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❊  �أو�سلو / متابعات :
 وقع رجل كوري جنوبي يدعى لي جين - جيو في 

غ���رام وس����ادة و ق���رر أن  
يتزوجها بعدما بات متيماً 
اليابانية  بوسادته  ولهاناً 
ال���ت���ي ت��ش��ت��ه��ر ب��اس��م 

»داكيماكورا«.
وق��ال المهووس جين - 
 28 العمر  من  البالغ  جيو 
علاقة  أن  يشعر  انه  عاماً 
غرام حقيقية قد نشأت بينه 
وبين تلك الوسادة وان ذلك 
هو ما دفعه أخيرا إلى اتخاذ 
قرار عقد قرانه عليها في 
مراسم زواج رسمية تمت 
أم��ام قس محلي وشهدت 
فستان  ال��وس��ادة  تلبيس 

زفاف تم تصميمه لها خصيصا وسط تغطية إعلامية 
محلية واسعة النطاق.

ونقلت إحدى وسائل الإعلام عن أحد  أصدقاء العريس 
جين - جيو قوله إن هذا الأخير مهووس بتلك الوسادة 
إلى درج��ة انه دأب على 
أينما  معه  اصطحابها 
لها  يحجز  وان���ه  ذه���ب 
عندما  بها  خاصاً  مقعداً 
يذهب إلى مطعم أو إلى 
السينما ويطلب لها وجبة 

خاصة بها!!.
تجدر الإش���ارة إل��ى أن 
الغريبة  ال��زي��ج��ة  ه���ذه 
ليست الأولى من نوعها، 
فقبل بضعة أشهر عقد 
قرانه  ياباني  مهووس 
رس��م��ي��اً ع��ل��ى خطيبته 
الاف���ت���راض���ي���ة »ن��ي��ن��ي 
ليس  التي  انيجاساكي« 
لها أي وجود على أرض الواقع بل هي شخصية متحركة 

من شخصيات لعبة »لاف بلاس« الالكترونية.

الجمعة 19 مارس  2010 م - العدد )14763( السنة الثانية و الأربعون

     -       

❊  و��سنطن / متابعات :
قال باحثون أميركيون إن الأشخاص في الخمسين من 
لديهم  وليس  بالوحدة  الذين يشعرون  فوق  وما  العمر 
علاقات أو اتصالات مع الآخرين هم أكثر عرضة للإصابة 

بارتفاع ضغط الدم أكثر من غيرهم.
جامعة  من  وزملاؤها  هوكلي  لويز  الباحثة  وتوصلت 
شيكاغو إلى أن الكآبة والضغط النفسي قد يزيدان ضغط 
الدم ،ولكنهم لم يتمكنوا من الربط بين هذين العاملين 
بالوحدة في  الذين يشعرون  ال��دم عند  وارتفاع ضغط 

الخمسين من العمر وما فوق.
وقالت هوكلي في الدراسة التي نشرت في دورية “علم 
النفس والشيخوخة “ :”يبدو أن الوحدة هي خطر صحي 

فريد من نوعه بحد ذاته”.

وأضافت: إن الذين لديهم أصدقاء وعلاقات اجتماعية 
عن  راضين  غير  كانوا  إذا  بالوحدة  يشعرون  قد  كثيرة 
علاقتهم بالآخرين، مشيرة إلى أن الذين يعيشون في عزلة 
قد لا يشعرون بالوحدة “ إذا كانت علاقاتهم بالآخرين لها 

معنىً ومفيدة لهم”.
وشملت الدراسة 229 شخصاً تتراوح أعمارهم ما بين 
50 و 68 سنة تم اختيارهم بشكل عشوائي من البيض 
والأميركيين من أصل أفريقي ولاتيني عبؤوا استمارات 

عن الوحدة وارتفاع ضغط الدم. 
وخلصت هوكلي إلى “أن الشعور بالوحدة يحفز على 
التواصل مع الآخرين ولكن هناك خوف من الرفض والسلبية 

وخيبة الأمل بالآخرين”.

الم�صرية /هند الرباط

 التوأمتان الملتصقتان كريستنا وتاتيانا  تمشيان وتدهشان العالم بأسره
حل العدد الما�صي

الشعور بالوحدة يرفع ضغط الدم

معالم وآثار
تتميز بلدة شيتانغ القديمة بجنوب نهر اليانغتسي في 
الصين  بالجسور الصغيرة فوق المياه الجارية، والبيوت 
الخشبية على جوانب المياه،و الشوارع الضيقة الممهدة 
بالبلاط الحجري، والأسوار القديمة. وتضم  بنايات كبيرة من 
فترة أسرتي مينغ وتشينغ )1368 - 1911( الإمبراطوريتين 
فيها و لاتزال في حالة سليمة، في ظل أجواء ثقافية كثيفة، 
يقيم في هذه البنايات القديمة اليوم أكثر من 288 أسرة، 
يحتفظون بأسلوب حياة تقليدي  »بدء العمل مع طلوع 

الشمس والراحة مع غروب الشمس« في حياتهم. 
تتبع بلدة شيتان محافظة جياتشان الواقعة في ملتقى 
مقاطعتي جيانغسو وتشجيانغ ومدينة شانغهاي، كما أنها 
ملتقى ثقافة )جيانغسو( وثقافة يويه )تشجيانغ( منذ أن أقام 
فيها /وو تسي شوي/ في فترة الربيع والخريف )476-770 

ق.م( مشروعا للري الدائم.
 كانت البلدة  مزدهرة ثقافيا في عهد أسرتي مينغ وتشينغ . 
وبرغم مرور السنوات لا تزال تحتفظ البلدة ببنايات أكثر من 
مجموعات البنايات لفترة أسرتي مينغ وتشينغ على مساحة 
250 ألف كم مربع، وتتميز البلدة بكثرة الجسور والأزقة 
والممرات المسقوفة، ويبلغ طول أطول ممر مسقوف على 
ضفة أحد الأنهار بها أكثر من 600 متر بملامحه القديمة. 

والتقاليد والأجواء الثقافية هما روح بلدة شيتانغ، وأسلوب 
حماية هذه البلدة هو أن يبقى السكان في منطقة البلدة 
القديمة، فيمكن رؤية دخان الطبخ وسماع صياح الديك في 
المنطقة المحمية، ويمكن لزوارها أن يتبادلوا مع السكان 
الذين يعيشون في هذه المناظر المشاعر وأن يتحركوا 
والأذواق  والتقاليد  العادات  »معايشة«  ويمكن  معهم، 

الثقافية بجنوب نهر اليانغتسي، والشعور بالوضع الحي 
لهذه البلدة القديمة. 

حماية البنايات القديمة هي حماية »شكل« البلدة، 
وحماية روحها بحاجة إلى الحماية ثقافيا. وتجسيد روحها 
بحاجة إلى نشاطات الإنسان، من أجل أن يطمئن السكان 
هنا في الأماكن التي عاش فيها أجدادهم وآباؤهم، 
بفضل مساعدة مركز التراث العالمي لمنظمة الأمم 
المتحدة للتربية والثقافة والعلوم )اليونسكو( والجهات 
المحلية الصينية، وقد استثمرت بلدة شيتانغ في السنوات 
الأخيرة أكثر من 40 مليون يوان للقيام بمعالجة البيئة 
الشاملة الهادفة إلى رفع نوعية حياة السكان، وأنجزت 
بناء إنشاءات الكهرباء والاتصالات والتلفزيون السلكي 
والصرف، وقدمت تسهيلا لأن يتمتع السكان بالمرافق 
الصحية الحديثة. من أجل الوقاية من التخريب التجاري 
الذي يسببه الاستثمار السياحي، ومنعت البلدة تحطيم 
الاسوار القديمة لإقامة محلات تجارية في سبيل الحفاظ 

على أصل قدم وبساطة البلدة. 
أسلوب حماية شيتانغ المتمثل في عدم تهجير السكان 
المفرطة  التجارية  للنشاطات  صارمة  حدود  ووضع 
حظي بالثناء والتأكيد الكامل من مركز التراث العلمي 
لليونسكو والخبراء المتخصصين الصينيين. حيث أضاف 
مركز التراث العالمي لليونسكو شيتانغ و4 بلدات قديمة 
إلى  القائمة الاحتياطية لمشروعات التراث العالمي. 
وبذلك تقترب شيتانغ، هذه »البلدة القديمة ذات الألف 
عام من التاريخ التي مازالت حية« من التراث العالمي 

أكثر.

جميل أن يموت 
الإنسان من أجل وطنه، 
ولكن الأجمل أن يحيا 

من أجله.

�أ�سد�ء خطى تتردد في �لذ�كرة

يمتزج فيها �لما�سي بالآتي

وين�سجمان  معا في زمن جديد

تتحرك فيه �لكلمات..وتتحدث 
�لمو�سيقى ..

ويتعالى �سوت �لهدوء �لخريفي

ليتلا�سى �أْلم �لميلاد و�سقاء �لموت

في�ستحيل �لياأ�س �أملا رماديا

بعد �أن �تخذت �لذ�كرة لنف�سها

دربا ل نهائيا لجرح �سيدته طقو�س �لوفاء

وت�سارعت فيه خطى �لحنين

نحو هم�سات زمن غام�س

فدخل  جواباً  يكتب  ك��ان  مجنون 
الدكتور عليه قال له :ماذا تعمل؟.. 

قال له: اكتب جواباً لنفسي.
 فقال له الدكتور: بتكتب فيه إيه 
: يا مجنون هو  فرد عليه المجنون 

لسة جالي عشان اعرف.

جواب المجنون 

�إيقاع �لذ�كرة

ألكسي كاريل

بــلـدة �لألـــــف عــــام

�سيتانغ

اإعداد/ اأ�صواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

طفل سوري يسقط في » حلة المحشي «

4-عملة – صوت الجرس .
5-ارتفاع – بلدة في عمان على مضيق هرمز 

– من المعادن .
6-عمودي – سياسية هندية ابنه جواهر لال 

نهرو توفيت سنة 1984م .
7-أرشد – مهنة – للنداء .

8-شك – كف – للاستفهام .
9-اتجاه جانبي – لغوي من أهل البصرة من أئمة 

العربية روى عن أبي عبيدة والأصمعي .
10-غير معلن – من أيام الاسبوع .

11-مضيء – شهر هجري – خاصتي .
12-عون – من الثمار  .

أفقيا :
1-رحالة أندلسي أصله من بلنسية سافر 
الى مكة مارا بتونس والاسنكدرية، وصف 
رحلته في كتاب مشهور ) الرحلة المغربية 

( – حرف جر .
2-شهر ميلادي – من الحمضيات .

3-يابسة – ضياء – حرف إنجليزي – بحر .
4-للاستفهام – في البيضة – من الطيور .

5-شاعر فارسي من كبار شعراء الفرس حج 
الى مكة وزار البلاد العربية، دون أخبار رحلته 

في كتاب مشهور ) سفر نامة ( .
6-جمع ابرة – من الفصول الأربعة – نقيض 

أيسر .
7-خاصتي – آلة – من جبال عدن – فاصل .

8-أحرف مكررة – خراب .
9-عملة – من الألوان .

10-عبودية – ضمير – برد .
11-من أسماء الشمس – عقائد – للنفي .

12-عاصمة قبرص – يساند .
عموديا :

1-منطقة بين دجلة والفرات تمتد من جبال 
كردستان حتى الخليج بين جبال زاغروس 
وبادية الشام، مهد حضارات سومر وأشور 

وبابل .
2-مداد – محافظة يمنية – متين .

3-قلوي – أرض الكنانة – كفء – نقيض 
باطل.

!  ! !ت !س!  ! ! م ! ! !س  ! ! ! ! يت ! ! !ل

سوريا  شمالي  ادل��ب  محافظة  شهدت 
مأساة إنسانية سقط خلالها طفل 

سوري في الثالثة من العمر في 
»حلة محشي« في غفلة من 

والدته .
الأم تستكمل  وكانت 
وض���ع الأط��ع��م��ة على 
سمعت  حينما  المائدة 
كبدها  فلذة  ص��رخ��ات 
وطفلها المدلل تنطلق 

من قلب الحلة .
»الثورة«  جريدة  وقالت 

السورية التي أوردت النبأ إن 
الأم والموجودين في المنزل هرعوا 

الحلة وسارعوا  الطفل من  لانتشال 
بنقله إلى الطبيب فاقداً الوعي 

وبحالة خطيرة.
الصحيفة  وأش����ارت 
إلى أن الطفل أصيب 
يده  في  بتشوهات 
ال��ي��س��رى وط��رف��ه 
والطرف  السفلي 
الأيسر من صدره، 
أحمد  الطبيب  وقال 
رياض داش أن الطفل 
تعرض  »مصطفى« 
الدرجتين  م��ن  ل��ح��روق 

الثانية والثالثة.

❊  ت�سوير وتعليق/ علي �لدرب:

مركز التوليد الطبيعي في التواهي   تم افتتاحه قبل فترة طويلة واستبش��ر الجميع به لما سيقدمه للسكان 
من خدمات الا أن ابوابه لاتزال مغلقة ولم يس��تفد منه الس��كان حتىالآن وما الافتتاح الرسمي قبل ما يقارب 

العام إلا للاستهلاك الإعلامي.. رغم ذلك نتمنى أن يفتح ابوابه قريباً.

حديث �لكامير�


