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❊  وا�شنطن / متابعات :
 توصلت دراسة حديثة نشرت في دورية 
نيو إنغلاند جورنال أوف مديسين إلى أن 

38 % من المرضى الأميركيين 
ي��خ��ض��ع��ون ل��ف��ح��وص غير 

ضرورية في القلب، ما قد 
ي��ؤدي إل��ى سد الشرايين 

التاجية وخطر الوفاة.
وأك���د ال��دك��ت��ور مانيش 
باتيل وزملاؤه من جامعة 
دي��وك لشبكة أي بي سي 

الإخبارية الأميركية أن حوالي 
ثلثي المرضى الأميركيين الذين 

توسيع  مثل  لفحوص  يخضعون 
بالبالون، لا  التاجية  القلب  شرايين 

يعانون من أمراض قلبية وبالتالي لا 
داعي لإخضاعهم لها.

التمهل وع��دم إخضاع  ودع��ا باتيل الأطباء إلى 
المريض لفحوص غير ضرورية مثل توسيع شرايين 

القلب التاجية بالبالون، إلا إذا تبين أن له ولعائلته 
تاريخا مرضيا يؤكد ذلك.

ونصح باتيل الأطباء بعدم التوصية فورا باتخاذ 
إج��راءات »دراماتيكية« كإخضاع 
جراحية  لعملية  المريض 
مكلفة عند الاشتباه في 
أنه يعاني من مشاكل 
في القلب، بل التوصية 
ما  ح��س��ب  بمعالجته 

تقتضي الحاجة.
وأك��د الباحثون أن��ه بعد 
الإطلاع على الحالة الصحية 
لـ398978 مريضا تم الكشف 
عنهم في 663 مستشفى بين 
يناير 2004، وأبريل 2008، تبين 
أن نحو 20 % منهم خضعوا لفحوص 
توسيع شرايين القلب التاجية بالبالون 
دون أن يكونوا يعانون من أمراض القلب.
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❊  وا�شنطن / متابعات 

النطق  يتعلموا  أن  قبل  حتى  الأطفال  يرقص   
والتواصل مع غيرهم بسهولة كبيرة ، وذكر موقع 
“لاي��ف ساينس “ أن الأطفال ما أن يسمعوا صوت 
النقر أو العزف على أي آلة موسيقية أو شيء آخر حتى 

يتمايلوا وينسجموا مع نغماتها ويبدؤون بالرقص.
وقال الباحث مرسيل زنتنر، الأستاذ في علم النفس 
في جامعة يورك في بريطانيا “ وجدنا أنه كلما تزامنت 
حركاتهم “ الأطفال “ مع الموسيقى كلما علت البسمة 

وجوههم”.

وأسمع زنتنر مجموعة من الأطفال تتراوح أعمارهم 
ما بين خمسة أشهر وعامين عدة مقطوعات موسيقية 
متنوعة ورأى في كل مرة تجاوباً منهم حتى أن بعضهم 

كان يوائم الحركة مع اللحن الذي كان يسمعه.
وأرجلهم  أيديهم  الأطفال يحركون  “ كان  وق��ال 

ورؤوسهم وجذوعهم استجابة للموسيقى”.
وأضاف إن السبب في كون الطفل يرقص قبل أن 
يتكلم قد يعود إلى مرور البشر بمراحل تطور سبقت 
فيه الموسيقى اللغة المحكية، وهذا ما يفسر سهولة 

تعلمه الرقص قبل النطق.

�سيف الرحبي 

حل العدد الما�ضييا ترى على ماذا يتهافتون؟!

الطفل يتعلم الرقص قبل النطق

كثرة الفحوصات الطبية تضر أكثر مما تنفع

معالم وآثار
تقع شيآن التي كانت تدعى » تشانغآن « في وسط مقاطعة 
شنشي وحاضرة المقاطعة حاليا. اتخذتها 12 أسرة ملكية 
عاصمة لها خلال الفترة ما بين القرن 11 قبل الميلاد وأواخر 
القرن 9 بعد الميلاد. وكانت مركزا سياسيا واقتصاديا وثقافيا 
في الصين القديمة، ونقطة البداية لطريق الحريرالقديم 
المشهور، وكانت في الفترة ما بين عهدي أسرة هان وأسرة 
تانغ ) من عام 206 قبل الميلاد إلى عام 907 الميلادي ( مركزا 
للاتصالات والتبادلات الخارجية، ومدينة دولية كبيرة إذ زاد 

تعداد سكانها عن مليون نسمة.
» روما في الغرب وتشانغآن في الشرق » .. قول مأثور 
يدل على مكانتها التاريخية في العالم. وصارت اليوم هي 
وأثينا والقاهرة وروما، العواصم الحضارية القديمة الأربع 

في العالم . 
هذه هي مدينة شيآن المدينة التاريخية الزاخرة بالكنوز 
التاريخية الممتدة إلى آلاف السنين و التي لاتزال محفوظة 
حتى اليوم ، و هي المدينة التي انطلقت منها طريق الحرير.   
لقد ترك التاريخ كنزا أثريا تحت كل بوصة من أرض شيآن. 
ومدينة شيآن اليوم قائمة على أطلال حضارة ممتدة لآلاف 
السنين.  وتعد أسوار شيآن الحالية المبنية في عهد أسرة مينغ 
) من عام 1368 إلى عام 1644 ( أعظم وأكمل قلعة قديمة 
من القلاع المحفوظة جيدا في عالم اليوم.  وتثير حفريات 
المقبرة لأحد أباطرة أسرة هان ) من عام 206 قبل الميلاد 
إلى عام 220 الميلادي ( تساؤلات تتحدى الأوساط الأثرية لما 
تحمله من علامات استفهام كبيرة. ومن الآثار المدهشة أيضا  
كتائب الجيوش و الخيول الصلصالية  ففي يوم 29 من مارس 
عام 1974 كان المزارعون في قرية شي يانغ بضاحية شيآن 

يحفرون بئرا في أحد الحقول. ومن غير المتوقع فقد اكتشفوا 
آثارا عظيمة من حضارة الصين أثارت هزة في العالم، هي 
تماثيل الجنود والخيول الصلصالية لأسرة تشين (. وبعد 5 
سنوات من عمليات الحفر المتتابعة. أسس في اليوم الأول من 
أكتوبر عام 1979 متحف خاص للمكتشفات، وفتحت أبوابه 
أمام الزوار. ومنذ ذلك الوقت، تدفق الزوار المحليون والأجانب 
إليه لرؤية عظمة الفيالق الإمبراطورية لأسرة تشين.وأصبحت 

هذه التماثيل الأثرية رمزا لمدينة شيآن.
 و في بانبو حفظت داخل شيآن أطلال حضارة الإنسان 
العائدة إلى 6000 سنة. وحفظت في متحف غابات الأنصاب 
أكثر من ثلاثة آلاف قطعة من الأنصاب الحجرية لمختلف 

العصور. 
ويعد شارع »شويوان من « مكانا جديرا بالزيارة في شيآن. 
يمتد الشارع من بوابة الجنوب غربا إلى شارع  بايشولين 
شرقا، وهو مرصوف بالبلاطات الزرقاء، تنتصب على جانبيه 
محلات ثقافية لبيع أدوات الكتابة والتصوير، ويزوره رجال 
الثقافة ومقتنو الآثار ومحبو الفنون لرؤية الأعمال الفنية 
الرسوم  أن يشتروا فيه روائ��ع  للزوار  والحرفية، ويمكن 
والمخطوطات الفنية والتحف القديمة والسلع الأخرى ذات 

الطابع المحلي. 
احتلت شيآن في التاريخ مكانة مهمة سياسية واقتصادية 
وثقافية. ظهر فيها عبر آلاف السنين كثير من الشخصيات 

البارزة. 
واليوم، يتابع أهالي شيآن تقاليدهم الثقافية القديمة من 
جهة, ومن جهة أخرى، يتحمسون في إثارة وتنشيط الموجات 

الثقافية الحديثة.   

أن يكون البعض أغنياء يثبت 
أن الآخرين يمكنهم أن يكونوا 

أغنياء أيضاً، وهذا يشجع العمل 
والصناعة.

مـن نلتقيهم في قرى 

طفولتنا البعيدة  

نُقرئهم ال�سلام  

وال�س�ؤال عن الأهل 

والأ�صدقاء  

بالعبارة المرتجفة على ال�شفاه  

والج�سد الذي يغرب  

عميقاً، عميقاً في الما�ضي  

نعوا من �أرومة الغياب   ك�أنما �صُ

�إنهم �أطيافنا الغابرة

عملوا جائزة مليون جنيه للي عنده 10 
عيال، واحد عنده تسعة قال لزوجته أنا 
كنت متزوجا عليك ومعايا ولد أروح أجيبه 

ونكمل العشرة ونكسب الجايزة.
فسأل  العيال  يجد  لم  رج��ع  ولما  راح 
مزوجته أين  العيال قالت له كل عيل أبوه 

اتى وأخذه  .

الـعـيــــــال 

�أطياف

إبراهام لينكولن

�إحدى العوا�صم الح�ضارية القديمة الأربع في العالم

مدينة )�شي�آن(

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

❊  ت�وصير وتعليق/ علي الدرب:

حتى الآن لم تقم الجهات المختصة في محافظة عدن بالزام س��ائقي س��يارات الأجرة بإلغاء التسعيرة  الزائدة   التي فرضوها على  
المواطن حيث ان اجرة الباص من فرزة التواهي إلى المعلا وصلت إلى 35 ريال بدلَا من عشرين ريالًا.

حديث الكاميرا

طقم أسنان اصطناعي لكل كلب في سويسرا !

.
4-وديع – مدخل – تهذيب .

5-مثنى بحر – يتبع .
6-يصلي بالناس – كذب .

7-سهولة – حجر صلب تعرف بالصوان .
8-بلد عربي – وقت .

9-أقصد – غليظ جاف – من الثمار .
10-يهد – محافظة يمنية – حاجز .

11-ضمير – من سور القرآن الكريم .
12-سحابة – سقيم .

أفقيا :
بادية  في  الغساسنة  الملوك  1-آخ��ر 
الشام شارك الروم في معركتي دومة 
الجندل واليرموك وانهزم معهم توفي 

بالقسطنطينية سنة 641م .
2-صوت الكلب – يجري بسرعة .

3-س��ق��ط م��ن ج���وف ش���يء فظهر – 
مصرف.

4-ل��ل��ن��داء – أح���رف م��ك��ررة – للنداء 
القريب.

الطيران  أبحاث  وكالة   – 5-أداة حصر 
والفضاء الأميركية – راية .

6-ذكي – قلوي – من أيام الاسبوع .
7-حيوان – حازم .

8-لوه – والدة – ماهر .
9-للاستفهام – مضارع فرح – حصل .

10-ح��رف جر – عاصمة عربية – غير 
ناضج .

11-خروف – مدينة فرنسية .
12-كروم – والد – نرشد .

عموديا :
1-عملة – رفيع الشأن والمكان .

2-قهوة – بلد عربي .
3-حليب – تصديق – من مخلوقات الله 

مهاجمة الكلاب لموزعي البريد في سويسرا 
أصبحت مشكلة محلولة الآن بعد أن اخترعت 
يوضع  واقياً  مطاطياً  درع��اً  الشركات  إح��دى 
على أسنان الكلاب ويمنعها من إلحاق أي أذى 

بالشخص الذي تعضه . 
ال��درع  أو  المطاطي  الأس��ن��ان  طقم  فكرة 
الواقي استوحته الشركة المصنعة من الطقم 
أثناء  الملاكمون  يضعه  ال��ذي  الاصطناعي 

مبارياتهم حتى يحافظوا على أسنانهم .
 الفكرة لقيت إعجابا من الكلاب التي وجدت 
شيئا تتسلى بمضغه طيلة الوقت وسعاة البريد 

أصبحوا أكثر أمان خطر من الكلاب العدوانية . 

 الماجستير بامتياز للباحث أنور عمر محمد
❊  عدن/ 14 �أكتوبر:

بكلية  المعيد  ع��دن  جامعة  منحت 
التربية لودر محافظة أبين/ أنور عبد 
الماجستير  ش��ه��ادة  محمد  عمر  الله 
على  الشرف  مرتبة  مع  بتقديرامتياز 
القيادي  ال��دور   « قدمه  ال��ذي  البحث 
لمديري إدارة التربية والتعليم وعلاقته 

بالأداء الوظيفي في محافظة عدن.
وقد ناقش البحث  أمس بكلية التربية 
ط��ارش طالب  محمد  الدكتور/  بعدن 
والدكتور/  ع��وض  محمد  والدكتور/ 
محمد جعبل بمشاركة عدد من الأساتذة 

وطلاب جامعة عدن.
وق��د ه��دف البحث إل��ى الإسهام في 

إدارة  لمديري  القيادي  ال��دور  تطوير 
التربية والتعليم بالمحافظة وعلاقته 
بالأداء الوظيفي لما من شأنه تطوير 
العملية التربوية والتعليمية بالمحافظة، 
جديدة  إضافة  البحث  هذا  يمثل  كما 

لمكتبة جامعة عدن.
حضر المناقشة الخضر ناصر لصور 

والسكان  الصحة  مكتب  ع��ام  مدير 
عمر  الله  عبد  والقاضي/  بالمحافظة 
عدن  استئناف  محكمة  قاضي  محمد 
مكتب  مدير  الله  عبد  قاسم  وأح��م��د 
شهداء عدن وقاسم عبد الله عميد كلية 
التربية لودر وأحمد لسود مدير ديوان 

محافظة أبين.


