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❊  داكار / متابعات: 
لإعطاء  طريقة  إلى  التوصل  في  الباحثين  بعض  يأمل 
اللقاحات الطبية دون الحاجة للإبر أو لتدريب طبي خاص، حيث 
يعكف مختصون في الأبحاث الطبية في ألمانيا على تطوير 

لقاحات يمكن شمها. 
c-»ومن المتوقع أن تنجح جزيئات
اختبارها  يجري  التي   ”di-IMP
على الفئران يوماً ما في تخفيض 
تكاليف التلقيح وتعزيز المناعة وأن 
يتم استخدامها في بخاخات الأنف، 
لأبحاث  هيلمهولتز  لمركز  وفقاً 

العدوى.
وفي هذا السياق، أفاد كارلوس 
في  اللقاح  مدير قسم  غ��زم��ان، 
المركز أن “اللقاحات التي تعطى 
عن طريق الأنف قادرة ليس فقط 
على الوقاية من الأم��راض وإنما 

منع العدوى كذلك حتى قبل حدوثها، الأمر الذي يوفر الوقاية 
للأشخاص غير المحصنين ضد المرض”.

من جهتها، أشارت ماري بول كيني، مديرة أبحاث اللقاحات 
بالرغم من كون هذه  أنه  إلى  العالمية،  الصحة  بمنظمة 
البخاخات واعدة إلا أن الناس عموماً قد يترددون في شمها. 
وجاء في قولها أن هذه اللقاحات تشكل خياراً جيداً “للأشخاص 

الذين يخشون وخز الإبر، ولكن الناس يترددون في استخدامها- 
فبخاخات الأنف جديدة وهم يفضلون الحقن لأنها تبدو طبية 
أكثر”.ولم توافق منظمة الصحة العالمية سوى على لقاح أنفي 
واحد، هو بخاخ ميدلميون فلوميست للوقاية من الأنفلونزا. 

وتتم عادة إضافة أملاح الألمونيوم إلى 
اللقاحات لزيادة فعاليتها ولكن تأثيرها 
في تضاؤل مستمر. وقد أفادت منظمة 
الصحة العالمية أن الجهود جارية للعثور 
لتصنيع  جديدة  مساعدة  جزيئات  على 
لقاحات مضادة لأم��راض مثل الملاريا 

وفيروس نقص المناعة البشري.
ولم تثبت جزيئات “c-di-IMP فعاليتها 
سوى في تعزيز مناعة الفئران حتى الآن. 
ومن غير الواضح إلى أي مدى يمكن أن 
تستمر هذه الجزيئات في حماية الإنسان، 
حسب كيني التي أوضحت أن “مدة حياة 
الفأر لا تتعدى سنة. لذلك، فإن أفضل 
الأدلة المتوفرة في الوقت الراهن توضح أن الحصانة لا تستمر 

لأكثر من سنة واحدة”.
وقد لقي 2.5 مليون طفل حتفهم في عام 2004 - السنة 
الأخيرة التي تم فيها جمع وتحليل البيانات - بسبب الأمراض 
التي يمكن الوقاية منها بواسطة اللقاحات الموصى بها من 

قبل منظمة الصحة العالمية. 
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❊  وا�شنطن / متابعات :
 قال باحث أميركي إن إتباع حمية غذائية متوازنة وممارسة 

التمارين الرياضية بانتظام مفيد للجسم والذهن معاً.
وتوصل الباحث باتريك سميث، وهو اختصاصي في علم 
النفس والأعصاب ورفاقه في جامعة ديوك إلى أن “التمارين 

والحمية تحسنان النشاط المعرفي” عند الناس.
الحمية وممارسة  إن  نيوز  داي  لموقع هلث  وق��ال سميث 
التمارين الرياضية لا يحسنان ملكة التفكير فقط بل “يساعدان 

أيضاً على سرعة التعلم”. 
وتابع سميث وفريق البحث الحالة الصحية والذهنية لـ124 
رجلًا وامرأة يعانون من الارتفاع في ضغط الدم في الثانية 
الستة  تتعدى  ال��زائ��دة لا  وأوزان��ه��م  العمر  والخمسين من 

كيلوغرامات تقريباً.

وركزت الدراسة التي قادها جايمس بلومنثال، وهو بروفيسور 
في علم النفس و علم الأعصاب في الجامعة على الدور الذي 
تلعبه الحمية الغذائية المتوازنة وممارسة التمارين بانتظام في 
شحذ الدماغ وتحسين ملكة التفكير عند المشاركين في الدراسة 

الذين يعانون من الارتفاع في ضغط الدم بنسب متفاوتة.
لثلاثين دقيقة بمعدل  الرياضة  إن ممارسة  وقال سميث 
ثلاث أو أربع مرات أسبوعياً مفيد للجسم وللأعضاء الحيوية 
فيه كالقلب، وللذهن أيضاً وذلك بعد إخضاع هؤلاء لاختبارات 

بدنية وذهنية. 
وقال سميث “يبدو أن للنشاط البدني تأثيراً مباشراً على 
خلايا الدماغ”، مضيفاً إن “تغيرات عصبية كيميائية تحصل 
عند ممارسة التمارين الرياضية ولكن ليس هناك أدلة تؤكد 

ما إذا كان ذلك يؤدي لنمو خلايا دماغية جديدة”.

ال�سور ي /نوزاد جعدان 

جعدان

ليست دراكولا ولكنها كعكة فقط
حل العدد الما�ضي

أفقيا :
1-مارشال سوفياتي من أبطال الحرب العالمية 
الثانية انتصر على الألمان في موسكو سنة 
1941م وفي ستالينغراد سنة 1943م وبرلين 

1945م توفي سنة 1974م .
2-دابة مجنحة طارت بالرسول صلى الله عليه 
وسلم من مكة الى القدس في ليلة الاسراء 

والمعراج – من الألوان – أحصى .
3-قديم متهشم – قوي .

الأوزان – نقيض قائم – من أصنام  4-من 
الجاهلية .

5-تهذيب – خراب .
6-من سور القرآن الكريم – للنداء .

7-دولة عربية – طائر جميل الصوت .
8-شهر سرياني – حيوان – محافظة يمنية .

9-قل خيره – حيوان مفترس – صوت البوم .
10-أحد الوالدين – حرف أبجدي – ضمير – حرف 

نصب .
فلسفة  تتضمن  مقالة  وخمسون  11-أرب��ع 
ست  ف��ي  يورفيريوس  جمعها  أفلوطيين 

تاسوعات .
12-أداة جزم – للتمني .

عموديا :
1-مضيق بين أسبانيا والمغرب يفصل بين 
المتوسط  ويصل  وأفريقيا  أوروب���ا  قارتي 

بالأطلسي -  شجاع .
2-أسرع – كفء – تلميذ .

حسنوا أجسامكم وتمتعوا بعقل سليم

المناعة عن طريق الأنف

معالم وآثار
تقع ولاية كيرلا الهندية على الساحل 
الهندية.وهي  القارة  الجنوبي لشبه 
حيث   ، بالهند  الاستوائية  ال��ولاي��ة 
كيرلا  تتميز   .. الموسمية  الأم��ط��ار 
بطبيعة خاصة تميزها عن بقية أنحاء 

شبه القارة الهندية..
المداري  بمناخها  الولاية   وتتميز   
ال��داف��ئ وغ���زارة مطرها الموسمي 
صيفاً وخصب تربتها وكثرة وامتداد 
الغنية.  المائية  ومصادرها  غاباتها 
كلم   590 شاطئها  ط��ول  ويبلغ  م��ا 
وتقدر مساحة أسطحها المائية بنحو 
غاباتها  ورقعة  هكتارا،   108.760
بنحو مليون و82 ألف هكتار.. ولهذا 
تعد الولاية من اروع الأماكن لمحبي 

الحياة البرية .
منذ القدم و سكان كيرلا يقدمون 
عروضهم الفنية لشكر الخالق على 
فعند   ، وبركة  خير  من  يمنحهم  ما 
، وعند  ما  إل��ى مكان  بحرا  الوصول 
الانتهاء من موسم الحصاد وجمع الغلة 
. يجتمع أهل الولاية لإقامة الاحتفالات 
التي تبدأ بتقديم لوحة من الفولكلور 
اى  )كاثاكالي(  باسم  تعرف  المحلي 
عبارة  هنا  والقصة  قصة(  )تمثيل 
عن مجموعة من الأساطير التي تعود 

جذورها إلى القرن الثاني.
وهي تقدم كعروض مسرحية منها 
)رامايانا(  لاسطورة  الرائع  العرض 
وت��ح��ك��ي ع��ن ال��ص��راع ب��ي��ن ملك 
سيرلانكا)رافانا( و )راما( الذي حاول 
استرجاع )سيتا( ملكة الزرع في الهند 
بعد أن خطفها الملك وسجنها داخل 
قصره وتحكى هذه الأسطورة في 

كثير من بلدان شرق آسيا.
ويتمتع الناس في الولاية بفنون 
فنون  وتسمى  النفس  عن  الدفاع 
المحلية كالاري  النفس  الدفاع عن 
اللياقة  على  تعتمد  وه��ي  باياتو، 
على  تعتمد  كما  العالية،  البدنية 

استخدام الأسلحة كالسيوف.
و تتمتع كيرلا بثروة حيوانية لا بأس 
بها وتشمل نحو مليونين و500 ألف 
رأس بقر ومليون و600 ألف رأس 

ماعز و111 ألفا من الجواميس . 
كما تتم في كيرلا زراع��ة الشاي 
والأرز والموز وجوز الهند والمطاط 
الولاية  ه��ذه  تشتهر  و  والفانيليا 
بانتاجها للبخور وجوز الهند  والأرز 
والتابيوكا والبهار والقرفة والزنجبيل 
والتمر الهندي وجوز الكاشيو وراتنج 

المطاط.

أسوأ أخطائنا 
انشغالنا بأخطاء 

الآخرين . 

لأن الحزن �أغنية
نقول ال�شعر �ألحانا

فقدنا الحرف �أفراحا
فتهنا في �أ�سى الجملِ
�شربنا الدرب دخانا

�سكرنا من لظى الغيمِ
فنوعنا الأنا�شيد

وما �إن هاجت الدنيا
على �أكواخنا ع�صفا
وقفنا ن�شدو �أغنية 

ففي المحنِ يقال 
اللحن ويزداد �إيقاعا.

السبت   ، اليوم  ما هو   : جحا 
أم الأحد ؟ 

الرجل : بل الإثنين . 
جحا : عجيب الإثنين معاً !

الإثنين 

�أغنية ال�شاعر

جبران خليل جبران

3-قلب حدقته وحدد نظرة – عاصمة أوروبية .
4-الملك الظاهر سلطان المماليك للفترة 1438 
-1453م كان متشددا في الدين ونعمت البلاد في 

أيامه بالهدوء – دلال .
5-رئيس عربي راحل .

6-مسجد – حرف جر – من أطوار القمر .
7-بط – أحرف مكررة .

8-جود – عقل – أحد الأنبياء عليهم السلام .
9-حين – والدي – صنف .

10-منطقة في يافع – نقيض اشترى – للتعريف.
11-كروم – من مقامات الموسيقى العربية .

12-فاصل – علكة – قهوة .

❊  لندن / متابعات 
أذهلت مسنة صينية أصدقاءها وأقاربها عندما نما 

في جبينها قرن تعدى طوله 
وذك��رت  سنتمترات.  ال��ـ5 
صحيفة الصن” البريطانية 
أن القرن الغريب ظهر في 
جبين تشانغ رويفانغ 101- 
سنة- قبل فترة وأخذ ينمو 
شيئا فشيئا إلى أن أصبح 
ط��ول��ه الآن أك��ث��ر م��ن 5 
سننتمترات، فيما بدأ قرن 
الجهة  النمو في  آخ��ر في 

المعاكسة.
وأكدت الصحيفة أن وضع 
الجدة المسنة ترك عائلتها 

المقيمة في مقاطعة هينان الصينية في حالة من 
الذهول والخوف.

أبنائها تشانغ  وق��ال أصغر 
غوتشنغ- 60 سنة- “لم نعر 
أهمية كبيرة للأمر عندما بدأ 
العام  في  جبينها  في  ينمو 

الماضي جلد خشن”.
لكنه أضاف “مع مرور الوقت 
بدأ القرن في النمو عند الجهة 
ويكاد  جبينها  م��ن  اليمنى 

طوله يبلغ 6 سنتمترات”.
وتابع “شيء ما ينمو أيضاً 
الآن على الجهة اليسرى من 
جبينها، ومن الممكن أن يكون 

قرناً ثانياً”.

معمرة صينية ينبت لها قرن

عرو�س الهند وجمال الطبيعة

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

حديث الكاميرا
❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

إعادة تأهيل ورصف س��ائلة كريتر اعطى تناس��قاً جميلًا لهذا الش��ارع المميز في محافظة عدن إضافة إلى أهمية هذه الس��يلة لتصريف مياه الأمطار والسيول حفاظاً 
على هذه المدينة إلا إن إعادة بناء الاكشاش والسوق الشعبي فيها يعتبر مضراً بالجميع إضافة إلى التشويه الصارخ للمنظر العام واستمراره مخالفة وجريمة لما له من 

مخاطر واضرار.

كـيــرلا


