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الأخ��ت/ نجلاء الشعوبي من صحيفة الثورة قالت : 
إلى  يتطرقن  قد  المطبوعة  الوسائل  في  الصحفيات 
مواضيع تحقيقات واستطلاعات وحوارات مع مختصين 
وتغطية صحفية والبرامج الإذاعية من خلال بث البرامج 

التوعوية في مختلف القضايا المجتمعية.
والتلفزيون له برامجه  وأفكاره التي تصب كلها في 
صالح المرأة وتزيد من مشاركتها في المجتمع، فالإعلامية 
تمتلك أدوات فاعلة قد تؤثر تأثيراً كبيراً في المجتمع 
وفي القيادات المجتمعية في كافة المجالات من خلال ما 
تطرحه من مواد إعلامية تكون في جانب المرأة وقضاياها 

المختلفة.

رسالة إعلامية هادفة
أما الأخت/ هناء الوجيه محررة صفحة المرأة في صحيفة 
الميثاق() فتقول : المرأة الإعلامية المطلعة والمثقفة 
التي تكون على قدر كبير من الإدراك لحقوقها يكون لها 
دور فاعل في عملية رفع الوعي لدى النساء في المجتمع 
وتستطيع أن تقوم بصياغة رسائل إعلامية هادفة تصب 
في إطار توعية وتثقيف المرأة خاصة في ظل عدم وجود 
وعي كافٍ من النساء أنفسهن- وهن شريحة كبيرة من 

المجتمع - بحقوقهن ومالهن من مشروعية في المشاركة 
الفاعلة في كافة مجالات الحياة..

وخلاصة القول: على المرأة الإعلامية أن تسعى إلى 
وتقديم  لصياغة  يؤهلها  بشكل  أولًا  نفسها  تثقيف 

الرسائل الهادفة للقضايا التي تتبناها.

دور فاعل

من جانبها تقول الأخت/ هناء عبدالله من مجلة )معين(: 
إن الوعي يعني الفهم والإدراك لكل جوانب الحياة ونرى 
أن التغيير الاجتماعي والثقافي الذي حدث اليوم في ظل 
العولمة والانفتاح له تأثير كبير ولذا تتأثر “المرأة” بهذا 
التغيير، والمرأة بشكل عام والإعلامية بشكل خاص لها 
دور فعال في رفع الوعي حول تمكين المرأة ومشاركتها 

الفاعلة في المجتمع.

سلاح ذو حدين

أما الأخت/ بثينة القرشي مدير إدارة المرأة والطفل 

بقناة اليمن الفضائية فقد تحدثت من جهتها وقالت : 
ما لاشك فيه أن المرأة الإعلامية بيدها سلاح ذو حدين 
لمناصرة قضاياها ودورها كبير جداً فهي تملك الفرصة 
لتقديم القضية بصورة أوسع وأشمل عبر وسيلة الإعلام 
وبإمكانها تسليط الضوء عن قرب وبفعالية لأنها الهم 
والقضية ولذلك يجب أن تقدم البرامج التي تصب في قلب 
الموضوع وتعمل أيضاً على إدارة الندوات وعمل للفلاشات 
الخاصة بتوعية المرأة بحقوقها وواجباتها في المجتمع 

وأن تكون عنصراً فعالًا في البناء والتنمية.

عدة محاور

وتقول الأخت/ يسرى السامعي من إذاعة صنعاء إن 
المرأة الإعلامية تناصر قضاياها بعدة محاور :

أولًا أن تكون قدوة لغيرها من النساء من حيث التمكن 
في مجالها.

ثانياً أن تطرح الموضوعات والقضايا النسائية بطريقة 
موضوعية وبعيدة عن التحيز.

ثالثاً : الجدية في طرح قضايا المرأة المختلفة والبحث 
الجاد عن حلول لها.

رابعاً : التطرق إلى الأسلوب الأمثل في إقناع الأسرة 
والمجتمع بأحقية المرأة في المشاركة في المجتمع.

خامساً : تسليط الضوء على التجارب النسائية البارزة 
والمتميزة في المجتمع.

سادساً : عدم تشجيع انسلاخ المرأة عن كونها امرأة 
وأنها يجب أن تتحول إلى رجل لتكون عضواً فاعلًا في 

المجتمع.
سابعاً : إبراز دور الرجل المتعاون الفعال كأخ وأب وزوج 

في مساندته لمشاركة المرأة الفاعلة في المجتمع.

توعية النساء بقضاياهن

وأخيراً تتحدث الأخت/ أروى الحاج إعلامية فتقول: إن دور 
المرأة الإعلامية في مناصرة قضاياها ورفع الوعي حول 
تمكين المرأة ومشاركتها الفاعلة في المجتمع يتمثل في 
نشر قضيتها في وسائل الإعلام المتعددة منها الصحف 

والمجلات وغيرها وذلك لكي تأخذ حقها في المجتمع.
وفي الوقت نفسه لها دور في توعية النساء الأخريات 
مثل الأميات ويكون دور الإعلامية نشر هذه القضايا 

بكافة الوسائل.

من الأمراض الفتاكة التي تؤثر 
على ق��وة المجتمع لأن��ه يصيب 

الشباب في مقتبل العمر.
ولفت إلى أن الإيدز يصيب فئات 
كثيرة موجودة في المجتمع ولكن 
إغفالًا  هناك  أن  هو  نعانيه  ما 
لهذه الفئات منوهاً إلى أن 90 % 
من الإصابات بالإيدز تحدث عن 
طريق الاتصال الجنسي المباشر 

بين شخص مصاب وآخر سليم.
من  الكثير  هناك  إن   : وق��ال 
يمارسون  والمهمشين  الشباب 
سلوكيات خاطئة لكن ذلك يتم 
بها،  يعلم  أح��د  ولا  الخفاء  ف��ي 
مؤكداً الحاجة إلى زيادة المعرفة 
والتوعية وإزالة كثير من اللبس 
عن مشاكل انتقال مرض الإيدز.

وأضاف : إن الكثير من الناس 
مريض  مع  التعامل  عن  يمتنع 
الإيدز سواء بالأكل أو الشرب أو 
المجالسة، ولا يزال هناك نفور من 
مريض الإيدز. موضحاً أن الكثير 
س��واءً  الصحيين  العاملين  من 
الممرضون أو الأطباء أو القابلات لا 
يزالون يبتعدون كثيراً عن مريض 
الإيدز ويتعاملون معه بقسوة وهو 
ما تؤكده بعض الشواهد الواقعية 
في بعض المستشفيات والمرافق 

الصحية في بلادنا.

م��ن مرض  الحماية  إن  وق��ال 
والابتعاد  بالنفور  ليس  الإي��دز 
عن المريض ولكن بأخذ الحيطة 
وال��ح��ذر واس��ت��خ��دام الوسائل 
أن  م��ؤك��داً  ال��لازم��ة،  الوقائية 
الصحة هي مهنة إنسانية، آملين 
في الوصول من خلال العاملين 
أكبر شريحة في  إلى  الصحيين 
حول  المعرفة  لتعزيز  المجتمع 
مخاطر هذا المرض الفتاك وطرق 

انتقاله وكيفية الوقاية منه.
من جانبه أكد الدكتور/ عبدالله 
المدير  العرشي  الكريم  عبد 
التنفيذي لوحدة مشروع مكافحة 
الإيدز بالمجلس الوطني للسكان 
أهمية عقد هذه الدورة للعاملين 
الصحيين باعتبارهم مسؤولين 
مسؤولية كاملة في مواجهة هذا 

المرض.
وقال إن هذه الدورة هي نوعية 
التي  نوعها  م��ن  الثالثة  وه��ي 
خطة  إط��ار  في  الوحدة  تقيمها 
عملها السنوية للعام 2010م وقد 
سبقها عقد دورة تدريبية للعاملين 
الصحيين في محافظتي المحويت 
وحجة كل على حدة وسيليها عقد 
دورات تدريبية مماثلة في بقية 

المحافظات.
وأض����اف أن ع��ق��د م��ث��ل ه��ذه 
للعاملين  المخصصة  الفعاليات 
استخدام  وكيفية  الصحيين 
مع  التعامل  وكيفية  المتلازمة 
والمتعايشين  الإي���دز  ف��ي��روس 
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برعاية معالي الأس��تاذ الدكتور/ عب��د الكريم يحيى راصع وزير 
الصحة العامة والس��كان نائ��ب رئيس المجلس الوطني للس��كان 
والأخ/ نعم��ان أحم��د صال��ح دوي��د محاف��ظ صنعاء رئي��س لجنة 
الأنش��طة الس��كانية بالمحافظ��ة تقي��م الأمانة العام��ة للمجلس 
الوطن��ي للس��كان )وحدة مش��روع مكافح��ة الإي��دز( بالتعاون مع 
البرنام��ج الوطني لمكافح��ة الإيدز خلال الفترة م��ن 7 – 9 مارس 
الجاري بمستشفى ضلاع همدان بمحافظة صنعاء الدورة التدريبية 
للعاملي��ن الصحيين حول الوقاي��ة والمعالجة للأم��راض المنقولة 
جنسياً باس��تخدام المتلازمات والوقاية من الإيدز، وقد شارك فيها 

نحو )30( من العاملين الصحيين من مختلف مديريات المحافظة.

د. بورجي : الإيدز من الأمراض التي تؤثر على قوة المجتمع

 الإعلاميات يمتلكن أدوات فاعلة للتأثير في المجتمع لصالح المرأة

الحامل  المرأة  حياة  المهمة في  الفترات  الحمل من  فترة 
وأسرتها، وحتى ينمو الجنين بطريقة سليمة فهو بحاجة إلى 
أم جسمها صحيح وتغذيتها جيدة لتتحمل احتياجات الحمل 

والرضاعة.
ولكن كي تجتاز الحامل فترة الحمل بهدوء وسلام يجب عليها 
أن تتبع نظاماً دقيقاً في التغذية إذ يؤدي افتقارها إلى الغذاء 
الكافي – أو في أسوأ الأحوال وصولها إلى مرحلة سوء التغذية 

– إلى مضاعفات خطيرة.
غير أن هذا لا يعني حاجتهن إلى كمية من الطعام أكثر مما 

كن يتناولنه في الأحوال العادية لأن هذا يخالف الواقع.
وفيما الجنين يحتاج إلى كمية إضافية من الغذاء تجهل الأم 
الحامل أنها تقلل أثناء فترة حملها من مجهودها العضلي وتميل 
إلى الراحة فيقل استهلاكها للغذاء وتعوض بهذا الإقلال من 
استهلاك الطاقة لأخذها قسطاً وافراً من الراحة .. ما تحتاجه 

من زيادات إضافية من الغذاء.. كما لا نوعا.

الاحتياجات الغذائية 
لو أن المرأة غير الحامل تحتاج تقريباً إلى “2100سعر حراري” 
يومياً فأن المرأة الحامل تحتاج إلى نحو “2500 سعر حراري” 

يومياً لتغطي احتياجاتها واحتياجات الجنين الغذائية.
وحتى يتحقق ذلك يجب أن تحرص المرأة الحامل على أن 

يكون الغذاء الذي تتناوله مؤلفاً من:
في  الموجودة  الحرارية  السعرات  من   ”%  10“ حوالي   -
البروتينات “أطعمة البناء” والموجودة في اللحوم، الأسماك، 
الدواجن، البيض، الحليب، الجبن، الكبد، أو البقوليات فلها دور 
في تكوين الأنسجة كالعضلات ونمو الثديين وتحسن حجم 

الدم وتساعد على النمو السريع للجنين.
- حوالي “35 %” من السعرات الحرارية الموجودة في الدهنيات 
في “الزيوت، السمن، الزبدة، منتجات حليب” وهي تمد الجسم 

بالطاقة ولا ينصح بالإكثار منها خاصة السمن البلدي.
- حوالي “55 %” من السعرات الحرارية الموجودة في النشويات 
“أطعمة الطاقة والحركة والنشاط” وتوجد في الحبوب بأنواعها 

“كالأرز – البطاطس – الحلويات” وينصح بعدم الإكثار منها.
- المعادن والأملاح وتشمل عدة عناصر أهمها عنصر الحديد 
والكالسيوم، حيث أن الحديد له دور فاعل في تكوين خضاب 
الدم والوقاية من فقر الدم ويوجد عنصر الحديد في اللحوم، 
الكبد، صفار البيض، والخضروات مثل “الخس، الخيار، الجرجير، 
الملوخية” بالإضافة إلى أقراص الحديد وحمض  السبانخ، 
الفوليك. والكالسيوم عنصر أساسي وهو من المواد الضرورية 

لتكون عظام الجنين وأسنانه ويوجد في الألبان ومشتقاته.
- الفيتامينات “أطعمة الوقاية” فالحامل بحاجة ماسة إلى 
كميات وفيرة من الفيتامينات ولها دور فاعل في عملية التمثيل 
الغذائي في الجسم والوقاية من الأمراض، وتوجد بكثرة في 

الموالح والخضروات الطازجة والفاكهة.
أما الفيتامينات اللازمة للمرأة الحامل فهي:

فيتامين “أ” ويساعد على نمو الأنسجة ويمكن الحصول عليه 
من “الزبدة – الخضروات الصفراء والخضراء” والجزر لاحتوائه 
على كمية وافرة منه فهو  يمنع ضعف البصر ويحول دون حمى 

النفاس.
فيتامين “ب” ويعمل كمساعد في التمثيل الغذائي للجسم 
ويمكن الحصول عليه من “الزبدة – اللحوم – الجبن – الفول 
– المكسرات – حبوب القمح” ونقص هذا الفيتامين يؤدي إلى 
التهاب الأعصاب وإلى خمود تقلصات الرحم أثناء الولادة، الأمر 

الذي يطيل زمن الولادة وقد يعسرها.
فيتامين “ج” وهو متواجد بوفرة في “الليمون – البرتقال” 

وتعاطيه أثناء الحمل بكثرة يحول دون النزيف.
فيتامين “د” والذي له دور في الحماية من هشاشة العظام 
ومقاومة التسوس لدى الحامل وتكوين العظام وبراعم الأسنان 

عند الجنين.

الزيارة الدورية
على المرأة الحامل التردد على المرفق الصحي لتتبع الحالة 

الغذائية وسير الحمل ويتم ذلك عن طريق:
- قياس وزن المرأة الحامل.

- قياس ضغط الدم.
- إجراء تحاليل مخبرية للدم والبول.

- قياس هيموجلوبين الدم.
الغذائية السليمة لتفادي المضاعفات  - تقديم النصيحة 

المرتبطة بأمراض سوء التغذية.
لتفادي  السليمة  التغذية  نظام  لإتباع  نصائح  تقديم   -

المضاعفات المرتبطة بأمراض سوء التغذية.

نصائح مهمة
ما يجب على الحامل إتباعه خلال فترة الحمل:

تناول “5 – 6 وجبات” يومياً مع الحرص على تنوع الغذاء 
ونظافته.

تناول كمية قليلة من الحبوب بأنواعها، المواد السكرية، 
الزيوت النباتية وغيرها.

الإكثار من تناول السوائل المفيدة والنظيفة مثل الماء، عصير 
الفاكهة الطازجة بعد الأكل.

الإكثار من تناول الفاكهة مثل “التفاح – البرتقال – الخوخ 
– اليوسفي – العنب – السفرجل – الموز – البطيخ – الشمام – 
والفواكه الموسمية المتوفرة في المنطقة، و الخضروات مثل 
“الملوخية – الملفوف – البقدونس – السبانخ – الجرجير – الفجل 

– الكراث – الجزر”.

عادات سيئة
يجب على المرأة الحامل الإقلاع عن بعض العادات السيئة التي 

من شأنها الإضرار بصحتها وبصحة الجنين مثل:
الإقلال من الأغذية المسببة للغازات مثل “البقوليات” مع تجنب 

المأكولات الحارة مثل “الفلافل، البهارات، الحارة”.
تجنب المشروبات المنبهة مثل “القهوة – الشاي – المشروبات 

الغازية”.
الإقلال من الملح في الأطعمة.

الامتناع عن التدخين “التبغ”.
الامتناع عن تعاطي القات.

الهضم  عملية  اضطراب  إل��ى  ت��ؤدي  التي  الأغذية  تجنب 
المملحة،  الأسماك  المقددة،  اللحوم  المجففة،  “كالأطعمة 

الفجل، البصل، البهارات، والحوامض”.
أخيراً .. لابد من معرفة أن التغذية السليمة للحامل تساعد 
على تسهيل عملية الولادة وتساعد على ولادة طفل كامل النمو 
وصحيح الجسم ووقايتها من أمراض سوء التغذية، كما أن الأم 
التي تتغذى جيداً قادرة على إرضاع طفلها عامين كاملين بنجاح 

فالغذاء ليس بثمنه ولكن بقيمته الغذائية.
  

التغذية السليمة للمرأة الحامل
اإعداد/ وهيبة العريقي 

وفي افتتاح الدورة أكد الدكتور/ 
أحمد علي بورجي الأمين العام 
للمجلس الوطني للسكان أهمية 
عقد هذه الورشة لشريحة مهمة 
العاملون  وه��م  المجتمع  ف��ي 
الصحيون من أجل الوقوف معهم 
أمام مسألتين هما توسيع المعرفة 
والتعامل مع المريض المتعايش 

مع الإيدز.
وقال إن التعامل مع المريض 
في  يأتي  الإي��دز  مع  المتعايش 
شقين الأول ما يخص المريض 
من حقوق أخوية إنسانية وحقوق 
والإنسانية  الدين  له  يحفظها 
حماية  حق  والثاني  والقانون، 
النفس والمجتمع والمترددين على 
المرفق الصحي وبالتالي يجب أن 
تتلازم هذه المسألة تلازماً تاماً 

وتحفظ من أية تدخل.
وأش��ار إلى أن بلادنا قد أقرت 
مع  للتعامل  ق��ان��ون  م��ش��روع 
المرضى المتعايشين مع فيروس 
الإيدز  البشرية  المناعة  نقص 
وبذلك تعتبر من أفضل البلدان 

التي أقرت مثل هذه القوانين.
وعبر عن سعادته بأن البرلمان 
اليمني قد وصل إلى مستوى من 
النضج الكبير جداً بحقوق المريض 
وحقوق المجتمع موضحاً أن الإيدز 

�شنعاء/ متابعة / ب�شير الحزمي 
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د.   فهد محمود ال�شبري

في افتتاح الدورة التدريبية للعاملين الصحيين حول الإيدز بمحافظة صنعاء

في استطلاع عن دورهن  في مناصرة قضايا المرأة ورفع الوعي بضرورة تمكينها 

معه وه��ي ف��ي غ��اي��ة الأهمية 
ه��ن��اك بعض  وأن  خ��ص��وص��اً 
ت��زال  لا  الخاطئة  ال��م��م��ارس��ات 
ترتكب من قبل بعض العاملين 
الصحيين ومساعديهم والقابلات 
والتي  المستشفيات  بعض  في 
تنعكس سلبياً على مريض الإيدز 
لهذا  الحاملين  وعلى الأشخاص 

الفيروس.
وقال إن هناك قصوراً من بعض 
المستشفيات والعاملين فيها فيما 
يخص التعامل مع مرضى الإيدز 
ويتعرض بعضهم للطرد من هذه 
حصولهم  وع��دم  المستشفيات 
على الخدمات الصحية فيها مؤكد 
أن لمرضى الإيدز حقوقاً عديدة 

كفلها لهم القانون. 
وأشار إلى أن هناك العديد من 
المستشفيات والمرافق الصحية 
والاهتمام  الرعاية  تقدم  التي 
اللازمين لمرضى الإيدز وتعاملهم 
ك��أف��راد المجتمع الآخ��ري��ن آملًا 
بأن تحقق هذه ال��دورة أهدافها 
منها  المشاركون  يستفيد  وأن 

الاستفادة القصوى.
من جهته أوضح الدكتور/ خالد 
عبده المنتصر مدير عام مكتب 
الصحة العامة والسكان بمحافظة 
صنعاء أن عقد هذه الدورة يأتي 
واسع  تدريبي  برنامج  إطار  في 
يشمل مختلف شرائح وقطاعات 

المجتمع على المستوى الوطني.
وق���ال أن ع��ق��د ه���ذه ال���دورة 

للعاملين الصحيين في المرافق 
مديريات  مختلف  في  الصحية 
محافظة صنعاء في غاية الأهمية 
الشرائح  أه��م  يمثلون  كونهم 
التي يجب أن يكون لديها إلمام 
كامل عن مرض نقص المناعة 

المكتسبة الإيدز.
وأك���د أن ن��ش��ر ال��وع��ي بهذا 
ناجحة  وسيلة  يعتبر  ال��م��رض 
انتشاره  ومكافحة  منه  للوقاية 
داع��ي��اً المشاركين ف��ي ال��دورة 
إلى تحمل مسؤولياتهم المهنية 
تجاه المتعايشين مع المرض وأن 
من  تلقوه  ما  نقل  على  يعملوا 
معارف إلى زملائهم في العمل 
لتصل إلى أكبر عدد من العاملين 

الصحيين.
وأعرب عن شكره للأمانة العامة 
للسكان على  الوطني  للمجلس 
الجهود المبذولة في إقامة مثل 
التنسيق  إطار  في  النشاط  هذا 
الوطني  البرنامج  مع  المشترك 
لمكافحة الإيدز والتي يأمل من 
وال��ه��دف  الأث���ر  تحقيق  خلالها 

المنشود على الصعيد الصحي.
ب���دوره ق��ال ال��دك��ت��ور/ محمد 
مستشفى  ع��ام  مدير  الشامي 
ضلاع همدان بمحافظة صنعاء ان 
انعقاد مثل هذه الدورات التدريبية 
للعاملين الصحيين يكتسب أهمية 
قصوى كونه يتناوله قضية مهمة 
جداً وهي نشر الوعي الصحي بين 
العاملين الصحيين والمواطنين 

عن كيفية التعامل مع الأمراض 
الجنسية المعدية خصوصاً مرض 

الإيدز.
وأوض��ح أن للكلمة والنصيحة 
دوراً مهماً جداً في تصحيح بعض 
والصحية  الطبية  الممارسات 
انتقال  إلى  تؤدي  التي  الخاطئة 
وانتشار هذا المرض في أوساط 
النصيحة  بوسع  وأن  المجتمع، 
التي يمكن تقديمها  والمعلومة 
للعامل الصحي في هذا المجال 

أن تمنع وقوع كوارث متعددة.
وأشار إلى أن العديد من الكوادر 
الصحية العاملة في المستشفى 
ق��د ش���ارك���وا ف��ي ال��ع��دي��د من 
الفعاليات التدريبية المشابهة وقد 
أصبح لديهم وعي وإدراك كامل 
بكيفية التعامل مع هذا المرض 
ومع المتعايشين معه وشدد على 
المصابين  مع  التعامل  ض��رورة 
بلطف وإنسانية بما لا يجعل منه 
مع  المجتمع  في  منبوذاً  إنساناً 
الصحيحة  الوقاية  بطرق  الأخذ 
والسلمية وأخذ الاحتياطات الطبية 
اللازمة أثناء التعامل مع المريض 
حتى لايحس بوجود أي فارق بينه 

وبين الآخرين.
يأخذوا  أن  إل��ى  الجميع  ودع��ا 
النصائح والإرشادات الوقائية حول 
طرق انتقال هذا المرض وكيفية 
الوقاية منه ونقلها إلى الآخرين 
لتعزيز الوعي في المجتمع حول 

هذا المرض.     

د. العرشي : العاملون الصحيون مسؤولون عن مواجهة هذا المرض
د. المنتصر : نشر الوعي بخطورة المرض وسيلة ناجعة للوقاية منه

جانب من العاملين الصحيين المشاركين في الدورة التدريبية لدى افتتاح الدورة التدريبية للعاملين الصحيين حول الإيدز بمحافظة صنعاء

هناء عبداللهبثينة القرشي  يسرى السامعي هناء الوجيه

بات��ت المرأة اليمنية تحظ��ى برعاية واهتمام كبيرين م��ن قبل القيادة 
السياس��ية والحكومة وأصبحت تحتل مكان��ة رفيعة ومرموقة في المجتمع 

وأصبح لها دور كبير ومشاركة فاعلة في مختلف مناحي الحياة.
صحيفة )14 أكتوبر( بمناس��بة الثامن من مارس )اليوم العالمي للمرأة( 
التقت بعدد من الإعلاميات واس��تطلعت آراءهن حول دور المرأة الإعلامية 
في مناصرة قضاياها ورفع الوعي حول تمكين المرأة ومش��اركتها الفاعلة 

في المجتمع.. فإلى التفاصيل:-

معدلات  في  ب��ارزاً  دوراً  الثقافي  العامل  يلعب 
المواليد�  فالمرأة المثقفة أقل إنجاباً من زميلتها غير 
المثقفة لأن الأولى تدرك تمام الإدراك المسؤوليات 
المادية والمعنوية التي يتطلبها إنجاب الأطفال، كما 
أن للدين والمعتقدات والموروث الإجتماعي دوراً  

واضحاً في زيادة معدلات المواليد.
وهذا ماتؤكده مؤشرات مسح صحة الأسرة اليمني 
حيث نلاحظ وجود علاقة بين مستوى الخصوبة 
الكلي والمستوى التعليمي والثقافي للمرأة حيث 
بلغ معدل الإنجاب عند الأميات 6.7 مولوداً للمرأة 
ثم ينخفض تدريجياً مع زيادة المستوى التعليمي 
ليبلغ 4.6 عند الوصول الى المرحلة الإبتدائية في 
تعليمهن وهو فارق كبير ويستمر بالانخفاض حتى 
2.8 في اوساط الحاصلات على التعليم الثانوي أو 
أكثر هذا بالنسبة للمرأة وبالصورة نفسها ينعكس 
المستوى الثقافي والتعليمي للرجل على الخصوبة 

و مستوى المعرفة والادراك لأهمية المباعدة بين 
الولادات ومفهوم العدد الأمثل للاولاد وأهمية خدمات 
الصحة الانجابية وتنظيم الاسرة . اما في الجانب 
الثقافي فقد بينت الدراسات أن المجتمعات الاسلامية 
تتميز بارتفاع معدل المواليد )ففي ترتيبات( مثلأ 
تزداد  نسبة الإنجاب لدى المسلمين بمقدار 11 % 
عن الهندوس، كما يلاحظ في المجتمعات الغربية ان 

الكاثوليك اكثر انجاباً من البروتستانت واليهود.
وهناك دلائل اخرى ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالعادات 
والتقاليد وعلى سبيل المثال، فالزوجة في المجتمعات 
الزراعية المتدينة تسعى دوماً الى إنجاب عدد كبير 
من الأطفال حتى تضمن البقاء في بيت الزوجية، 
نظراً لسهولة الطلاق في هذه المجتمعات كما أن 
للزواج المبكر دوراً مهماً في زيادة معدل المواليد 
اما  الإنجاب.  والتالي  الإخصاب  فترة  لطول  نظراً 
بالنسبة للمجتمعات الزراعية التقليدية في الدول 

النامية حيث يقل استخدام المكننة الزراعية، فإن 
للأطفال دوراً مهماً في العمل الزراعي وفي إعانة 
الآباء وبالتالي يصبح إنجاب الأطفال اكثر من ضرورة 
وتتجلى هذه الظاهرة على الأخص في كل من مصر 

والسودان.
وخلاصة الأمر إن أصحاب الأعمال المكتبية اقل 
أنجاباً من العمال البدويين، وأن أصحاب الثقافة اقل 
انجاباً من متوسطي الثقافة، وأن الزراع اكثر إنجاباً 
من الصناع والعمال غير المهرة أكثر إنجاباً من العمال 
المهرة،  والأمهات العاملات اقل انجاباً من الأمهات غير 
العاملات. والبروتستانت اقل إنجاباً من الكاثوليك وأن 
المسلمين أكثر إنجاباً  من المسيحيين، وهي  التي 
أثبتتها مختلف الدراسات السكانية ومن هذه النتائج 
يتضح جلياً أين يجب التركيز على التوعية السكانية 
والصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة في كل بلد حسب 

ظروفه وثقافاته المختلفة.

الثقافة 
وتأثيرها 

على 
الخصوبة


