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❊ وا�شنطن / متابعات :
 أكدت دراسة أعدها معهد الطب والصحة العامة 
في ولاية “واشنطن”، أن المرأة تقضي 56 ساعة 
كل أسبوع، وثماني ساعات يومياً وهى جالسة أمام 
الكمبيوتر، أو أمام التلفزيون، ما قد يؤثر على صحة 

المرأة.
وأشار الدكتور “جيمس ليفين “ من مستشفى 
“مايو كلينيك” الشهير بولاية “مينيسوتا”، إلى أن 
جسم الإنسان تطور على مدى ملايين السنين، 
ليؤدي عملًا محدداً وهو الحركة، والوقوف منتصباً ، 
لكن في وقتنا الحالي نعود إلى الوراء، وذلك بسبب 
التكنولوجيا التي حولنا، والتي استنزفت كل الحيوية 

التي اكتسبها الإنسان.
وأوضح ليفين أن بعد ساعات قليلة من الجلوس 
يبدأ الجسم في تعطيل وتجميد أي نشاط حيوي 

لعملية الأيض، ما يؤدي إلى بطء الدورة الدموية ، 
وانخفاض في عملية حرق الدهون والسعرات الحرارية 

، ويدمر العمود الفقري، حتى مع ممارسة الرياضة.

يذكر أن الخبراء طرحوا الحل للحد من هذه المشكلة، 
وهو ممارسة المزيد من الرياضة المنتظمة، واقتطاع 
فترات الجلوس الطويلة لممارسة بعض التمارين 

الرياضية.

السبت  13  فبراير  2010 م - العدد )14729( السنة الثانية و الأربعون

اإعداد/ اأ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة        

❊ وا�شنطن / متابعات 
 يبدو أن الأدوية المضادة للاكتئاب لها أثار محدودة جدا في مواجهة 
عوارض الاكتئاب الطفيفة أو المعتدلة ولا تحدث فرقاً فعلياً إلا في 
معالجة حالة الاكتئاب الخطيرة كما أظهرت نتائج دراسة نشرت الثلاثاء 

وخلصت إلى انه من الأفضل معالجة هذه الحالات بأدوية بديلة.
وقال الدكتور غاي فورنييه من جامعة بنسلفانيا )شرقاً( المعد 
الرئيسي لهذه الدراسة ان الأدوية المضادة للاكتئاب تعتبر القاعدة 
لمعالجة عوارض الاكتئاب الخطيرة وتعطي نتائج في هذا المجال 
لكن ليس هناك مؤشرات عديدة تثبت أن لها فوائد علاجية في حالات 

الاكتئاب المعتدل أو الطفيف.
وأجرى الباحثون تحليلًا لنتائج ست تجارب سريرية موسعة شملت 
718 من الراشدين، تم خلالها مقارنة مختلف أنواع الأدوية المضادة 
للاكتئاب فيما أعطي المرضى مهدئات ، وادخل بعض المرضى إلى 

المستشفيات.
وأوضح الدكتور فورنييه أن “الآثار الفعلية لهذه العلاجات المضادة 

للاكتئاب مقارنة مع المهدئات كانت غير موجودة أو بسيطة جداً لدى 
المرضى الذين يعانون من حالات اكتئاب طفيف أو معتدل فيما كانت 

قوية جداً لدى المرضى المصابين بحالات اكتئاب خطيرة جداً”.
وقال معدو الدراسة “النتيجة المفاجئة لتحليلنا هي أن المرضى 
يجب أن يكونوا مصابين باكتئاب خطير جداً لكي تكون الأدوية 
المعالجة للاكتئاب فعالة بشكل صحيح، في حين انه يتم وصف هذه 
الأدوية بانتظام لغالبية الأشخاص الذين يعانون من اكتئاب طفيف 

أو معتدل”.
وأضاف الدكتور فورنييه أن “الأطباء الذين يصفون هذه الأدوية 
والمشرعين والمستهلكين قد لا يكونون واعين لواقع ان فاعلية 
الادوية ثبتت إلى حد كبير على أساس تجارب سريرية شملت بشكل 

حصري أشخاصا يعانون من الأنواع الأكثر خطورة من الاكتئاب”.
وعبر الباحثون عن أسفهم لأن هذا التفصيل المهم تم إغفاله 
في رسائل التسويق التجارية لهذه العلاجات لدى الأطباء وعموم 

الناس.

ال�شاعرة ال�شورية ر�شا عمران

أكبر وأطول قط  في العالم
حل العدد الما�ضي

اأفقيا 

1- من علماء العرب أسمة الحقيقي أبو العباس 
احمد بن محمد بن مفرج بن ابي الخليل الأموي 
بالولاء الاشبيلي الأندلسي ولد عام 561هـ في 
اشبيلية وتوفي 637هـ من أهم أعماله تفسير 

الأدوية المفردة من كتاب ديسقوريدس .
2- بلد عربي – محبة .

3- من أهم المدن اليمنية .
4- جهد وعمل – عاصمة أوروبية .

5- مادة قاتلة – الحيوان الذي يتميز بالمكر .
6- العدد الأول – بحر – اتجاة جانبي .

7- قرية في سوريا بمحافظة أدلب – حرف نصب. 
8- مدرسة أنشأها في القاهرة الخليفة الفاطمي  

الحاكم بأمر الله وخصصها لإخراج الدعاة .
9- عملة – حيوان مفترس – عقل .

أحرف متشابهة – شهر   – الأبيض  الظبي   -10
هجري .

11-تقال للتوجع – نادي كرة قدم فرنسي – جوهر 
الشيء .

12-يستخدم لتخصيب التربة الزراعية – فتاك .

عموديا 

الجوي وبها كمية  الخارجية للغلاف  الطبقة   -1
ضئيلة جدا من الهواء .

2- حرف انجليزي – خراب – رقود .

3- صوت الكلب – شكر – البقرة الجميلة العينين .
4- الإله الأعظم عند الديانة الكنعانية – عقائد .

5- حرف ابجدي – اسم علم مؤنث .
6- الأسم الأقدم للصين – مطربة إماراتية .

7- وادٍ في جهنم – جمع عامل – نبات من فصيلة 
القرنيات .

8- رجاء – ضمير المتكلمين – حرف انجليزي .
9- حرف انجليزي – مدينة عربية – بنا .

10- صوت الجمل – حرف أبجدي .
11- أحرف متشابة – من أطوار القمر .

12- حبر – كفء – من الطيور .

مضادات الاكتئاب لا تعالج الاكتئاب

فترة الجلوس الطويلة تؤذي المرأة

❊  الريا�ض / متابعات :
أعلنت الهيئة العامة للسياحة والآثار عن اكتشاف 
فريق آثري لقرية تاريخية عمرها 1300 عام شمال 
حي الراكة بمدينة الدمام بالمنطقة الشرقية, وصفها 
نائب رئيس الهيئة العامة للسياحة والآث��ار الدكتور 
إبراهيم الغبان بالإكتشاف الغير مألوف في منطقة 

الخليج العربي. 
أهم مكتشافات المنطقة الشرقية ويعود الإكتشاف 
العامة  الهيئة  رئيس  لنائب  وفقاً  ع��ام،   1300 لنحو 
للسياحة والآثار الدكتور إبراهيم الغبان, وهو ما يعني 
أن القرية المكونة من نحو 20 منزلا وآبار عدة، تم 
إكتشافها في شكل كامل حتى الآن تُعد أهم ما إكتشف 
في المنطقة الشرقية، كما أنها تكشف طريقة البناء 

الإسلامي في صدر الإسلام.
وأوضح الغلبان أن الطبقة السفلى داخل المنازل كانت 
مغطاة برمل حر يبلغ نحو 10 سنتمترات، وفوقها كانت 
طبقة رماد، ثم وجدت قاسية تمكنا من معالجتها بشكل 

سليم، ما أوصل للنتائج المذهلة.
مشيراً إلى أن المنازل تتشكل من 4 غرف بما فيها 
البيئة  أن  التمر، ما يعني  غرفة خاصة بصنع دبس 
المحيطة كانت تعج بالنخيل فيما مضى، لافتاً إلى أن 
غرف المنازل حوت ج��رارا فخارية كاملة وقطعا من 
الخزف والزجاج والحجر الصابوني والقطع المعدنية 

التي تعود للقرنين الأول والثاني الهجريين.
نحو  قبل  مرة  لأول  الموقع  اكتشاف  كيفية  وعن 

30 عاما قال: “كان ذلك من خلال مسح نفذته وكالة 
الآثار والمتاحف، وهو مسجل برقم رسمي في عام 
1977”, مشدداً على أن أعمال التنقيب في المنطقة 
جاءت بعد توقيع اتفاقيات بين الهيئة العامة للسياحة 
والآثار وشركة أرامكو، مضيفا “إن الشركة رحبت بهذه 
الخطوة”، مشيرا إلى أن الموقع سيكون مفتوحا للزوار 

فور استشعار الهيئة بأنه أصبح مناسبا لزيارتهم. 
ورأى خبراء في فريق التنقيب بأن أهمية القرية 
التاريخية تكمن أيضا في المدة الزمنية القصيرة التي 
عاشها مؤسسوها، إذ قدرت بنحو 200 عام، وتعود 
القرية التاريخية لفترة صدر الإسلام، بيد أن قاطنيها 
هجروها، حسب تقديرات الأثريين، وقال الغبان: “إن 
المكتشفات الأثرية تعود لنفس الفترة الزمنية )1300 
عام(، بيد أن بعض المكتشفات يعود لأزمنة لاحقة 
بسبب أن المنطقة لم ينقطع عنها الزوار على اعتبار أنها 
منطقة تجمع”، مضيفا “إن المنازل المكتشفة بعضها 
كان متلاصقا، فيما تباعد البعض الآخر ليشكل فريقا، 

كما أننا قسمنا المنطقة لثلاثة أقسام.
جدير بالذكر أن الغبان نفي ما أشيع بشأن إكتشاف 
مواطن للمنطقة الآثرية، حيث قال: “إن المنطقة مسجلة 
من قبلنا قبل نحو 30 عاما”، إلا أن العمل لم يبدأ فيها، إلا 
قبل ثلاثة شهور، مطالبا أي شخص استطاع الحصول 
على بعض الآثار بأن يعيدها على الفور”،مؤكداً أن 
فريق العمل المختص بذل جهدا كبيرا في إخراج هذه 

القرية وفقا للمقاييس العالمية للتنقيب.

قرية عمرها 1300 عاممعالم وآثار

اكتشاف غير مألوف في منطقة الخليج العربي

وجها  الله  ــاك  أعــطـــ
فلماذا تصنع لنفســك 

وجها آخـر . 
شـكـسـبير

❊  ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:

يتمنى س��كان حي ابن زيدون في مدين��ة الروضة مديرية التواهي ان تكون الط��رق الفرعية الترابية  في هذا 
الحي ضمن مشروع سفلتة طرق  هذا الحي حيث يعاني السكان والمارة من عدم صيانتها منذ  وقت طويل  فهل 

تتحقق أمنيتهم.

باخت�شار

�شنعاء الم�شعودي 

مؤخراً  التي هطلت  الأمطار 
على مدينة عدن كشفت نوعاً 
ــر مــن الإهــمــال والتلاعب  آخ
أعمال  تنفيذ  أثناء  والتحايل 

السفلتة لبعض الشوارع.
فــعــلــى الــرغــم مــن وجــود 
الأمطار  لمياه  خاصة  مصارف 
على جوانب كثيرة من الطرق 
إلا أنه تم سدها أثناء السفلتة، 
ما أدى إلى تجمع مياه الأمطار 
مشكلة مستنقعات في كثير من 

الشوارع.
بعض فتحات مصارف المياه 
السفلتة  أثــنــاء  وضعت  التي 
الجديدة، تعرضت هي الأخرى 
للانسداد السريع ما يدل على 
الناحية  من  ملائمة  غير  أنها 
الهندسية للقيام بأعمال تصريف 

مياه الأمطار والمجاري.
ترى في هذه الحالة من يتحمل 

المسؤولية؟.

حتى الفتحات 

الجديدة.. التي عملوها 

للأمطار م�ضدودة..

فرزة الفتح التواهي

عتبة
كلامنا عن الأ�شرار

قولنا الذي ل طائل منه

ا�ضطرابنا

حين نغامر في هذا الدخول

حيث الحياة

مجرد زبد

م�شروق من اأمواج

الفناء

نكران

كلما

عند حواجز الليل

�شقط لي ظل

انكرتني

ف�شحة ال�شباح

بكل فجاجة

العري��س :  أصارح��ك ب��أن ش��عري 
مستعار لأني أص�لع.

العروس��ة: قل ل��ي  هكذا م��ن الأول 
ودعني  أخلع طقم أسناني!!

مصارحة عرسان 

حديث الكاميرا

توفي شاب روسي متأثرا بجراحه بعدما قذفه 
رجل بحج��ر عندما رآه يح��اول قطف زهرة كي 

يقدمها إلى حبيبته من أمام منزله.
ونقلت وكالة الانباء الروس��ية »نوفوس��تي« 
عن محققين في الحادثة التي وقعت في مدينة 
كاليننينج��راد قولهم إن الش��اب الكس��ندر دوار 
البالغ من العمر 28 س��نة توفي بعد إدخاله إلى 
قس��م العناية المركزة في المستش��فى بسبب 
إصابات بليغة في الرأس، وقال ش��هود إن دوار 
كان يح��اول قطف زهرة لتقديمه��ا إلى حبيبته 

وفقا لجريدة »الرياض«.

ومن الحب 
ما قتل !!


