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فصاحة
ام��رأة بدينة مع حبيبها، فما  تشاجرت 
كان منها إلا أن جلست عليه وقضى سحقا، 
وقد حكم عليها القضاء الأمريكي بثلاث 
سنوات من المراقبة و100 ساعة من أعمال 

المجتمع.
وذكرت شبكة “فوكس 8” الأمريكية أن 
ميا لاندينجهام التي تزن 136 كجم جلست 
على حبيبها “ميكال ميدلتون باي” الذي لا 
يتجاوز وزن��ه ال��ـ55 كجم بعد شجار دار 

بينهما، فسحقته وأردته قتيلًا.
وأش���ارت الشبكة إل��ى أن ه��ذا الحادث 
وقع في الصيف الماضي، بعد جدال دار 
بينهما وأن لديهما ثلاثة أطفال، وأعربت 
أسفها  عن  المحاكمة  خلال  لاندينجهام 
لسحق والد أطفالها، قائلة” أريد أن أقول 
فقط أنني آسفة بصدق، أتمنى لو استطيع 

أن امحوه”. 

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

❊  القاهرة / متابعات :
كشف الدكتور وليد عبد الغفار المتخصص في جراحة 
العيون عن مادة جديدة تؤدي إلى تحسن حالة البصر عند 
استخدامها في جراحات حقن العيون المصابة بانفصال 

الشبكية.
وأشار عبد الغفار إلى أن التقنية الجديدة التي تسمي 
“الجسم الزجاجي” عبارة عن مادة جيلاتينية شفافة تملا 

تجويف العين وراء القرنية.
وأوضح عبد الغفار أن المادة التي تحقن بها العين مباشرةً 
وبكميات ضئيلة قد ثبتت قدرتها على تحسين الإبصار، 
إضافة إلى منع انفصال الشبكية وفى حالة جراحة الشبكية 
تكون سبباً أساسياً في نجاحها والتئامها مرة أخرى ، مؤكداً 

أن توقيت الحقن عامل أساسي في نجاح الجراحة.

وأكد أن انفصال الشبكية الناتج عن مرض السكر منتشر 
في مصر والمنطقة العربية، مرجعاً ذلك إلى انخفاض 
الوعي بشكل كبير بالكشف الدوري على العيون لمرضى 

السكر.
وأوصى عبد الغفار بالمتابعة والتنسيق لكل مريض 
بين الطبيب الذي يعالجه من السكر وطبيب العيون كل 
ستة أشهر لمنع الانفصال الشبكي للمريض عند ارتفاع 
السكر في الدم وأن يتضمن الكشف ال��دوري لمرضى 
السكر اختبار السكر التراكمي والهيموجلوبين السكري 
والذي يتسبب في حالات كثيرة في نزيف العين أو انفصال 
الشبكية، إضافة إلى الكشف على ضغط الدم والمحافظة 
على معدلاته المتوسطة، مؤكداً أن الكشف على قاع العين 

ضرورة لمرضى السكر.

❊  مدريد / متابعات :
توصلت مصممة أزياء اسبانية إلى صيحة جديدة في 
الملابس، حيث ابتكرت أزياء مضادة للناموس ترتكز 

فكرتها ف��ي الأس���اس على 
حقن النسيج المصنوعة منه 
بكبسولات بمادة منفرة لهذه 

الحشرات.
ومن ضمن أبرز التصميمات 
التي أعدتها كانت الملابس 
للضغط  المضادة  النسائية 
العصبي، التي تعمل من دون 
تزويدها بأي بطاريات صغيرة 
للتدليك، بل بكبسولات دقيقة 
تعمل على امتصاص الطاقة 
الالكتروستاتيكية الناتجة من 
الهواتف المحمولة أو أجهزة 

الكمبيوتر، التي تعد أحد أسباب سرعة انفلات الأعصاب.
وكانت فكرة الملابس الذكية قد ظهرت عبر دور الأزياء 
متعاطية مع التقدم العلمي، وتنوعت الأنماط الجديدة من 
الملابس، التي ابتكرتها مصممة الأزياء الإسبانية بين 

تلك التي تساعد في رفع الروح المعنوية وأخرى تحافظ 
على ثبات درجة حرارة الجسم، وثالثة لتخفيض الضغط 

بل وطرد الناموس والحشرات الضارة.
أن  المصممة  وأك����دت 
التكنولوجية  “الملابس 
تسمح بتكيفها مع شخصية 
من يرتديها والحفاظ على 
بالراحة  والشعور  البيئة 

النفسية”.
المصممة  وارت���ك���زت 
الإسبانية في عملها على 
بالروائح،  العلاج  أسلوب 
حيث أنتجت ملابس نسائية 
ت��ح��ت��وي ع��ل��ى كبسولات 
دقيقة الحجم تحتوي على 
آثار  ذات  طبيعية  عطور 

طبية تتلاءم مع رغبة الفرد.
وتستخدم المصممة روائح الفراولة والتفاح في تصنيع 
الملابس لرفع الروح المعنوية ورسم البسمة على شفاه 

من يرتديها.

 علي الدميني 

هي حاملة بالكتابة 
 

وأنا غابة من كآبة 
 

خمنوا : أي طفل 
سيولد 

من “ كافنا” / كهفنا 
 

فارس كسؤال ! 
 

أم صبي خجول 
 

كعيني “ إجابة” ؟

كاف

ذاك الكتكوت من تلك البيضة
حل العدد الما�ضي

أفقيا :
1-مجموعة حكايات خيالية وضعت بين 
13 و14 أشهرها قصة السندباد   القرن 
وقمر الزمان وعلي بابا وقد دخل الكتاب 
في الأدب العالمي وترجم الى لغات عدة .

2-عملة سوريا – كف – من الألوان .
3-أحد الوالدين – عاصمة فرنسا – من 

الألوان. 
4-أحرف متشابهة – قطة .

5-أحرف متشابهة – بمعنى مكرر .
6-ع��اص��م��ة ك��وري��ا الجنوبية – أح��رف 

متشابهة .
7-حيوان أليف – صوت الكلب .

8-قسم – من الطيور – حرف أنجليزي .
9-عملة لبنان – من الزهور العطرية .

10-من القارات .
11-حرف أبجدي – أقاربي – أهل .

12-حرف أبجدي – مضيئة .

عموديا :
الزهور  من   – يومية  يمنية  1-صحيفة 

العطرية – أداة جزم .
2-بلد عربي – مطربة اماراتية .

3-هرب – رئيس عربي راحل .
4-شعلة – للاستفهام – قط .

5-منظمة الدول المصدرة للبترول – حرف 
أبجدي .

6-من العملات – أنثى الجمل .
7-صوت الجمل – خاصتنا – يجمع .

8-رمح – يابسة – للاستفهام .
9-للنفي – جمع )عمارة(.

حيوان   – )احمد(  في  تجدها   – 10-يشتم 
صبور.

11-ط��ي��ف – ف��ي ال��ع��روق – متشابهان – 
متشابهان .

12-صوت الحمام – محافظة يمنية .

جلست على حبيبها فسحقته !

“الجسم الزجاجي”.. أحدث تقنية لجراحات الشبكية

ملابس تخفض الضغط وتطرد الناموس

مدينة شمال إيطاليا بإقليم إميليا رومانيا ، عاصمة 
مقاطعة بارما ، كانت عاصمة لدوقية بارما و بياتشنسا 
)1545 - 1859م( ، تستضيف منذ سنة 2003 مقر الهيئة 
الأوروبية لسلامة الأغذية )EFSA( ، ومنذ عام 1956 

.)AIPO( الوكالة الأقاليمية لنهر بو
تشتهر بعمارتها و جمال الريف من حولها ، و هي مقر 

جامعة بارما إحدى  أقدم جامعات إيطاليا . 
في بارما يوجد  جسر فيردي ، و يقسم المدينة إلى 
قسمين نهر بارما ، و هو أحد روافد نهر بو ، و الذي قبيل 
دخوله قلب المدينة القديمة ، يستقبل المياه من رافد 
باغانزا . ومسار مياه نهر بارما ذو نظام متغير ، فهو 
شتاء ممتلئ و جارف ، بينما في الصيف مُقفِر و جاف. 
في بداية القرن التاسع عشر تم تحديد ضفاف النهر 

. lungoparmaبجدران ، مكوناً ما يُعرف ب
المناخ في بارما ع��ادةً ق��ارّي : الصيف حار و خانق 
وتصل درجات الحرارة النهارية إلى ما بين 30 -ْ 35م 
)الرقم القياسي 2ْ.40م سجلت يوم 29 يوليو 1983( 
و هو ذات الحال عند السهل المنخفض . الشتاء قاس 

بدرجات حرارة دنيا غالباً ما تنزل إلى ما تحت الصفر .
قبل  من  سميت  و  الأرج��ح  على  المدينة  تأسست 
الأتروسكان ، حيث أن parma تعني )الدرع الدائرية( 
باللاتينية التي كان يستعملها الأتروسكان ، و كان المؤرخ 
الإغريقي ديودوروس سيكولوس ذكر ان الرومان قد 
استبدلوا دروعهم المستطيلة بتلك الدائرية ، و سواء 
سميت بهذا الاسم لأن معسكر الأتروسكان كان دائريا 

مثل درع ، أو لأنه كان بمثابة درع واقية في صد غزوات 
الغال في الشمال ، هي مسألة اختيار .

كانت بارما تحت النفوذ الفرنسي بعد معاهدة إكس 
لا شابل )1748( . صارت بارما دولة حديثة بفضل 
أعمال رئيس الوزراء غيلام دو تيلو . فأوجد فيها أسس 
الصناعة العصرية و حارب بقوة ضد إمتيازات الكنيسة 
. عاشت المدينة فترة رائعة : و تم تأسيس مكتبة 
بالاتيني و المتحف الأثري و معرض اللوحات و تأسست 
الحديقة النباتية ، إضافة إلى أعمال المطابع الملكية 

التي أدارها جامباتيستا بودوني .
وخلال الحروب النابليونية )1802 - 1814( ، كانت 
بارما جزءا من منطقة تارو . تحت اسمها الفرنسي بارم 
Parme جعلت دوقية للأمير شارل فرانسوا ليبرون في 

24أبريل 1808 )و انتهت 1926(.
بعد عودتها بواسطة مؤتمر فيينا 15-1814 ، لم تجد 
ثورة الإحياء الإيطالي أرضا خصبة في الدوقية الهادئة . 

في عام 1847 بعد وفاة ماريا لويزادوقة بارما عادت مرة 
أخرى إلى آل بوربون ، و قد طُعن آخرهم في المدينة 
تاركا إياها لأرملته لويزا ماريا . و في الخامس عشر من 
سبتمبر من عام 1859 أُعلن خلع السلالة و دخول بارما 
في مقاطعات إميليا تحت حكم كارلو فاريني . باستفتاء 
عام 1860 أصبحت الدوقية السابقة جزءا من مملكة 

إيطاليا الموحدة .
فقدان دور العاصمة سبب أزمة اقتصادية واجتماعية 
في بارما . و بدأ ينتعش دورها الصناعي البارز بعد 

وصلها مع بياشنسا و بولونيا عام 1859 ، و مع فورنوفو 
و سوتسارا في عام 1883 . النقابات في المدينة كانت 
قوية ، و التي أعلنت إضرابا عاما شهيرا امتد من 1 مايو 

إلى 6 يونيو 1908 .
ساحة ديللا باشي مع قصر عائلة فارنيزي بيولوتابلغ 
 ،  1922 أغسطس  في  ذروت��ه  الفاشية  مع  الصراع 
عندما حاول إتالو بالبو أحد مسؤولي النظام دخول حي 
المواطنون حركة  فنظم   . الشعبي  أولتريتوررينتي 
)“مقدامي الشعب”( Arditi del Popolo و ردّوا أفراد 
الفرقة . و تعتبر هذه الحادثة أول مثال للمقاومة في 

إيطاليا.
أثناء الحرب العالمية الثانية ، كانت بارما مركزاً قوياً 
للمقاومة الحزبية . كانت محطة القطارات و السكك 
الحديدية أهدافا لقصف الحلفاء الجوي في ربيع 1944 
- قرب محطة  بيلوتا  ديللا  الكثير من قصر  دُمّ��ر   .
القطار - بسبب قنابل ضلت طريقها ، و لكن بارما لم 
تشهد تدميرا واسع النطاق خلال الحرب . و تحررت بارما 
من الاحتلال الألماني )1943 - 1945( في الخامس و 
العشرين من نيسان أبريل عام 1945 من قبل المقاومة 

الحزبية و قوات برازيلية .

بارمامعالم وآثار
مركز قوي للمقاومة الحزبية

يصيّرنا  ش���يء  لا   
ع��ظ��م��اء م��ث��ل الأل��م 

أحمد أمينالعظيم .

رأى المعل��م أح��د الط�الب 
يغش في الإمتحان فقال له :

))من غشنا فليس منا(( 
فأجابه الطالب :

))م��ن راق��ب الن��اس م��ات 
هما((

❊  ت�صوير  وتعليق / علي الدرب :

ضاعت معالم ممر المشاة  الملاصق لنقابة الصحافيين في مدينة التواهي تحت آثار حفريات صيانة امدادات الكهرباء حيث  لم يقيم  
على هذه الاعمال باعادة الممر الى ماكان عليه بعد اكمال الصيانة كعادتهم وبقاء الممر بهذة  يتسبب بكثير من المضايقة والازعاج 

للمارة ويشوه المنظر العام لذا نتمنى من قيادة  الكهرباء في عدن محاسبة المقصرين والزامهم بإتمام عملهم .

حديث الكاميرا

باخت�صار
محمد الجرادي

المياه التي لا تأتي إلى منازلنا إلا 
بعد منتصف الليل، حكايتها حكاية، 
فهي عل��ى الرغم من الإزعاج الذي 
تس��ببه لنا تزيد من مخاطر انتشار 

الأمراض والأوبئة.
أم��ا كي��ف يح��دث ذل��ك؟ فالأمر 
س��هل، يأتي الم��اء في آخ��ر الليل 
– ه��ذا إن أت��ى – والن��اس ني��ام، 
ويتس��رب من الأنابي��ب )القصب( 
ويظ��ل  والمكس��رة،  المتهالك��ة 
إلى الس��اعات الأولى م��ن الصباح 
يس��يل إلى الش��وارع مس��بباً بركاً 
من المياه الآس��نة الت��ي يفرح بها 
البعوض وبعض الحش��رات الناقلة 

للأمراض... الخ.
بينما نحن نظل نحل��م بأن الماء 
قد وص��ل وأن الخزانات قد امتلأت 
ولا نصحو من نومنا إلا على قرص 
هذه الحش��رات التي تنقلنا سريعاً 

إلى أقرب مستشفى.
هل من حل لمشكلة تسرب المياه 

من الأنابيب يا ... ؟

نحن والمياه المهدورة..؟!


