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دراسات

)12( عادة مزعجة عند المعالجين النفسانيين

الحضور متأخراً عن الموعد 
   ويشمل بإلغائها في أقل من 24 ساعة. على المعالج النفساني 
أن يعهد غالباً عميله بالموعد المتفق عليه، إذ يلتزم البعض من 
المعالجين بمواعيد وفعاليات أخرى، ما يؤدي إلى حدوث تأخر في 
التزامهم للقاء عملائهم بحسب المواعيد المعطاة لهم. وعليه 
فان تأخير من 5 دقائق إلى ساعتين يعتبر تأخر مزمن ويدل على 

أعراض الفقر ورداءة مهارات تنظيم الوقت.

الأكل أمام العميل 
   ما لم يكن لديك ما يكفي لكل واحد من الأكل والشراب، فانه 
يدل على طبع مريض من قبل المعالج النفساني. حيث يأكل 
بعض المعالجين النفسانيين امام مرضاهم. بعض المعالجين 
يقدمون القهوة نفسها  أو الماء الذي يتعاطونه لعملائهم )إذا 
كنت تريد أن تتناول شيئاً أمام عميلك فاحرص على أن يتناول 
معك الشيء نفسه(. إن الأكل أمام العميل أو المعالج غير مناسبٍ 
أبداً. )إنه وقت علاج وليس وقت أكل(. بعض المعالجين يسأل 
عميله )آلا تمانع إذا أنهيت غذائي، بينما أنت تبدأ، إن ذلك غير 
مناسب( فالعملاء غالباً لا يشعرون بالراحة الكافية للتعبير عن 

مشاعرهم الحقيقية.

التفوه والنوم أثناء الجلسة 
   صدق أو لا تصدق فهناك من المعالجين من يقع نائماً أثناء 
الجلسة. بينما حدوث التفوه يعتبر مكون عادي للوظائفية اليومية 
لعملنا، فأن التفوه غير المنقطع، عادة ما يفسر باتجاه واحد 
من قبل العميل – بأنهم يضجرون أو يسأمون المعالج. يحتاج 
المعالجون للحصول على ليلة نوم جيدة كل ليلة، عدا ذلك فأنهم 
لا يستطيعون التأثير في وظيفتهم. )التي تتطلب ثباتاً وانتباهاً 

وتركيزاً متواصلًا(

الإفضاءات غير المناسبة 
                                              

الإفضاءات )الإفشاءات(غير المناسبة ترجع الى مشاركة المعالج 
لأكثر من اللازم عن حياتهم أو مصاعبهم الشخصية. ينتبه معظم 
المُعَالجين من فعل الإفشاء الأكثر من اللازم في الجلسة مع 

عملائهم، بسبب أنها معالجة للعميل و ليس للمعالج. 
   ليس على المعالجين ان يخططوا لإجازاتهم في وقت الجلسات 
المعني بلا نهاية – في الحديث – عن تخرجهم  التدريبي المدرسي 

   العلاج النفسي هو علاقة فريدة، إنه نوع من الاتصال لا شبيه له بأي نوع آخر، 
من العلاقات التي يملكها الفرد في حياته.

   في بعض الأحيان ممكن أن تكون هذه العلاقة أكثر حميمية من معظم العلاقات 
الحميمة، ولكنها أيضا متناقضة أخلاقياً بمقدار ذرة للمسافة المهنية بين المعالج 

النفسي والعميل.
المعالجون النفسانيون، يا حسرتاه، إنما هم بشر مثلهم مثل العميل، يرون ويأتون 

نقاط الضعف الإنساني نفسها. 
ركازاً-   – تكون  العادات  تلك  بعض  لكن  جيدة،  ومثلها  سيئة،  عادات  لديهم     

تداخلياً حقيقياً مع عملية العلاج النفسي والعلاقة العلاجية النفسية الفريدة.
أن لا يفعلها معالجكم،  تتمنون  12 شيئاً     وبدون إضافات لاحقة، تجدون هنا  

البعض منها ربما يسيء - فعلياً- لعلاقة المعالجة النفسية. 
أو موضوعات البحث )خصوصاً إذا كانت متمحورة على( أو المشاركة 
في كيف أنهم استمتعوا بمنزلهم الصيفي على ضفاف البحر.يفترض 

ان يحتفظ المعالج بمحدودية الافضاءات الشخصية.

أن يكون غير متاح للتواصل عبر التلفون 
او البريد الالكتروني

   في عالمنا الأكثر تواصلًا من أي وقت أخر، فان المعالج الذي لا 
يراجع  الاتصال التلفوني أو البريد الالكتروني –الإيميل - عن الموعد 
القادم )مع العميل(، أو استفسار شركة التأمين، يبرز مثل الإبهام 
المتقرح، فبينما ليس هناك عميلًا يتوقع 7/24 )أي اربعة وعشرين 
ساعة على مدار الأسبوع( تواصلًا مع معالجهم )مع ذلك ربما البعض 
يحبذ( على أنهم يتوقعون وقتياً المراجعة )رداً( على اتصالاتهم )أو 
الايميل إذا سمح المعالج بذلك النمط من التواصل(. إن انتظار الرد 
التلفوني لأسبوع، هو –ببساطة- أمر غير مهني وغير مقبول عملياً 

في أي مهنة، مشتملة العلاج النفسي 

الالتهاء بالتلفون الخلوي أو الكمبيوتر أو الحيوان المدلل
    يسأل غالباً المعالج عملاءه بأن يصمتوا التلفون الخلوي قبل دخول 
الجلسة.  السياسة هنا تسير في كلى الاتجاهين )العميل والمعالج( 

لأنها تحدث إرباكاً للعميل ولوقته بالجلسة.
   عمليا يجب على المعالجين عدم قبول أي مكالمات تلفونية خلال 
الجلسة )ماعدا للطوارئ الحقيقية( وعليهم الابتعاد عن أي التهاءات 
أخرى مثل شاشة الكمبيوتر. في عالم متزايد لقيم الانتباة والمهام 
المتعددة ينشد العملاء الملاذ من مثل تلك الالتهاءات في مكتب 

المعالج النفسي. 

التعبير العرقي، الجنسي، البدني ونمط
 الحياة والتفضيل الديني

    رغم أن التوسع في “الإفضاء الأكثر” عادة سيئة، فأن هذه المرة  
تستحق لها هنا تذكير خاص.

العملاء عموما لايريدون سماع التفضيلات الشخصية للمعالج حينما 
يأتون على ذكر قضاياهم الجنسية، العرقية، الدينية أو نمط حياتهم، 
إلا إذا تخصيصاً استهدفت المعالج النفسي واحدة من هذه المناطق. 

إن هذه الأنواع من الافضاءات –عادة- من الأفضل تركها لوحدها.
   خلال ذلك ربما يكون من الجيد الإشارة إلى شيء ما فيما يخص 

الولع )الولهان العاطفي( )على أن لا يكون بذلك القدر من الضرر(. 

   من غير المحبذ أن يصرف المعالج كل الجلسة للمناقشة عن 
الموسيقيين المفضلين أو للحب جزيئياً لطائفة دينية، فلا يساعد 

بذلك عميله.     

 جلب حيوانك الأليف إلى جلسة العلاج النفسي

    فيما عدى لبعض الوقت الموافق والمسموح  به، حري بالمعالجين 
النفسانيين  ألا يجلبوا حيواناتهم الأليفة إلى المكتب. 

بعض الأوقات, يستقبل المعالج عملاءه في مكتبه المنزلي،  فأن 
الحيوانات الأليفة يجب أن تكون خارج المكتب، بينما يكون في 
الجلسة. بالنسبة للعميل جلسة العلاج النفسي ملاذ ومكان سلام 
وعلاج. الحيوانات ممكن ان تربك تلك المسالمة والهدوء. الحيوانات 

الأليفة عموماً جزء )مكون( غير مناسبة في العلاج  النفسي.

 الاحتضان والاتصال الجسدي
 الاتصال الجسدي بين العميل والمعالج، يجب أن يكون دائماً معبراً 
عنه بالتناوب، متوافقاً لكلى الطرفين فيما تقدم من الوقت )كأن 
يكون عند الترحيب أو عند التوديع في الجلسة( نعم، وذلك يشتمل 

الاحتضان )العناق(. بعض العملاء 
يرتبك من مثل  تلك الملامسة أو 
المعانقة ولا يريدون ان يكونوا 
في  كانت  لو  )حتى  منها  ج��زءاً 
بعض الأحيان ما أعتاد المعالج 
فعله، كلاهما المعالجون والعملاء 
حريٌ بهم دائماً التحقق  مسبقا 
من الآخر، قبل إقدامهم على أي 
نوع من الاتصال الجسدي واحترام 
الرغبات الشخصية للآخر. ولا في 
أي وقت تكون العلاقة الجنسية 
أو الملامسة الجنسية مناسبة في 

علاقات العلاج النفسي.

 غير مناسب استعراض 

الثراء والرداء )الزي(
أولا  النفسانيون  المعالجون   
وقبل كل شيئ مهنيون، فأن إظهار 
الثراء والموضة سيطرح تبديل 
الرداء)الزي( في أسلوب معاصر 
غير مناسب. المعالجة الذي تتقلد 
مجوهرات ثمينة تكون متخلصة 
من معظم العملاء، كذلك البلوزة 
او الملابس المشقوقة التي تظهر 

الكثير من اجزاء الجسم.
   أيضا الملابس الاعتيادية أكثر 
من اللازم ممكن أن تكون مشكلة. 
الجينز يمكن تخمينه بأنه اعتيادي 
أكثر من ال�الزم. وه��ذا سيكون 
مثار تسأول عن مقابل مايدفعه 

العميل للخدمة المهنية.

 مشاهدة الساعة 
   لا أح��د يحب أن يشعر بأنه 
مزعج لشخص آخ��ر, للأسف أن 
المعالج الذي لم يتعلم كيف يخبر 

بالوقت بدون أن يتفحص الساعة على كل خمس دقائق سيكون 
سلوكه ذلك ملحوظا من العميل.

   معظم المعالجين ذوي الخبرة لديهم إحساس جيد بطول 
الجلسة وما مضى دون  أخذ نظرة إلى الساعة حتى وقت متأخر 

من الجلسة.
وقهريين  وسواسيين  يبدون  المعالجين  بعض  ولكن     
لإبداءالتنبيه عن الوقت ويلاحظ ذلك العميل )وداخليا، يمكن أن 

يقول العميل لنفسه ان مايتحدثه للمعالج ليس حقاً مهم(.
 

التدوين المفرط للملاحظات
 

    تقدم المدونات جزءاً معيارياً من العلاج النفسي. بعض 
المعالجين لايقومون بالتدوين أثناء الجلسة بسبب أن ذلك يمكن 
أن يكون مربكاً لعملية العلاج النفسي. وعوضاً عن ذلك فأنهم 
يكتفون بالاعتماد على ذاكرتهم لتسليط الضؤ لاحقاً؛ بعد انتهاء 

الجلسة على أبرز الإضاءات أو)المحطات(.
   بعض المعالجين، على كل حال، يعتقدون أنهم يجب أن 
يلتقطوا كل تفصيلية على كل جلسة في مفكراتهم وبأستحوذية 
)قهرية( تؤخذ الملاحظات خلال الجلسة, وأن ثبات اخذ الملاحظات 
تلك يكون مربكاً لمعظم العملاء، والبعض ربما يجد أن المعالج 
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)إشهار التصرفات العقارية ونقلها في القانون اليمني( إضافة علمية متميزة وعمل بحثي راق
كتاب )جنون( الرابع:

ويُعد كتاب: )إش��هار التصرفات العقارية ونقلها ف��ي القانون اليمني( هو 
الكت��اب الرابع الذي تص��دره أروقة جنون الثقافية، وه��و الثاني في المكتبة 
القانونية التي تزمع الأروقة الاستمرار في نشرها كسلسلة قانونية يرأس 

تحريرها كاتب هذه السطور.
وق��د اختار الباحث رُبيد عنوان بحثه على ه��ذا النحو لأن العقار أصبح في 
النظام الاقتصادي الحديث يمثل ركيزة أساس��ية من ركائز بنيانه. ويتجلى 
هذا ال��دور الذي صار يؤديه العقار في اقتصادي��ات الدول الحديثة من خلال 
دخوله كعنصر فاعل في الحركة التجارية وأسواق المال، هذا من جهة، ومن 
جهة أخرى، فإن الائتمان العقاري ييسر على مالكي العقارات الحصول على 
القروض التي يحتاجون إليها حتى يمكنهم من استغلال عقاراتهم الاستغلال 
الأمثل. وترتب على ذلك أن ارتفعت أثم��ان العقارات وأصبحت محلًا لأطماع 
ضعفاء النفوس، خاصة مع ضعف الوازع الديني والأخلاقي، واتس��اع حركة 
العمران في المدن، ومن ثم كثرت النزاعات المتعلقة بها نتيجة لقيام بعض 
الأشخاص ببيع أو رهن عقارات لا يملكونها، أو كانوا يملكونها ولكن سبق لهم 
التصرف فيها، أو قيام آخرين بالبس��ط على أملاك الدولة والأوقاف من دون 
وجه حق، الأمر الذي أوج��د حالة من عدم الثقة في إجراء أي تصرف عقاري. 
فكان المشتري – مثلًا – يلزمه قبل الإقدام على شراء العقار، أن يجري بنفسه 
تحقيقاً للتأكد من ملكية البائع لهذا العقار، وقد يضطره ذلك إلى الاس��تناد 
إلى الوضع الظاهر وذلك بالش��راء م��ن واضع اليد، في حي��ن أن هذا الأخير 
يكون غاصباً أو حائزاً بصورة عرضية؛ أي أنه قد يكون مستأجراً أو مزارعاً أو 
شريكاً يعمل لحساب جميع الشركاء، ومن أجل هذا كله لوحظ أن الاطمئنان 
في إبرام التصرفات العقارية إكتفاء بمجرد العقد لم يعد كافياً في خلق الثقة 
والطمأنينة بالتعاملات العقارية، ويلزم إيجاد نظام معين يعيد إلى المتعاملين 
الثقة والاطمئنان بصح��ة التصرفات العقارية التي يجرونها ويتعاملون بها. 
وكان أن ابتكر الفكر القانوني نظاماً قانونياً يتم فيه تسجيل العقارات كافة 
وكل ما يتم بش��أنها من تصرفات، على نحو يجعل المركز القانوني للعقار 
واضحاً ومعلوماً لكل من يريد التعامل فيه، وتكون لتلك التس��جيلات حجية 

قوية وثابتة؛ أي أن تلك التسجيلات التي تجري للعقار في الصحيفة العينية 
تكون بمنزل��ة هوية تعريف للعقار ش��بيهة بالحالة المدنية للإنس��ان. وقد 
ساهمت طبيعة العقار بوصفه شيئاً ثابتاً في مكان معين لا ينتقل منه، على 
تطبيق نظام الشهر العقاري. وأدى ذلك في النهاية إلى حفظ حقوق الناس 
وصونها من أي اعتداءات عليها، وتحقق من ثم الاستقرار للمكية العقارية، 
وازدهار الحركة العقارية في الأسواق، وكذا تيسير الائتمان العقاري. ونحن 
في الجمهورية اليمنية أشد ما نكون في حاجة ماسة إلى العمل بهذا النظام 
حيث كثرت النزاعات العقارية. وهو ما تنبه إليه المشرع اليمني وأصدر لذلك 
القرار الجمهوري بالقانون رقم )39( لسنة 1991م بشأن السجل العقاري.. 

وقد واجه الباحث هذا الموضوع بقدرة بحثية كبيرة وأسلوب علمي متميز.
وسطر الباحث بعض النقاط التي أبرز من خلالها أهمية هذا البحث والتي 

أهمها: 
أن أغلب المنازعات المعروضة أمام القضاء في بلادنا، هي نزاعات تتعلق 

بالعقارات.
أصبحت تلك المنازعات تمثل العائق الكبير أمام الاستثمار الوطني والأجنبي، 

وذلك بسبب عدم تحقق الاستقرار في الملكية العقارية.
لم يقتصر أثر تل��ك المنازعات على الجانب الاقتصادي فحس��ب، بل حتى 

الجانب الاجتماعي والأمني. من خلال الجرائم التي ترتكب بسببها.
غياب الوعي لدى العامة لأهمية التسجيل في الشهر العقاري.

وجدت ندرة في المراجع والأبحاث بهذا الجانب لدى ش��راح القانون اليمني، 
نظراً لأن الموضوع لم يُعطَ حقه في البحث والدراسة والتأليف.

وفي س��بيل الإلمام بجوانب الموضوع كلها؛ فإن الباحث قد راعى في هذه 
الرسالة إيراد موضوعاتها وفق تسلسل علمي ومنطقي وموضوعي في آن 
واحد؛ إذ قسم هذه الرسالة إلى ثلاثة فصول يسبقها مقدمة وفصل تمهيدي, 

ويعقبها خاتمة.
إذ تضمنت المقدمة بيان موضوع البحث وأهميته وأس��باب اختياره إضافة 

إلى توضيح منهج البحث ونطاقه ثم خطة البحث.

وف��ي الفصل التمهيدي تم بيان التنظيم القانوني للش��هر العقاري وذلك 
في مبحثين خصص الأول منهما لتحديد مفهوم العقار وأقس��امه وخصص 

الثاني لدراسة التطور التاريخي لنظام الشهر العقاري.
أم��ا الفص��ل الأول فقد خصص لدراس��ة قي��د البيوع العقاري��ة وذلك في 
مبحثين: اش��تمل كل منهما على مطلبين، إذ خصص المبحث الأول لدراسة 
موض��وع إجراءات قيد عقد البي��ع العقاري؛ فتضمن المطل��ب الأول موضوع 
تقديم طلب القيد وبحثه، في حين تضمن المطلب الثاني بياناً للآثار القانونية 
المترتبة على تقديم الطلب، وخصص المبحث الثاني لدراس��ة موضوع قيد 

الشفعة وبعض أنواع البيوع.
وفي الفصل الثاني – الذي تم تقس��يمه على مبحثين أيضاً – بين الباحث 
أح��كام قيد عقد البيع من خلال بيان الآث��ار المترتبة على عدم قيد البيع في 

مبحث أول ثم بيان الآثار المترتبة على قيد عقد البيع في مبحث ثانٍ.
وتناول في الفصل الثالث موضوع قيد الملكية الش��ائعة والوقف والوصية 
والرهن. وذلك في مبحثين خصص الأول منها لدراسة موضوع قيد الملكية 
الشائعة وخصص الثاني لقيد الوقف والوصية والرهن. أما الخاتمة فقد حاول 
الباحث تضمينها مجمل الاس��تنتاجات التي توصل إليها من دراسته موضوع 
الرسالة. إضافة إلى إيراد بعض المقترحات والتوصيات التي ارتأى أن يلفت 
انتباه المشرع اليمني إليها التي بدورها تسد جانباً كبيراً من جوانب القصور 
والنقص الحاصلين ف��ي القانون اليمني المنظم لأحكام إش��هار التصرفات 

القانونية في السجل العقاري. 
ويُعد الكتاب بمضمونه إضافة علمية متمي��زة ينبغي أن تترجم إلى واقع 
عملي، وذلك بأن يقوم المشرع اليمني بالاستفادة من مجمل تلك التوصيات 

التي تضمنتها خاتم��ة الكتاب وأخذه��ا بعين الاعتبار، ث��م تفعيل القوانين 
المتعلقة بموضوع الكتاب، وإسهام الباحثين في تكملة المشوار الذي ابتدأه 

الباحث رُبيد، إذ إن البحث العلمي هو مصباح التنمية، وعمودها الأول.
ختام��اً فإن الكت��اب إضافة إلى أهميت��ه وتميز موضوعه، فق��د تميز أيضاً 
بأس��لوب الطرح الرصين المعتم��د على مناهج بحثية متع��ددة: هي المنهج 
الوصف��ي والتحليلي والمق��ارن، إذ قام الباح��ث ببيان النص��وص والقواعد 
القانوني��ة المنظمة لموض��وع البحث، ثم قام بتحليل تل��ك النصوص مبيناً 
مكام��ن القوة والضعف فيها، إضافة إلى مقارنة تلك النصوص التي نظمها 
مشرع القانون اليمني الخاصة بموضوع إشهار التصرفات القانونية في الشهر 
العقاري بنصوص قانونية لتش��ريعات من مدارس مختلفة هي المدرس��ة 
اللاتيني��ة - واختار منها القانون المصري- والمدرس��ة الانجلوسكس��ونية - 
واختار منها القانوني الأردني- كل ذلك بهدف إثراء موضوع البحث والدراسة 
للخ��روج ببحث متميز يتن��اول جوانب الموضوع كله، التي م��ن خلالها يعالج 
كثيراً من الإشكاليات والقصور الذي تظهر في القواعد والنصوص القانونية 

المنظمة لهذا الموضوع في القانون اليمني.
وما تجدر الإشارة إليه أن الباحث هشام ربيد أحد الشباب الجادين المتمتعين 
بقدرة بحثية عالية، يش��هد بذلك كل مطلع على هذا الكت��اب، وهو ما أكده 
الأستاذ الدكتور/ قائد سعيد محمد الثريب في كلماته الرائعة التي قدّم بها 

الكتاب للقراء.
نرجوا للباح��ث رُبيد حياة علمية حافلة بالإنج��ازات العلمية والعملية، كما 
نرجو لأروقة جنون – ذلك الصرح الثقافي الشامخ- الازدهار والرقي والتوفيق 

في حمل رسالة العلم وإيصالها للجميع.

صدر عن أروقة جنون الثقافية www.gn0o0n.com إحدى أنش��ط المؤسس��ات الثقافية عبر الإنترنت، ودار 
النهضة العربية بالقاهرة – كبرى دور النش��ر في الوطن العربي- الطبعة الأولى من كتاب: )إشهار التصرفات 

العقارية ونقلها في القانون اليمني – دراسة مقارنة(، للباحث هشام سعيد أحمد ربيد.
 ويأتي الكتاب بحلة بهية وطباعة أنيقة في 174 صفحة من الحجم المتوسط كإضافة رافدة للمكتبة القانونية 
العربية واليمنية بش��كل خاص، إذ تطرق فيه الباحث هش��ام رُبيد وبأس��لوب علمي رصين إلى موضوع من 
أه��م المواضيع العملية، ما جعل الكتاب يكتس��ب أهمية علمية وعملي��ة في آن واحد، خصوصاً أن الكتاب هو 
في الأصل الرس��الة العلمية التي نال بموجبها الباحث هش��ام رُبيد درجة الماجستير في القانون الخاص من 

كلية الحقوق جامعة عدن بتقدير ممتاز.
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