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شقائق

❊ الريا�ض / متابعات :

لا تعتبر س��يدة الأعمال لمى الس��ليمان أول أنثى س��عودية تحتل مقعداً 
قيادي��اً كان محص��وراً على الرجال، ولكنها تس��جل وتؤك��د تأنيث بعض 
المقاعد الذكورية بانتزاعها مقعداً قيادياً في الغرفة الصناعية بجدة، التي 
أنه��ت أخيرا مسلس��اً مثيراً حول انتخاباتها الأخي��رة حيث انتهت بانتخاب 
صالح كامل رئيس��اً للمجلس بإجماع الأعضاء ال�18، فيما حل في منصب 
نائب الرئيس الأول مازن بترجي بأغلبية 12 صوتاً، وكسبت الدكتورة لمى 

السليمان منصب نائب الرئيس الثاني ب�10 أصوات.

المرأة الأفغانية.. الأسوأ حالا في العالم
❊  كابول / متابعات 

 قالت جماعة حقوقية ان المرأة الأفغانية بين الأسوأ حالا في العالم وان 
العنف ضدها “متوطن” وان الحكومة الأفغانية تفشل في حمايتها من 

جرائم مثل الاغتصاب والقتل .
وقالت منظمة “هيومن رايتس ووتش” المعنية بالدفاع عن حقوق 
الإنسان في تقرير إن وضع ، المرأة في أفغانستان “موحش في كل 

مجال.”
وقال التقرير الذي جاء في 96 صفحة ويستند إلى 120 مقابلة من أقاليم 
أفغانية مختلفة “النساء لن تسعى لطلب مساعدة بسبب مخاوفهن من سوء 

معاملة وفساد الشرطة أو خوفهن من انتقام مرتكبي أعمال العنف.”
وأفغانستان دولة إسلامية محافظة للغاية سمح للنساء فيها بالعودة 
إلى العمل والتعليم فقط منذ عام 2001 عندما أطاحت القوات التي قادتها 

الولايات المتحدة بحركة طالبان .
وقال التقرير”في حين كان الاتجاه إيجابيا بشكل واضح إزاء حقوق المرأة 

من 2001 إلى 2005 فإن الاتجاه الآن سلبي في كثير من المجالات... انه 
انعكاس لسلطة زعماء محافظين يريدون حرمان المرأة من حقوقها 

الأساسية.”
ويستشهد التقرير بقضايا أصدرت فيها الحكومة عفوا عن مرتكبي 
جرائم اغتصاب وتعرضت فتيات وسيدات للسجن بسبب الهروب من بيوتهن 

واتهمت ضحايا الاغتصاب بالزنا وحالات قتل للمرأة في الحياة العامة.
ويأتي التقرير بعد أسبوع من قول الأمم المتحدة أن العنف والاغتصاب 

ضد المرأة في أفغانستان مشكلة ذات “أبعاد عميقة.”
وعندما انتخب الرئيس حامد كرزاي رئيسا لأفغانستان لأول مرة عام 
2004 عين ثلاث وزيرات. وبعد مرور خمس سنوات لم يبق في الحكومة 

سوى وزيرة شؤون المرأة.
وقال معد التقرير إن اعتماد كرزاي على دعم أمراء الحرب الأقوياء 
السابقين أدى إلى زيادة تقييد المرأة من إحراز تقدم في المجتمع والحكومة 

الأفغانية ويبدو أن الاعتداءات على النساء في الحياة العامة تزداد سوءا.

أكدت حضور القياديات السعوديات على حساب الرجال

يمكن الموافقة على أن  يطلقوا لمى السليمان أول سيدة تحتل منصباً قيادياً بغرفة جدة الصناعية
علينا نحن النساء صفة النصف 
الحلو من البشر ولكن هل يمكن 
الاتفاق مع هؤلاء الذين يعتقدون 
من   ! الضعيف“  الجنس   “ أننا 
فعا  برأيي   ، البدنية  الناحية 
أضعف بعض الشيء من الرجال 
ولكن الإدعاء بأن النساء يختلفن 
عن ال��رج��ال في كل ش��يء، لا 
يصدر إلا عن أصحاب المصلحة 
في زرع هذا الوهم والتضليل 
الدهور..  الذي تراكم على مر 

على  تؤثر  التي  ه��ي  ف��ال��م��رأة 
الرجل أكبر تأثير فهي صاحبة قوة 

معنوية وروحية هائلة ، وقوة سحر المرأة بالذات هي التي تهب 
القوة للرجال في حياتهم وأعمالهم وشؤونهم اليومية و تلهمهم 

الإبداع في شتى مناحي الحياة ، كالشعر والنحت وغيره . 
يقولون أننا متخلفات عن الرجال من حيث التطور الذهني 
أننا لسنا ضعيفات  النساء  ، ونقول نحن  والعقلي والعضلي 
بالمعنى الذي يصوره البعض من الناحية البدنية .. إن النظرة 
الأساسية للمرأة التي تجعلها في هذه الصورة ليست سوى 
صورة قديمة عفا عليها الزمن ، فهذه النظرة كانت في مجتمعات 
الرق عندما كان الإنسان يمتلك من قبل إنسان آخر مثله مثل 
الجمادات والأشياء المملوكة ، وفرض على المرأة التبعية والضعف 
والخضوع ،  ومع تطور القاعدة الإنتاجية للمجتمع تغيرت بنيتها 
الاجتماعية وجاء الإقطاع ليحل محل الرق ، ومع ذلك فإن الوضع 
الحقيقي للمرأة في الأسرة والمجتمع كان يتغير على نحو غير 
مرض لها كما كانت تود وترغب لأن المرأة المعاصرة ليست تلك 
التي غيرت  فستانها وتسريحتها فقط .. فلم يعد من الممكن 
عزل المرأة عن أدوارها المتعددة في حياتها ، حيث يطرح العصر 
أدوارا  السريع  التقني  والتقدم  الصناعة  الحديث وهو عصر 
متعددة للمرأة وتتوالى تلك الصور مع توالي سرعة التطورات 
كما تتوالى الصور مع تلك المتتاليات الاجتماعية والسياسية التي 
تحدث أيضا هنا وهناك فإذا كان التطور الاجتماعي والسياسي 
الحالي هو تطور الديمقراطية وحقوق الإنسان ، فالمرأة بأدوارها 
المتعددة ستخضع لكل ما يجري في العصر وعناصره في إطار 
كل هذه  التطورات التقنية والاجتماعية والسياسية ... حيث 
لعبت المرأة أدوراها بحيوية على في مجتمعاتها على الرغم 

من الصعوبات التي تواجهها . 

رياح التغيير

يا�سمين �أحمد علي 

دائما ما يطلق على المرأة صفة الثرثرة لأنها غالبا ما تتكلم وتبدأ في 
الكام قبل أن تفتح عيونها وقد تتكلم وهي  نائمة هكذا يقال .. السكوت 
من ذهب مقولة يكررها كثيرون , لكن لو أدركت المرأة قيمتها ومعناها 
لتسلحت بها في كل تصرفاتها وتعاماتها مع الآخرين وأحرزت نجاحا 
ووطدت ثقة واحتراما بينها وبين الطرف الآخر. وبحسب نتائح دراسة 
أجريت مؤخرا أن على المرأة أن تعتمد الصمت الفعال أي أن تكتفي بالتعبير 
عن غضبها واستيائها بنظرات حادة وثاقبة من عينيها فقط  ، عندها 
سيترجم الآخرون صمتك على أنه ثقة زائدة في النفس وقوة غامضة 
تجعلهم يخافون من رد فعلك ، عندما تكون المرأة حذرة في كل كلمة 
تقولها للآخرين تكسب احترامها لنفسها واحترامهم لها . والمرأة التي 
تطبق أسلوب الصمت عندما تغضب ...إنما تفكر مليا قبل حصول ردة 
فعلها المفاجئة وهكذا تتحكم في نفسها وتركز أكثر في الحبكة المنطقية 

لمحور النقاش مع الطرف الآخر.

يبوح بأسراره..
 إن صمت المرأة يضع الطرف الآخر في موقف دفاعي , فعندما يصمت 
الرجل مثا تقلق المرأة. ولكي تخرجه عن صمته تبدأ برمي الأحاديث 
واحدا تلو الآخر فتخرج كل ما لديها من أسرار أمامه , وهكذا على المرأة 
أن تعتمد الصمت كما الرجل لكي تضعه في موقف دفاعي فيضطر للكام 

وإخراج كل ما لديه.
وفي الوقت نفسه يتأثر بأسلوب تعاملها مع غضبه فيقدر لها ذكاءها 
بالاعتماد  إنسانة جديرة  ويعتبرها  نحوها  وينجذب  موقفها  ويحترم 
عليها في المواقف الصعبة . المرأة التي تستمع أكثر مما تتكلم وتجيد 
فن الصمت والرد بكلمات مقتضبة ومتقنة هي التي تثير انتباه الرجل 
ويجذبه غموضها ويحاول التقرب منها لفك غموضها واكتشاف أسرارها 
مستودع أمين , والمرأة الغامضة يفضلها الرجل لانها تخبئ ما تشعر 
به ولا تدلي بأي معلومات عن نفسها أو عن الآخرين , فينجذب نحوها 
لأنه يجدها موضع ثقة واكثر تأثيرا على الآخرين , بعكس المرأة كثيرة 
الكام التي يصمت أمامها الرجل ويتهرب منها مخافة ان تفشي أسراره 

أمام الآخرين.
قواعد للسيطرة

وضع بعض علماء النفس مجموعة من القواعد التي يجب اتباعها 

لتكسبي 
نفسك :

 *

الصمت يمنحك طاقة قوية للتفكير بعمق في كل ما يحصل حولك 
والتركيز بعقانية على إجابتك.

* الصمت يجعلك تسيطرين على من أمامك من خال نظرات محملة 
بمعان غير منطوقة تجعلهم حائرين في تفسيرها.

* الصمت المصحوب ببعض الحركات والايماءات يرغم من امامك على 
البوح بما بداخله فيقول اكثر مما يريد فعا.

* الصمت يولد لدى الآخرين شعورا بالغيظ الشديد لأنهم يعتبرونه 
هجوما مستترا، فتكونين الأقوى من دون كام ولا تعب.

* الصمت هو الحل الأفضل أمام المشاكل الزوجية التافهة.
* الصمت في المواقف الصعبة يولد الاحترام، بعكس الصراع والجدل 

الذي يولد التنافر والحقد.
* الصمت يدمر أسلحة من تتشاجرين معهم ويجردهم من القدرة على 

مواصلة الكام.
* عندما يصمت زوجك اصمتي.. فيتساءل عن سبب صمتك ويبدأ هو 

بالكام.

❊ وا�شنطن / متابعات :
 نصح باحثون النساء بعدم الحمل والإنجاب في 
فترات متقاربة من أجل سامة المواليد الجدد 

وإعطائهم فرصة أفضل للنمو.
وذكر موقع “هيلث دي نيوز” أنه بحسب دراسة 
نشرت في دورية “كونتراسيبشين” على المرأة 
الانتظار ما لا يقل عن ستة أشهر قبل الحمل مرة 
أخرى وقد يكون من الأفضل لها الانتظار أكثر 

من 11 شهراً.
وكشفت الدراسة أنه عندما تكون الفترة بين 
الحمل في المرة الأولى والثانية أقل من ستة 
أشهر فهناك خطر أن يموت الطفل أو يولد قبل 
الأوان أو الإصابة بتشوهات خلقية أو أن يكون 

وزنه منخفضاً.
سورينا  الدكتورة  قالت  السياق  ه��ذا  وف��ي 
منصب  تشغل  التي   ، غرانوفسكي  غريسارو 
رئيس قسم طب النساء في مركز زيديك الطبي 
في القدس إنها تنصح النساء بأخذ فترة راحة بين 

حمل وآخر “ من أجل أن يكون الحمل طبيعياً”.
وشملت الدراسة 440838 ولادات ما بين عامي  
2000 و 2005  حيث وضعت 36020 امرأة أطفالًا 
خال أقل من ستة أشهر، 77899 أصبحن حوامل 
مرة أخرى خال فترة ما بين 6 و 11 شهراً، فيما 

انتظرت 124152 ما بين 12 و23 شهراً للحمل.
وتبين أن اللواتي حملن خال فترة 6 أشهر 
عانى أطفالهن من تشوهات خلقية زادت على 

الأخريات بنسبة 14 %.
وخلصت ال��دراس��ة إل��ى أن��ه إذا كانت المرأة  
تريد تجنب التعقيدات التي تترافق مع الولادة 

وإنجاب أطفال أصحاء عليها أخذ فرصة راحة وفي 
هذا المجال “فإن حبوب منع الحمل هي الخيار 

المنطقي لذلك”.

بماذا يفكر الرجل عندما تصمت المرأة ؟

لمى السليمان التي ابتعدت عن المناصب العلمية والأكاديمية وحصدت 
شهادتها في جامعة لندن معتمدة على فكر اقتصادي عميق، كسبت 
أخيراً مقعدها الذي بدأت تؤسس له منذ مطلع 2005، حيث كانت أول 
مشاركة انتخابية، واعتبرها المنتدى الاقتصادي العالمي واحدة من 
قادة الأعمال الشباب وتدير بكفاءة عالية مؤسسة “رولاكو للتجارة 
والمقاولات”، وهي عضوة سابقة في الدائرة الاقتصادية والاجتماعية 

لمنطقة مكة المكرمة.
يُذكر أن حضور المرأة السعودية في مناصب كانت حصرية على 
الذكور بدأ يبرز في الأعوام الثلاثة الماضية كثيراً، والأمثلة متعددة من 
نائبة وزير التربية والتعليم لشؤون البنات نورة الفايز، إلى سناء مؤمنة 
التي أسند لها قبل فترة إدارة قناة “أجيال” خامسة قنوات التلفزيون 
السعودي، وأسماء كثيرة يمكن استحضارها في هذا المجال، ما يؤكد 
قدرات المرأة السعودية وإثباتها لوجودها رغم العديد من العوائق كانت 

ومازالت تواجهها.
أما الحضور الاقتصادي والانتخابات للغرف التجارية فهي حديثة إلى حد 
ما، ففي منتصف العام الماضي ولدى تدشينها منتدى اقتصادياً في غرفة 
المنطقة الشرقية، أكدت الأميرة جواهر بنت نايف بن عبدالعزيز، حرم 

أمير المنطقة الشرقية، أن وسائل الإعلام المختلفة تستخدم العادات 
والتقاليد والشريعة الإسلامية لتفسير قلة مشاركة المرأة السعودية 
في التنمية, مشددة على أن عدم وجود البحث المنظم لمعرفة الأسباب 

يجعل الجميع يقف حائراً أمام تقديم الحلول والبراهين. 
وأش��ارت الأميرة جواهر بنت نايف لدى تدشينها في وقت سابق 
فعاليات منتدى المرأة الاقتصادي الذي نظمته غرفة الشرقية تحت 
شعار )المرأة شريك في التنمية( إلى أن السعوديات يشكلن نصف عدد 
سكان السعودية إلا أنهن لا يشكلن 1 % من صانعي القرار. مضيفة 
أن “النساء في السعودية يشكلن %60 من خريجي الجامعات ويمتلكن
40 مليار ريال، مفيدة أن  40 % من الحسابات المصرفية تتجاوز 
العاملات السعوديات لا يزدن على 565 ألف سعودية من إجمالي عدد 

الإناث البالغ 8.4 مليون نسمة.
وأبدت تفاؤلها حيال المؤشرات التي تشير إلى أن عدد السجلات التجارية 
النسائية المقدرة بنحو 31265 سجلًا تجارياً في نوفمبر 2007 قفزت 
إلى نحو 40 ألف سجل في الربع الأول من 2009 ما يؤكد نمو أداء المرأة 

في مختلف المجالات الاقتصادية.
 وفيما يتوقع مراقبون أن السعوديات قادمات بقوة لاحتلال مناصب 

قيادية كانت حصراً على الرجل في ظل إتباع الدولة لسياسة إصلاحية 
شاملة تلغي بعض المعوقات القديمة والأنظمة العتيقة في هذا المجال 
في ظل مطالبات واسعة بحضور المرأة السعودية، غير أن أبرز حضور 
لها كان رفع مجلس الشورى السعودي عدد مستشاراته غير المتفرغات 
إلى 12 مستشارة، وذلك منذ أن دخلن المجلس لأول مرة قبل ثلاث 

سنوات ونصف تقريباً. 
وكان نائب رئيس المجلس الدكتور بندر الحجار قد قال وقتها إن 
“المجلس حرص عند زيادة عدد مستشاراته، من ست مستشارات منذ 
أن بدأ بالاستعانة بالمرأة في أعماله عام 2006 إلى 12 مستشارة في 
الدورة، على تنوع الخبرات العلمية والكفاءة العملية من خلال لجنة 
عليا برئاسة نائب رئيس المجلس، كونت لدراسة العديد من ملفات 
المرشحات، وأن الفرصة متاحة للمرأة السعودية للمشاركة في العمل 
البرلماني من خلال استعانة المجلس بالمستشارات غير المتفرغات 
أو من خلال تقديم مقترحاتها في أي موضوع يهم الصالح العام عبر 
لجنة الأنظمة والموارد البشرية والعرائض التي تستقبل مقترحات 

المواطنين كافة”.

لمى السليمان

❊  لندن / متابعات 
 كشفت دراسة جديدة نشرت نتائجها صحيفة “ديلي إكسبريس” أن الرجال يكذبون 
العمل وشريكات  في  ورؤسائهم  زمائهم  النساء على  من  أكثر  مرتين  وبمعدل 

حياتهم.
وقالت الدراسة إن الرجال يكذبون ست مرات في اليوم تقريباً، أي ما يعادل 42 كذبة 

كل أسبوع، و2184 كذبة في العام، و126.6720 كذبة خال حياتهم.
وأضافت أن النساء يكذبن ثاث مرات في اليوم تقريباً، أي ما يعادل 21 كذبة في 

الأسبوع، و1092 كذبة في العام، و68.876 كذبة في حياتهن.
ووجدت الدراسة أن أربعة من بين كل خمسة أشخاص أكدوا أنهم قادرون بسهولة 
على معرفة ما إذا كان الطرف الآخر يكذب، في حين اعترف أكثر من نصف المشاركين 
من الرجال والنساء بأنهم ضُبطوا خال محاولاتهم الكذب على شريكات حياتهم أو 

حياتهن.
واشارت إلى أن 25 % من المتزوجين اعترفوا بأنهم تشاجروا بسبب الكذب، كما اعترف 

7 % منهم بأن الكذب قاد إلى الانفصال ثم الطاق.
وقالت الدراسة إن الكذبات الأكثر انتشاراً بين الرجال هو  استخدام عبارات “لا مشكلة 
أنا بخير”، و”مؤخرتك لا تبدو كبيرة في هذا الثوب”، و”تأخرت بسبب الإزدحام”، والكذبات 
الأكثر انتشاراً بين النساء هي استخدام عبارات “ليس الآن فأنا أعاني من صداع”، و”لم 

أتمكن من الرد لأن بطارية هاتفي فارغة”، و”أنا في الطريق الآن”.

الرجال يكذبون أكثر من النساء

نصيحة للنساء..  عدم الإنجاب في فترات متقاربة

الرضاعة الصناعية تجعل الطفل عرضة للإصابة بالأمراض المعدية

التايمز تختار الإيرانية ندا آغا “شخصية العام”
❊ لندن / متابعات: 

التايمز  صحيفة  اخ���ت���ارت   
البريطانية السبت الإيرانية ندا آغا 
سلطان التي قتلت أثناء التظاهرات 
التي حصلت في ايران في يونيو 
الانتخابات  نتائج  على  احتجاجا 

الرئاسية، “شخصية العام”.
“رمزا  ندا  الصحيفة  واعتبرت 
ع��ال��م��ي��ا ل��ل��م��ع��ارض��ة ف��ي وج��ه 
الاستبداد” بعد أن نشرت صورها 
في العالم وهي تنزف حتى الموت 
في إحدى التظاهرات التي حصلت 

في طهران.
وورد في الصفحة الأول��ى من 
الصحيفة حيث ظهرت أيضا صورة 
لمتظاهرين حملوا صورا لندا أن 
“سلطان “27 سنة” شاركت في 
من  الغضب  بدافع  الاحتجاجات 
الطريقة التي تلاعب فيها النظام 

بالانتخابات الرئاسية”.
وأضافت الصحيفة أن “ندا كانت تقول 

أنها تريد أن تحدث فرقا ولم تكن تعرف عواقب 
ذلك. ثم انتشر في أنحاء العالم كله شريط مصور 
بواسطة هاتف جوال تظهر فيه مضرجة بالدماء 

على احد الأرصفة”.
واعتبرت “ذي تايمز” أيضا أن هذا الحدث “جرد 

النظام من آخر ذرة شرعية وجعل ندا رمزا عالميا 
للمعارضة ف��ي وج��ه الاس��ت��ب��داد وم��ص��در وحي 
الشعوب  فيها  كثرت  منطقة  في  الخضر  لحركة 

المقموعة”.
ويتوقع أن يغضب هذا المقال الإيرانيين الموالين 

للنظام الذين يعتبرون ان مقتل 
ندا عملية مركبة لتشويه صورة 
النظام والذين يؤكدون ان تقارير 
مفبركة نشرت اثر الحادث الذي 
أثار “حملة إعلامية” واسعة النطاق 

من قبل الصحافة الأجنبية.
ونزل مئات الآلاف من الإيرانيين 
المعارضين إل��ى ش��وارع إي��ران 
الانتخابات  نتائج  على  احتجاجا 
فاز فيها محمود  التي  الرئاسية 
اح��م��دي ن��ج��اد ل��ولاي��ة ثانية، 

معتبرين أن النتائج مزورة.
بطلب  الاح��ت��ج��اج��ات  وقمعت 
من المرشد الروحي الأعلى آية 
دعم  ال���ذي  خامنئي  علي  الله 
احمدي نجاد وحذر من استمرار 

الاحتجاجات في الشارع.
ومع ذلك استمرت الاحتجاجات 
المشاركين  بعض  ك��ان  حيث 
ي��رت��دون ال��ل��ون الاخ��ض��ر دعما 
للمرشح الذي لم يحالفه الحظ مير 

حسين موسوي.
وكانت إيران انتقدت جامعة اكسفورد الشهر 
إحدى كلياتها منحة  الماضي بعد أن خصصت 
دراسية على شرف ندا واتهمتها بالمشاركة في 

حملة إعلامية “مسيسة”.

ندا آغا سلطان  .. ضحية رصاص الثورة الإيرانية.. 


