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لطالما شجعت الأمهات أطفالهن على أكل الجزر لأنه 
بحس��ب اعتقادهن يس��اعدهم عل��ى تقوية 

نظره��م. وق��ال خب��راء صحي��ون “إن 
الكثي��ر من الخض��ار تحت��وي على 

فيتامينات من ضمنه��ا فيتامين 
“ A “ الذي يلعب دوراً رئيس��ياً 

ف��ي مكافح��ة ن��زلات الب��رد 
والأنفلون��زا والجراثي��م في 
المع��دة والمس��اعدة عل��ى 

الرؤية في الظلام”. 
وذك��رت صحيف��ة الدايلي 

مايل أن الباحثين في  جامعة 
نيوكاس��يل ببريطانيا فحصوا 

الحمض النووي الريبي لـ 62 امرأة 
من أجل البحث عن جين يسمح لمادة 

“بيتا كاروتي��ن” الموجودة في الجزر في 
التحول إلى  فيتامين “ A “ في الجسم والمساعدة 

على الرؤي��ة في الظلام.وقال الباح��ث الدكتور جيورغ 
ليت��ز “إن فيتامين A مهم ج��داً خصوصاً في 
هذا الوقت من العام لأن معظمنا يحاول 
مكافحة أنفلونزا ونزلات البرد في 
الشتاء”، وكذلك لتقوية البصر.
البريطانيي��ن  ليت��ز  ونص��ح 
بالإكثار من تناول الجزر خلال 
فصل الشتاء وكذلك الخضار 
التي تحتوي على نسبة عالية 
م��ن م��ادة “بيت��ا كاروتين” 
مث��ل المش��مش ونكتارين 

والبروكلي والدراق.
وذك��ر ليت��ز أن الج��زر مفيد 
للجسم بسبب احتوائه على مادة 
بيتا كاروتين والتي يستطيع الجسم 
تحويلها إلى فيتامين A  وهي ضرورية 

لسلامة وقوة  البصر.

الغش الصيني وصل إلى درجة لا تصدق 
هكذا قال احد رجال الجمارك البريطانيين 
الذين احتجزوا شحنة من السجائر المهربة 

من الصين عبر جزر الكناري .
السجائر التي بلغ ثمنها أكثر من مليوني 
دولار كان بداخلها فض�الت الفئران بدلا 
من التب��غ ووضعت في علب على أنها من 
الن��وع الفاخر , وق��ال الضاب��ط بأنه كان 
يش��م رائحة الفئران تنبعث من السجائر 
عند إش��عالها وأضاف ب��ان هذه الفضلات 
تشكل مادة كيميائية خطيرة بالغة الضرر 
على المدخنين الذين كانوا من الممكن أن 

يشتروا هذه السجائر الفئرانية .

 الإبداع ينتج 
م��ن الضغوط، 

تماما كاللؤل��ؤة تنتج من 
حبة الرمل في صدفة المحارة

الأول: كي��ف يك��ون أبوك بائ��ع أحذية 
وأخوك لا يملك حذاء ؟        

 الثاني: كيف يكون أبوك طبيب أسنان 
وأخوك ليس لديه أسنان !

بائع الأحذية 

احتجاز شحنة سجائر من فضلات الفئران 

استمع رجل في التاسعة والأربعين من العمر في ولاية أوهايو 
الأميركية إلى ألبوم “نوستراداموس” الموسيقي لفرقة “غوداس 

بريست” يومياً طوال 524 يوماً. 
ونقلت صحيفة “ذي بلاين ديلر” الأميركية عن منسق الأغاني 
بيل بيترز قول��ه إن جيم بارتيك أكمل 524 يوما يوم الس��بت 
الماضي بإقامة حفل في حانة محلية ش��ارك فيه 35 ش��خصا 

استمعوا جميعاً إلى الألبوم. 
وقال بيترز إن بارتيك “يبدو مجنوناً بعض الشيء لكن عشقه 

هذا جعل منه قضية دولية”. 

يشار إلى أن استماع بارتيك للألبوم يومياً أكسبه 
شهرة وبرز اسمه في الصحف والمجلات الشهيرة 

مثل “رولنغ ستون”. 
وقال��ت الصحيفة إن بارتيك تلق��ى اتصالًا من 
مغني فرقة “غوداس بريست” روب هالفورد الذي 

س��جل ش��هادة خاصة له يقول فيها “أنت شخص 
مميز.. لفتّ انتباهاً كبيراً إلى ألبوم “نوستراداموس” 

في كل أنحاء العالم، ما أعطانا دفعة قوية فشكراً لك 
وشكراً لكونك معجباً بنا”.

جمانة حداد 

كان عليه أن يحرّك غيمها بيديه 

أن ينقل الجبل على متن نظراتٍ مبللة 

أن يصنع عاصفة وليلًا 

أن يبعثرها حتى الفجر 

وأن يشرب ألمها. 

كان يكفيه فقط أن ينتبه إلى حفيف غيابها 

كي يعثر على حبّها في أعماق عينيه.

وجه
 بليلٍ مزمن

فيتامين “A “ يساعد على الرؤية في الظلام

أميركي يستمع إلى ألبوم واحد طوال 524 يوماً
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�إعداد/ا�شواق �صالح ناجيكلم��ات متقاطع��ة

فار فار .. من ديله

4-وديع – مدخل – تهذيب .
5-مثنى بحر – يتبع .

6-يصلي بالناس – كذب .
7-سهولة – حجر صلب يعرف بالصوان .

8-بلد عربي – وقت .
9-أقصد – غليظ جاف – من الثمار .
10- يهد – محافظة يمنية – حاجز .

11- ضمير – من سور القرآن الكريم .
12-سحابة – سقيم .

أفقيا :
1-آخر ملوك الغساسنة في بادية الشام شارك 
الروم في معركتي دومة الجندل واليرموك 
وانهزم معهم ، توفي بالقسطنطينية سنة 

641م .
2-صوت الكلب – يجري بسرعة .

3-سقط من جوف شيء فظهر – مصرف .
4-للنداء – أحرف مكررة – للنداء القريب .

5-أداة حصر – وكالة أبحاث الطيران والفضاء 
الأميركية – راية .

6-ذكي – قلوي – من أيام الاسبوع .
7-حيوان – حازم .

8-لوه – والدة – ماهر .
9-للاستفهام – مضارع فرح – حصل .

10-حرف جر – عاصمة عربية – غير ناضج.
11-خروف – مدينة فرنسية .

12-كروم – والد – نرشد .

عموديا :
1-عملة – رفيع الشأن والمكان .

2-قهوة – بلد عربي .
3-حليب – تصديق – من مخلوقات الله .

حديث الكاميرا

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

دار رعاية المعاقين في مدينة المنصورة بعدن تنتش��ر في ساحتها اكوام المخلفات والقمامة والحفريات،  وهو ما يسيء 
إلى القائمين عليه حيث يدل منظرها من الداخل والخارج وكأنها مهجورة منذ زمن طويل فبوابتها لم تعد بوابة وس��ورها 
قدي��م وتفتقر إلى لوح��ة تعريفية على البوابة .نتمن��ى أن تقوم جهات الاختصاص بعمل اللازم حت��ى تقوم الدار بدورها 

الانساني .

❊ �أبو ظبي / متابعات :

 يواص��ل فري��ق م��ن الاختصاصيي��ن ف��ي مج��ال 
الممارسات العالمية الالكترونية بشركة جوجل يرأسه 
مات داندغ مستشار المبيعات وضع أنظمة الكترونية 

تربط جميع مؤسسات ووزارات إمارة العين.
وذكرت صحيفة “ذي ناشونال” الإماراتية التي تصدر 
باللغة الانكليزية “أن السكان سوف يكون بمقدورهم 
متابع��ة جميع التطورات والحص��ول على المعلومات 
الخاصة بمدينتهم عبر محرك البحث غوغل باللغتين 

العربية والانكليزية”.
وسيحصل سكان مدينة العين على بريد الكتروني 
خاص للتواصل م��ع المؤسس��ات الحكومية المحلية 
وفيما بينهم لتس��هيل مهامهم الحياتية عبر خدمات 

سيتم استكمالها من شركة غوغل خلال عام واحد.
وأكد محمد س��عيد النيادي المدير التنفيذي لقطاع 
التخطيط الاس��تراتيجي وإدارة الأداء أهمية الترابط 
والتع��اون بين الهيئ��ات المحلية ودوره ف��ي الارتقاء 
بمعايي��ر جودة الحي��اة في مدينة العي��ن وجعلها في 
مص��اف المدن العالمية لتصب��ح بذلك جهة حضارية 
مميزة ومعلما ثقافيا وتراثيا وعمرانيا بارزا بالدولة.

وقال مات داندغ “س��نوفر لس��كان وحكومة مدينة 
العي��ن ربط جمي��ع المعلوم��ات والموارد في ش��بكة 
الكتروني��ة متاح��ة للتواصل بين الحكوم��ة المحلية 

والسكان”.
وأضاف داندغ مستش��ار المبيع��ات في غوغل “لقد 

تداولنا مع رؤس��اء بلديات المدينة حول الكيفية التي 
يمكن أن تعزز بها ش��ركتنا خدمات الانترنت لتقديم 

المزيد من الشفافية الالكترونية للمجتمع”. 
وسيتم فتح حس��اب بريد الكتروني لكل أسرة في 
المدين��ة للتواصل مع المؤسس��ات الحكومية لتكون 
بذلك مدين��ة العين الأولى عالمياً ف��ي هذه الخدمة.

وس��توفر الخدمات الجدي��دة برنام��ج خرائط متجدد 
لمدينة العين من شأنه أن يبقي السكان على معرفة 
بكل المس��تجدات ف��ي الط��رق والس��احات، وتوفير 
المعلوم��ات ع��ن المبان��ي الجديدة وتحس��ين البنية 

التحتية والمشاريع المنجزة. 
وس��تتيح الش��بكة ترجم��ة لجمي��ع المعلومات من 
العربي��ة إلى الانكليزية وبالعك��س عبر محرك بحث 
فعال يس��هل التفاعل السريع والمباشر بين السكان 

والإدارات البلدية.
وتتوقع إدارة شركة غوغل أن تزيد سعة المعلومات 
التي س��توفرها للموظفين والعمال م��ن انتاجيتهم 
وتحد من ازدواجية العمل وتوفير الوقت، وصنع القرار 

بسرعة قياسية وتحسين قيمة المعلومات. 
وسيطلع سكان مدينة العين والعاملين بالشركات 
العقارية على برنامج يوفر صوراً ثلاثية الأبعاد لجميع 
المباني والطرقات والملاعب وطريقة الوصول إليها.

كما ستتاح للمتصفحين لخدمات خرائط غوغل على 
الانترنت مشاهدة مدينة العين بكل تفاصيلها وبدقة 

متناهية.

معالم وآثار

مدينة الكترونية
العين

هاوسمان

باخت�صار

�صنعاء الم�سعودي

لم نكد نفيق من الغيبوبة التي أصابتنا جراء توالي 
مناسبات رمضان وعيده ، ثم افتتاح المدارس ، وما 
رافقها من متطلبات وصرفيات وملابس ومأكولات 
و.. و .. تقسم ظهر أي موظف شريف ونزيه مهما 
وأضحيته  الكبير  العيد  جاءنا  حتى   ، دخله  كان 
وصرفياته ومتطلباته  التي لا تعد  ولا تحصى ولا 
تنتهي .. والراتب يا عيني هو نفسه لازاد  ريالًا ولا 
يحزنون رغم مرور فترة زيادة الراتب التي وعدت 

بها الحكومة.
وما زاد الطين بلة .. وجعل جميع الناس ينظرون  
بخوف وحزن وضجر لكل مناسبة تقدم إلينا  هو 
بعض  إخواننا  التجار الطيبين  الجشعين الذين لا 
يرحمون  ولا يتركون رحمة ربنا تنزل فبمجرد قدوم 
مناسبة تراهم يرفعون أسعارهم  على ما تشتهي  
أمزجتهم  ، وعلى عين الحكومة  الطيبة التي تقدر 
ظروف التجار الصعبة الذين يكنزون على قلوبهم 
من أموال هذا  الشعب الضبحان ما تنوء عن خزنها 
أكبر بنوك أوروبا وأمريكا وطبعاً با ينوب الحبايب 

الساكتين من الحب جانب.
راتب  تجاوز  العيد  كبش  سعر  وبينكم  بيني 
موظف ، المفروض إنه محترم ، وما عاد درينا من 

هو الأضحية الكبش  وإلا ...

الراتب 


