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الأربعاء  25 نوفمبر 2009 م - العدد )14657 ( السنة الحادية و الأربعون

❊  لندن / متابعات :
 ذكرت دراس��ة أجراها باحث��ون في جامعة 

كاليفورنيا بسان دييغو أن الميكروبات 
ق��د تكون مفي��دة للصحة لأنها 

مناع��ة  الجس��م  ُتكس��ب 
ض��د الأمراض وتس��اعد 

عل��ى التئ��ام الج��روح 
والرضوض.

وق��ال البروفس��ور 
ريتش��ارد غالو الذي 
أشرف على الدارسة 
لمجل��ة الدايلي مايل 

» إن ه��ذه الجراثي��م 
مفيدة لن��ا في الواقع«، 

مضيف��اً ب��أن الدراس��ات 
التي أجريت مؤخراً على خلايا 

بش��رية وفئران مختب��ر أظهرت 
أن التع��رض للجراثيم يجع��ل احتمال 

الإصابة بالالتهابات أقل.

وأش��ارت دورية » نايتش��ر« إلى أن في الجس��م 100 
ترلي��ون ميك��روب تعيش داخل��ه وخارجه، 
وأن الكثي��ر منها ض��روري للصحة 
أن��واع  بع��ض  ولمكافح��ة 
البكتيريا الخطيرة وتقوية 

جهاز المناعة.
بريطاني��ا  وف��ي 
قال��ت » أليرج��ي يو 
كاي« وهي منظمة 
متخصصة بمتابعة 
أمراض الحساسية 
إن حوالي 40 % من 
البريطانيين يعانون 
من أمراض الحساسية 
،أي ضعف م��ا كان عليه 
الأمر ف��ي تس��عينات القرن 
الماض��ي، مش��يرة إل��ى أن هذه 
القف��زة الكبيرة في الإصابات س��ببها 

إتباع أسلوب حياة يتسم بالإفراط في النظافة.

قرر مصور تسعيني من ولاية أوريجن 
الأمريكية التحضير لجنازته الخاصة 

وإقامته��ا قبل وفات��ه حتى يتمكن 
من حضورها.

ونقلت صحيفة »ذي أوريجونيان« 
الأمريكية ع��ن هي��و أكرويد )96 

س��نة( قوله ان��ه أقام الجن��ازة التي 
حضرتها عائلته وأصدقاؤه في دار 

بيفرتون الت��ي تملكها صديقته 
إيدا سيجوردار.

وأضاف أكروي��د أن أحد أكثر 
الأمور التي أحبه��ا في الجنازة 

كان شريطاً كتب عليه » نتمنى 
أن ترقد بسلام بعد حين«، وأكد 

أن الجنازة كانت رائعة جداً.
وعلق أكرويد على مسألة 
تحضير جنازته الخاصة 
؟،  لا«..  »ل��م  بالق��ول 
فلم��اذا أزعجه��م وأن��ا 
ميت، وجلس أكرويد، 
لولدي��ن  أب  وه��و 
زوجت��ه  وتوفي��ت 
قبل 12 سنة، في 
كرس��ي متحرك 
عل��ى  وس��لم 
أصدقائ��ه عن��د 
إل��ى  وصوله��م 

الجنازة. 

ال��ذي  الزم��ن 
نلهو به يلهو بنا 

س��أل المدرس الطالب : إلى أين ستس��افر 
في العطلة ؟

الطالب : إلى تشيكوسلوفاكيا .
الم��درس : ه��ل بإمكان��ك كتابته��ا عل��ى 

السبورة ؟
 الطالب : لقد غيرت رأيي. سوف أذهب إلى 

مصر .

العطلة 

أمريكي يحضر جنازته !!

❊  دالا�س / متابعات :

 قال باحث أميركي انه فيما يجري الحديث 
دائم��اً عن التأثي��رات الإيجابية للش��اي على 
صحة القلب وقدرت��ه على تخفيض مخاطر 
الإصابة بالس��رطان، فقد تبين أن له فائدة 
إضافية تكمن في المس��اعدة في السيطرة 

على نسبة السكر في الدم.
وقال الدكتور جو آت كارسون أستاذ التغذية 
السريرية في المركز الطبي بجامعة تكساس 
في دالاس ان دراس��ات في العديد من الدول 
تشير إلى أن شرب ما لا يقل عن كوبين إلى 4 

أكواب شاي يومياً طوال فترة الحياة، والشاي 
الأس��ود بش��كل خ��اص، يقل��ص احتمالات 

الإصابة بمرض السكري من النوع 2 .
وأوض��ح كارس��ون أن الأدلة الطبي��ة التي 
تدعم هذا الأمر ما زالت محدودة، لكنه أشار 
إلى أن كل أنواع الش��اي، الأخضر والأبيض 
والأس��ود، يمك��ن أن تن��درج ضم��ن الغذاء 

الصحي. 
واعتب��ر أن لدى الناس خياري��ن، إما التمتع 
بشاي مثلج مع قليل أو من دون سكر، أو شرب 

شاي مثلج محلى باعتدال، مرة يومياً .

عبدالرزاق الدربا�س

سأصعد يوماً لألقاك بين الغيوم..
فقد صرتِ أغلى وأبعد.

وتغسلني بركة الأمنيات لكي 
أتجدد.

وحين أراك على صهوة الحلمِ 
أذرف دمعاً سخينا..

وأطلق صرخة وجدٍ بحزني 
المقيـد.

غدا يا خريف الدموع سنبذر 
أحزاننا في التراب..

ويأتي المطر..
لتنبت ضاربة في الخصب طولَ 

الجذورِ..
وجفن اللقاءِ قريح مسـهـد.

زجاج محطـم

كثرة النظافة تضر بالصحة

الشاي يسيطر على نسبة السكر في الدم
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�إعداد/ا�شواق �صالح ناجيكلم��ات متقاطع��ة

�صورة مده�شة لحوت قفز فج�أة �أمام هذاالقارب  

2-خاصتي – مدينة فرنسية – يصاحب البرق .
في  أميركية  مدينة   – بلادنا  أودي��ة  3-م��ن 

تكساس .
4-من مقامات الموسيقى العربية – لاحق .

 – المريض  العطرية – صوت  الزهور  5-من 
حب.

6-حرف انجليزي – يتبع – رقود .
7-مؤسس دولة بني طاهر في اليمن 1451م 

بمساعدة أخوه علي قتل في مهاجمة صنعاء. 
8-نجل – سقي النبات – صغير الفرس .

9-اقتراب – جمهورية في أميركا الجنوبية – 
حيوان .

10-مدينة ايرانية – قط .
11-بط – يستخدم لتخصيب الأرض الزراعية.
12-عقل – عاصمة أوروبية – حيوان مفترس .

أفقيا :
1-دولة عربية نشأت في اليمن بعد الدولة 
وهو  الرائشي  الحارث  ملوكها  أول  الحميرية 
أيضا آخر ملوك سبأ الحميريين الذين ضعفت 
أحوالهم وآل الملك الى الحارث فأعاد الى الدولة 
قوتها آخر ملوكها ذو نواس صاحب نجران الذي 
اضطهد المسيحيين فغزا الأحباش بلادة في 
القرن السادس وأقاموا فيها حتى الاسلام – 

مكان .
2-دولة في أفريقيا الغربية – حرف انجليزي.

3-اله موسيقية – عملة .
في  اسلامي  ثقافي  مركز   – 4-متشابهان 

اندنوسيا .
عليهم  الانبياء  أح��د   – حليب   – 5-مرتفع 

السلام.
6-ضمير – للاستفهام – مكبس .

7-ورد أبيض عطري – درب .
8-أحرف مكررة – شهر ميلادي – حاجز .

9-قريبة – خيال .
10-مملكة اسكندنافيه في أوروبا الشمالية – 

جمعية زراعية يمنية – غطى وغلب .
11-عتاب – دك – في العروق .

12-قمر – شكل هندسي .

عموديا :
1-شعب سامي استوطن في الألف الثالث قبل 
الميلاد القسم الغربي من فلسطين وفينيقية 

وسوريا .

حديث الكاميرا

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

هذه المدرسة عند افتتاحها قبل خمس سنوات في مدينة الروضة في مديرية التواهي بمناسبة ذكرى الاستقلال 30نوفمبر أطلق عليها 
أسم مدرسة 30نوفمبر تقديراً لهذه المناسبة العظيمة  في تاريخ بلادنا  إلا  أن تغيير أسمها من مدرسة 30 نوفمبر إلى مدرسة أزال يثير كثيراً 

من الأسئلة  والاستغراب عن هذا التصرف الذي طال كثيراً من المدارس والشوارع والساحات كانت تحمل اسماء مناسبات واعلام وطنية .

مدينة Aamby Valley السكنية 
الخاصة فوق الت�الل و بين الجبال 
وق��رب مدينةمومب��اي ، أنش��ئت 
عندم��ا ق��ام المليادير الهن��دي “ “ 
س��وبراتا روي “   بزي��ارة المنطقة 
وأتته فك��رة تحويل هذه المنطقة 
إلى مدينة سكنية فخمة و فريدة لا 
يوجد مثلها بآسيا أو ربما في العالم 
.. حيث صرف للمش��روع المليارات 
من ال��دولارات و وفر به��ا جميع ما 
يحتاجه و يتمناه الإنسان من أسلوب 
الرفاهي��ة .. وتمت��د المدينة على 
مساحة أكثر من 4000 كم مربع ، 
و  درجة الحرارة أقلها 11 وأقصاها 
32 ، و لديهم رقم قياس��ي عالمي 
بزرع 125,256 ش��جرة بواس��طة 
1400 عامل خلال 6 س��اعات و 35 
دقيقة فقط !! وتوجد في المدينة 
ثلاث بحي��رات صناعية يبلغ طولها 
25 كم  بالإضافة إلى  نوافير المياه 
وسط البحيرة ونوافير تعمل حسب 

الأضواء.
 كما يوجد فيها ن��وادي  وملاعب 
الغولف بأحدث التصاميم البريطانية 
والايرلندية. وتوجد ايضا أكاديمية 

للرياضة بمستوى عالمي واصطبل 
خيول .. وتوجد حدائق و مسطحات 
خضراء واس��عة ، و منازل بأحجام 
وتصاميم مختلفة ، وبيوت خشبية 
على الطراز السويسري بغرفتين 

أو ثلاث غرف نوم. 
وه��ي أول مدين��ة ف��ي العال��م 
حص��دت عل��ى ش��هادة الج��ودة 
ف��ي  يوج��د  ، كم��ا   ISO14001
المدين��ة مط��ار خ��اص و مهب��ط 
هيليكوبتر ، ومحطة خاصة لمياه 
الش��رب تعمل على مدار الس��اعة 
،  الخشب المس��تخدم في المنازل 
الخشبية مستورد من غابات أمريكا 
وهو مضاد للحرائق. وتبلغ مسافات  
ش��وارع المدينة 128 كم ، وتوجد 
سيارات و حافلات أنشئت خصيصا 
لـ مدين��ة آمبي . و ش��بكة انترنت 
لاس��لكية بس��رعة 10 ميجاباي��ت 
بالثانية تعمل بجميع أجزاء المدينة 
.. البحيرة .. البرج .. التلال ..و شبكة 
أمن و حراس��ة خاصة تم تدريبهم 
على مس��توى المخابرات مع توفر 
الإسعاف و س��يارات الإطفاء و غير 

ذلك. 

معالم وآثار

مدينة الأحلام بالهند
آمبي

�إخزي ال�شيطان ياحُرمًة واعقلي..

العيد عيد العافية ..مُ�ش المافية....

طلبات 

عيد 

الأ�ضحى 

المبارك

ليوناردو دافنشي


