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❊ لندن / متابعات 
توصلت دراسة إلى أن مستخلصات بذور البندورة قد تقي 

من الإصابة بالجلطات الدموية والنوبة القلبية.
ماي��ل«  »الدايل��ي  صحيف��ة  وذك��رت 

البريطانية أن البروفيسور أسيم دوتاروي 
توصل إلى ه��ذه النتيج��ة عندما كان 

يعم��ل كباح��ثٍ ف��ي معه��د روويت 
للتغذية والصحة في أبريدين ثالث 

أكبر مدينة اسكتلندية.
وخ��ال بحثه ع��ن م��واد مضادة 

للتخثر في النباتات لع��اج الجلطات 
أج��رى  القل��ب  وأم��راض  الدموي��ة 

دوتاروي تحاليل عل��ى كل أنواع الفاكهة 
والخضار تقريباً في أبردي��ن حيث توصل إلى أن 

الم��واد الكيميائية في البن��دورة تقي من الجلط��ات الدموية 
والنوب��ة القلبي��ة ومفعولها يس��تمر لنحو 18 س��اعة فيما لا 
يتعدى مفعول حبة الاس��برين إلّا لحوالي 10 س��اعات فقط.

وبالام��كان الحص��ول على هذه المس��تخلصات تحت إس��مها 
التجاري وهو »فروت فلو«.ويتناول مايين الناس في العالم 

حبة الأسبرين من أجل تسييل الدم وخفض خطر 
الإصابة بالجلطة الدموي��ة والنوبة القلبية.

وقال دوتاري إن هناك بعض 
النباتات والخضار الأخرى 
مثل الثوم وبذور القنب 
التي تساعد على تسييل 
الدم.ونبّ��ه باحثون إلى 
أن » فروت فلو« ليس��ت 
مناس��بة للأش��خاص الذي��ن 
يعان��ون حالياً م��ن أمراض 
في القلب لأسباب لها عاقة 
بتخثر الدم ولذا على هؤلاء 

استشارة أطبائهم أولًا.
ووافق��ت الوكال��ة الأوروبي��ة 
لس��امة الأطعمة على اس��تخدام »فروت فلو«، ولذا بإمكان 
الش��ركات المصنع��ة لهذا المنت��ج الزعم بأنه يحس��ن تدفق 
وسريان الدم.وطورت هذا المنتج شركة » بروفيكسيز«، وهو 
يباع حالياً في بعض محات الس��وبرماركت وثمنه يتراوح ما 

بين 1.67 و 3,32 دولار أميركي.

لا تذكر ام��رأة بريطانية تعاني من ضعف في الذاكرة القصيرة 
المدى إنجابها طفاً، وبدأت في كتابة مذكرات عنه في محاولة منها 

لاحتفاظ بذكرى عن الطفل.
وذكرت صحيفة »القدس العربى« أن كارين ويلكينسون ويجهام 
»37 عاماً« أصيبت بالتهاب سحائي عام 2005 ودخلت في غيبوبة 
ثم فاجأت الأطباء باستيقاظها. غير أن كارين لم تتمكن من التعرف 

على زوجها براين ثم ألتم شمل الثنائي وأنجبا طفلهما جورج .
وأشارت كارين إلى أن ضعف ذاكرتها يصعب عملها كأم، فهي لا 
تذكر متى أنجبت طفلها، وتلجأ إلى تصويره دائماً بهاتفها المحمول 
لتتذكر حين يكبر كيف كان يبدو في صغره. كما تسجل موعد نومه 
وآخر م��رة أطعمته فيها وهيأت المنب��ه لتذكيرها بوقت طعامه أو 

تغيير حفاضه.
وأشارت إلى أنها على خاف بقية الأمهات لا تذكر الأمور المهمة 
في حياة ابنها غير أنها تحتفظ بكل شيء في مذكراتها وحين يكبر 

ويطرح عليها الأسئلة سيتمكن من قراءة الأجوبة بنفسه.

❊  ت�صوير / علي الدرب :

مانفع» الربل« في الصبح وبعد الظهر سدوها »بعودي« استمر تسرب المياه من الأنبوب الموصل لمياه الشرب بجانب مؤسسة 14 أكتوبر في المعا 
لساعات ورغم انسيابه إلى المنهل الموجود في الاتجاه الآخر للشارع  إلا إنه تم إهدار كمية كبيرة من المياه نتيجة عدم الإسراع في إصاح الخلل الذي 

حصل أثناء وجود عمال المياه  صباحاَ والذين اكتفوا بربط الأنبوب بالربل وبعد الظهر سدوها بعودي«.

حديث الكاميرا

أكبر القتلة 
قاتل الأمل

مرة واحد نذل وص��ى أولاده وهو في 
غرف��ة الإنعاش ان يكون��و ا أنذل منه ، 

ففضلواعنه جهاز الأوكسجين.

اأنذل من والدهم 

معالم وآثار

أم لا تتذكر أنها أنجبت طفلا

شمال باكستان يُعد منطقة س��ياحية من الدرجة الأولى، وفي مقاطعة ناران تقع 
بحيرة س��يف الملوك العالقة بين قمم الجبال الثلجية على ارتفاع ثاثة آلاف متر عن 
س��طح البحر.. أجواء باردة وجمال خ��اب ومتعة المغامرة في الوص��ول إليها عوامل 
تدفع الس��ياح إلى زيارتها في فصل الصيف للهروب من أش��عة الشمس الحارقة ولو 

لبعض الوقت.
الطريق إلى بحيرة س��يف الملوك طريق جبلي محف��وف بالجمال والمخاطر في آن 
واحد، فسيارات الدفع الرباعي هي وحدها القادرة على الحركة من مدينة ناران عبر 
طريق جبلي وعر لمدة ساعة تقريبا حيث تتوقف مجبرة عند منتصف الطريق المؤدي 

إلى البحيرة.
ومن ثم يتوجب على السائح الاختيار بين المضي قدما إلى موقع البحيرة ماشيا على 
الأقدام نحو ساعة أخرى من الزمن، أو استخدام البغال التي تؤجر بكثرة في المكان.

وبسبب انتشار الثلوج ومخاوف الانزلاق أثناء صعود الجبال المحيطة بالبحيرة يتوجب 
على الزوار انتعال أحذية خاصة تسهل المشي على الثلوج، واستخدام عصا في رحلة 
مثيرة بكل معنى الكلمة. ورغم المخاطر المحيطة بالمكان فإن سحر وجمال الطبيعة 

ينسيان الزوار الكثير من متاعب الرحلة.
وقبل الوصول إلى البحيرة تطل قمم ملكا بربرت الجبلية برأسها، وهي قمم مغطاة 

بالثلوج الكثيفة وتخفي خلفها قصصا وحكايات.
بحيرة سيف الملوك التي تقع على ارتفاع 3300 متر عن سطح البحر تمنحك هدوءا 
وجمالا خابا ينقلك إلى عالم آخر عنوانه الخروج عن المألوف، فيما قمم الجبال البيضاء 

تعانق السحاب في أجواء بهيجة وكأن احتفالا ما يعم المكان.
وتحكي هذه البحيرة قصة عشق مريرة لحاكم يدعى سيف الملوك -عرفت البحيرة 
باس��مه- أما ماؤها البارد فيحوي نوعا خاصا من الس��مك يدعى دروت يقول س��كان 
المنطق��ة إنه دواء لمئات الأمراض، وتتزود البحيرة بالماء من ذوبان الثلوج الراس��ية 
على قمم الجبال من حولها، وتبقى متجمدة تس��عة أش��هر إلى أن يحل الصيف إيذانا 

باستقبال عشاقها.
تتوفرصالات تزلج طبيعية على ضفاف بحيرة سيف الملوك تضفي على المكان رونقا 
من نوع خاص، فاللهو واللعب بكرات الثلج يزيد أيضا من استمتاع الزوار بالمكان، كما 
أن مطعما صغي��را متواضعا على ضفة البحيرة الغربية يوفر لك فرصة ش��رب كوب 

شاي ساخن مع التمتع بجمال الطبيعة والتفكر في خلق الله.

بحيرة من الجمال تستقطب الزوار إلى باكستان

❊ لندن / متابعات :

قال��ت منظم��ة الصح��ة العالمي��ة أم��س إن 
ش��ركة تصني��ع الأدوية البريطانية جاكس��و 
س��ميث كاين ستتبرع بخمسين مليون جرعة 

من لقاح أنفلونزا “إتش1إن1” للمنظمة.
وقالت ش��ركة جاكسو س��ميث كاين التي 
تنت��ج لق��اح “باندمريك��س إت��ش1إن1” الذي 
يس��تخدم ف��ي برام��ج التطعي��م للوقاية من 
الم��رض ف��ي بريطاني��ا ودول أوروبية أخرى 
إنها تس��تعد لإرس��ال أول ش��حنة م��ن اللقاح 
إلى منظم��ة الصحة العالمي��ة بنهاية نوفمبر 

تشرين الثاني.

وقالت منظمة الصحة إن لديها قائمة من 95 
دولة نامية يمكنها تلقي اللقاح الذي س��تتبرع 
ب��ه جاكس��و وإنها ته��دف إلى توفي��ر المزيد 
من جرعات اللقاح لتغطية عش��رة بالمائة من 

سكان هذه الباد.
الع��ام  المدي��ر  تش��ان  مارجري��ت  وقال��ت 
بالمنظمة ف��ي بيان “هذه لفت��ة حقيقية عن 
التضام��ن العالم��ي مع م��ن ل��ن يتمكنوا من 

الحصول على اللقاح.
”س��تعمل المنظم��ة الآن للتأكد م��ن أن هذا 

اللقاح يوزع على من يحتاجونه.”

�سميح القا�سم

شواهد الرخام 
 

تجثمُ في الطين، تغطي الشاطئَ المديد 
 

و لم تزل سفائن العبيد 
 

مُثقَلةً بالنارِ، بالسموم، بالحديد 
 

تَمخرُ بحر الدمع و الصديد 
 

و خلفها مدائن الموتى 
 

و الصمتُ، و الخراب، و الدخان 
 

و في مغاور المدى الدفيِن في الظلام 
 

يَعوِي مخاضُ الرعب و القَتامْ 
 

و السرطان يُطفئُ الشمس و يستفيق 
 

يشبّ من شهوتِه حريق 
 

السرطان

عليه  يعقوب  ام���رأة   – ال��خ��روف  صغير   -2
السلام.

3- حرف موسيقي – شهر ميلادي – قلوي .
4-  قريب – حرف جر – بلد أفريقي .

5- يستخرج منه الماء – نفخ – أداة جزم. 
6- عملية حسابية – مجتهد .
7- لأعب كرة قدم سعودي .

8- فاصل – مدينة عراقية – أحد الأنبياء عليهم 
السلام .

 – )معكوسة(  الدجاج  بيت   – بري  حمام   -9
محافظة يمنية .

10- للاستفهام – مدينة سعودية .
11- جمال – الغصن بالفارسية – في البيضة.

12- المصنف الأول في أسبانيا للتنس – كفء 
– حيوان.

أفقيا:  
1-إم��ام زيدي من أئمة اليمن خلف أخاه 
المرتضى حارب القرامطة فظفر بهم ودخل 
عدن عالم فقيه له مصنفات من كتبه )النجاة( 
و)الدامغ(  والقدرية  الجبرية  الرد على  في 
و)الرد على الإباضه( وله كتب في التوحيد 

والفقه. 
 – ال��ب��ش��ر  أب���و   – الشفتين  س��م��راء   -2

متشابهان.
3- للتعريف – من الزهور العطرية – مدينة 

اردنية .
4- حرف جر – مقصد ومطلب – للنفي. 

5- فر – مفرد شعائر. 
6- خوف – بلد عربي.

7- غطى وغلب – أخ – ضمير .
8- آله موسيقية – شاطئ – أحد ابناء يعقوب 

عليه السلام .
9- شهر هجري – متشابهان – قسط .

10-  لنداء القريب – منطقة تابعه لمحافظة 
تعز .

11-  نجمع – حرف أبجدي – للنداء .
12-  سقي – كبل – مكان .

عموديا :
1- مسجد في القاهرة بناه جوهر الصقلي 
بأمر المعز الفاطمي 359هجرية هو اليوم 

أهم جامعة اسلامية في العالم – نعارض. 

بذور البندورة تقي من الجلطات
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جلاكسو تمنح منظمة الصحة 50 مليون جرعة من لقاح »إتش1 إن1«

سيف الملوك

اإعداد/ا�سواق �سالح ناجيكلم��ات متقاطع��ة

ربما ما يقوم هؤلاء برفعه ليست صخرة حقيقية بل إسفنج

أقوال

باخت�صار
�سنعاء الم�سعودي 

إجراءات احترازية عديدة اتخذتها معظم 
مدارسنا بالتنسيق مع المديريات الصحية ، 
لمواجهة ظهور أنفلونزا ) إتش ون إن ون ( بين 
طلابنا.. وهي جهود مشكورة على الرغم من 

كونها واجباً أخلاقياً ودينياً ووطنياً. 
لكن كيف نقول لأبنائها وبناتنا في المدارس 
إذا عطس أحد بجانبكم فعليك ألا تلمسوا 
أنوفكم أو عيونكم أو .. أو .. قبل أن تغسلوا 
أيديكم تماماً بالماء والصابون والمطهرات 
.. صحيح أنه تم توفير المطهرات في أغلب 
المدارس ، لكن أغلبها أيضاً ليس فيها ماء، 
وإن وجد الماء في خزاناتها، فهو ملوث جداً جداً 
جداً ، وبحاجة إلى تعقيم والخزانات بحاجة إلى 

تطهير وأشياء أخرى. 
كنا نتوقع من وزارة التربية والتعليم صاحبة 
عبر   ، الحكومة  وزارات  بين  ميزانية  أكبر 
مكاتبها في المحافظات ، خصوصاً في عدن 
أن تتخذ تدابير وقائية أكثر بكثير مما فعلت .. 

لا أن تركن إلى فاعلي الخير والثواب.

الحقونا من المتلاعبين بالروتي

 قبل مايجي يوم وي�صتوي عودي

الأ�س���تاذ ق���ال لن���ا اإذا اأح���د عط����س 

ي���روح يغ�س���ل يدي���ه ..كيف اغ�س���لها 

والمدر�سة مافيها مياه..!

حول مر�س انفلونزا الخنازير..


