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❊ طوكيو / متابعات :
 نصحت وزارة الصحة اليابانية المواطنين بمضغ طعامهم 
30 م��رة للمحافظ��ة عل��ى صحتهم.وذكرت وكال��ة الأنباء 
الياباني��ة “كي��ودو” أن وزارة الصحة في البلاد تس��عى إلى 
جعل فكرة “30 مضغة” أس��اس حملة ته��دف إلى الترويج 
لفوائ��د الطعام الممض��وغ جيداً لدى الأطفال والراش��دين 

على السواء.
وقال الأس��تاذ في كلية طب الأس��نان في جامعة “شووا” 
في طوكيو، يوشيهارو موكاي، أن الأبحاث العلمية أثبتت أن 
الأطفال الذين يمضغون طعامهم بين 20 و30 مرة يبتلعون 

الطعام بسلامة ويسرع ذلك نمو الأسنان لديهم.
كم��ا يس��اهم مضغ الطع��ام ف��ي مكافح��ة البدانة لدى 
الراش��دين ويمكنه��م من الاس��تمتاع بالنكهات وتس��هيل 

عملية الهضم.
وكان العالم الأميركي هوراس فلتشير قد قال في العام 
1903 أن مضغ الطعام 32 مرة يساهم في الحد من الإكثار 
من تناول الطعام، مش��يراً إلى أنه كلما طالت فترة المضغ 

كلما انخفضت كمية الطعام الذي يتم تناوله.

كشف أول مسح وطني لأعداد الحشرات في 
بريطانيا وجود أكثر م��ن 750 مليون 

عنكبوت فيها، أي ما لا يقل عن 30 
عنكبوتاً في كل منزل.

وقامت منظمة “باجلايف” 
الخيري��ة بتنفي��ذ المس��ح 
الذي أحصى عدد الحشرات 
في بريطاني��ا، وأفاد خلاله 
ع��ن  الأش��خاص  مئ��ات 

تخطيهم حال��ة الخوف التي 
تنتابه��م منه��ا والمس��ماه ب� 

“ره��اب العناكب” مؤكدين رؤية 
هذه الحشرات 13265 مرة.

وكش��ف المس��ح أن أكثر أنواع العناكب 

الموج��ودة ه��ي عناك��ب الحدائ��ق، حي��ث 
بلغت 150 حش��رة ف��ي حديقة واحدة 
س��جلت  بينم��ا  بنوتينجه��ام، 
لانكش��اير رقماً قياس��ياً حيث 
وجدت فيها شبكة عناكب بلغ 

عرضها 4 أمتار ونصف.
 43 عل��ى  عث��ر  كم��ا 
عنكبوت��اً متنوع��اً في أحد 
من��ازل نورفول��ك، مابين 
طويل الأرجل، وأنواع أخرى 
برونزي��ة الل��ون مائل��ة إلى 
الخضرة، بالإضاف��ة إلى العديد 
من الأنواع النادرة كالمخططة والتي 

تقفز وغيرها.

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

كورني��ش جبل حديد الذي يط��ل على البحر وخلف��ه الطريق العام المتجه إل��ى المعلا بحاجة إلى حاج��ز يفصله عن طريق 
السيارات حفاظاً على حياة مرتاديه من الأسر والشباب والأطفال الذين يزدحم بهم خلال أيام العطل والأعياد حيث أنه ملتصق 
مباشرة بطريق الس��يارات . وكذا نتمنى تزويده بالمقاعد والمظلات الواقية من الشمس كونه من الأماكن المهمة عند العامة 

نظراً لموقعه الجميل .

حديث الكاميرا

الح��ب كالزه��رة الجميلة 
و الوفاء ه��و قطرات الندى 
عليه��ا والخيانة هي الحذاء 
البغيض الذي يدوس على 

الزهرة فيسحقها.

في واحد سأل صاحبه 
 ما رأيك  بالزواج المبكر؟ 

قال: يعني أي ساعة؟

الزواج المبكر

معالم وآثار

في بريطانيا 750مليون عنكبوت

يوجد نهر بردى في دمش��ق عاصمة 
س��وريا ينبع من بحيرة نب��ع بردى في 
جن��وب الزبداني على سلس��لة الجبال 
الس��ورية ش��مال غرب دمشق و يصب 
في بحيرة العتيبة جنوب ش��رق مدينة 
دمشق، مارا بمدينة دمشق والغوطة. 
يبلغ طوله 71 كم ويتراوح عرضه بين 

5 إلى 15 مترا ، وله سبعة فروع.
وقد ارتبط اسم النهر بمدينة دمشق 
أقدم مدينة مأهولة في التاريخ، وكان 
للنهر كبير الأثر في حضارة المدينة عبر 
العصور وتغنى به العديد من الشعراء 
قديما وذك��ر ف��ي الكثيرم��ن المراجع 
التاريخي��ة لأهميت��ه ويق��ول المؤرخ ) 
ابن عس��اكر ( أن نهر بردى كان يعرف 
قديما بإسم  نهر باراديوس أي بمعنى 
نهر الف��ردوس ، وأطلق عليه الإغريق 
اس��م نهر الذهب وقد ذك��ر نهر بردى 
في )التوراة( وفي مراجع تاريخية كثيرة 
ويوجد لوحات فسيفساء تبين نهر بردى 
م��ارا بين من��ازل دمش��ق وقامت على 
ضفافه أحداث هامة منذ فجر التاريخ .

يس��ير نهر ب��ردى من منبع��ه جنوب 
مصيف الزبدان��ي من الجبال المحيطة 
بس��هل الزبداني ومتعرجا بين الجبال 
والمصايف السورية العريقة وصولا إلى 

مصايف وادي بردى والى ربوة دمشق 
ويسير نهر بردى في كثير من الأماكن 
مجاورا لقطار المصايف الش��هير ويمر 
ف��ي 13 بل��دة ومصيفاً وتنتش��ر على 
جانب��ي النه��ر المنتزه��ات والفن��ادق 
والمطاع��م وأماكن النزهة الش��عبية 
)الس��يران(المعروفة لس��كان مدين��ة 
دمش��ق منذ الق��دم والبس��اتين الغناء 
قبل أن يدخل منطقة الربوة في وادي 
بين الجبال ويسير بجانب سكة القطار 
وطريق المصايف ويدخل إلى دمش��ق 
مخترقا المدينة العريقة وصولا للغوطة 
المحيط��ة بالمدين��ة ليروي بس��اتينها 
ويجعلها جن��ة خض��راء وتعتبر غوطة 
دمشق من أخصب البقاع ،ويصب النهر 
في بحيرة العتيبة جنوب ش��رق مدينة 
دمش��ق ، وبس��بب انخفاض مس��توى 
المياه الجوفية ف��ي المنطقة انخفض 
منس��وب المي��اه ف��ي النهر كثي��را منذ 
التسعينات وبعد ازدياد العناية بمجرى 
النهر في السنوات الأخيرة عادت غزارة 
المياه للنهر في بعض المناطق ولوحظ 
صفاؤه ووجهه الجميل وخاصة في دمر 
والربوة ،  وتبذل جهود كبيرة حاليا لرفد 
النهر والعمل على إعادت��ه إلى ما كان 

عليه في السابق.

نهر الفردوس الذي يخترق مدينة دمشق

❊ وا�صنطن / متابعات :
ما لم تكد وتجهد فلن تحصل على مبتغاك أو تكون 
سعيداً في حياتك. هذا ما توصلت إليه دراسة نشرت 

مؤخراً في مجلة “دراسات السعادة”.
وذكرت الدراسة إن الناس الذين يحاولون تحسين 
مهاراته��م العملية والذهنية يبذل��ون جهوداً تكون 
أحيانا مضنية من أجل تحقيق ذل��ك ولكن الفوائد 

التي يجنونها في ما بعد تكون كبيرة وواعدة.
وفي هذا الس��ياق قال الباحث رايان هويل، وهو 
مس��اعد بروفس��ور في علم النفس بجامعة سان 
فرانسيسكو لموقع “ساينس ديلي”: “ يتخلى الناس 
أحياناً عن تحقيق أهدافهم لأنهم يش��عرون بكثير 

من الضغط النفس��ي ولكننا وجدن��ا أن هذه الحالة 
مفيدة لبعضه��م لأنه��ا تعلمهم القيام بش��يء ما 

بطريقة جيدة”.
وأض��اف “اللاف��ت في الأم��ر هو أنه لي��س عليك 
تحقي��ق هدفك من أج��ل الوصول إلى الس��عادة أو 

الرفاهية”.
وخلافاً لدراسات أخرى وجد الباحثون أن الأشخاص 
الذين ينافس��ون غيرهم ف��ي العمل وف��ي النادي 
الرياضي أو غير ذلك قد لا يشعرون بالسعادة بشكل 
فوري “ لأنهم قد يكونون مضطرين لتحمل الإجهاد 
بشكل مؤقت من أجل جني فوائد السعادة المرتبطة 

بزيادة الكفاءة”.

�أدوني�س 

يضمّنا الموت إلى صدرهِ 
 

مُغامراً ، 

زاهداً 
 

يحملنا سرّاً 

على سرِّه 
 

يجعل من كثرتنا واحدا.

أسرار

المرأة الناعمة الملمس .
5- تقال للتضجر – يد – نقيض باطل .

6- يابسة – من الأوزان – سورة ذكرت فيها قصة 
أصحاب الجنة .

7- نقيض فشل – من جبال اليمن .
8- من سور القرآن الكريم – منطقة يمنية .

9- ضمير – حبر – نحل .
10- عقل – للنفي – حيوان – للتمني .

في  الوطنية  المأساة  أنشأ  مجري  شاعر   -11
المجر– والدي .

12- مفرد أحلام – السورة التي تسمى عروس 
القرآن الكريم .

أفقياً:
1- خرج في أثر النبي صلى الله عليه وسلم 
فعثرت  ناقة  المائة  في  طمعا  الهجرة  أثناء 
فرسه، بشره رسول الله صلى الله عليه وسلم 

بسواري كسرى، أسلم يوم الفتح .
2- بيت الأسد – هز – صوت الكلب .

3- جمع درة – أحرف مكررة – مرتفع .
4- غزير العلم – عتاب .

القرآن  ف��ي  ذك��رت  فاكهة   – نقترب   -5
الكريم.

آل��ة موسيقية –   – 6- ح��رف ج��ر – ك��ف 
متشابهان.

7- الذي يطوف بالليل – تصديق .
8- حيوان – خراب .

9- اسم سيف رس��ول الله صلى الله عليه 
وسلم – فوز .

10- قطع وهجر – عاصمة أوروبية – بحر.
11-  متشابهان – نوع من الايائل قصير 

الذنب – قبل ثاني .
12-  أول الليل – النهر الشديد الجريان .

عمودياً:
1- أحد أجلاء الصحابة توفي بعد غزوة بني 

قريظة – متشابهان .
2- أحرف مكررة – اقتراب – لقاء .

3- بلد آسيوي – اتجاه جانبي .
4- بيت الدجاج – اسم 18 من ملوك فرنسا – 

امضغ طعامك 30 مرة للحفاظ على صحتك 

حل العدد الما�ضي

اجتهد لتكن سعيداً

بردى

�إعد�د/��صو�ق �صالح ناجيكلم��ات متقاطع��ة

باخت�شار

أحد الهواة يشارك في لعبة القفز بالمظلة من على سطح برج مينارا كوالامبور في ماليزيا.

إلى  المعلم  يحال  عندما 
قد  يكون  أن  بعد  التقاعد، 
أفنى أزه��ي سنوات شبابه 
في خدمة الأجيال والمجتمع، 
ليس من الإنصاف بتاتاً أن 
يدوخ السبع دوخات، وهات 
يا مرمطة وه��ات يا شمات 
أوراق  يخلص  ش���أن  م��ن 
إلى  ستحيله  التي  معاملته 
رف التقاعد، خصوصاً عندما 
يتابع معاملته لدى موظفين 
كانوا يوماً ما يجلسون على 
مقاعد الدراسة وينهلون من 

علوم معارفه.
قال أمير الشعراء :

“قم للمعلم وفه التبجيلا 
أن يكون  المعلم  ك��اد   ××

رسولا”
أين نحن من تبجيل المعلم 
.. ولا بارك الله في مجتمع لا 

يحترم معلميه.

محمد الجرادي
اأنتهىاليوم كله ..

 والمعاملة عادها مانتهت�ش..؟

المدر�صون .. واإجراءات 

التقاعد ..؟!


