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ال�شطفاف الوطني وتكاتف الجهود المخل�شة مقيا�س الوفاء للثورة و�شرط اأ�شا�شي لبلوغ الآمال ال�شامية لل�شعب والوطن

الخميس  29  أكتوبر 2009 م - العدد )14630 ( السنة الحادية و الأربعون

أن  إخباري��ة  تقاري��ر  ذك��رت 
مجموع��ة من قرود الش��مبانزي 
تجمعت في مش��هد مثير يش��به 
الجنازة عندما م��ات أحد أفرادها 
في مركز “سانتاجا” بالكاميرون 
لإنقاذ صغار الش��مبانزي بغرب 
أفريقي��ا، ووق��ف العش��رات من 
قرود الش��مبانزي ليشاهدوا فى 
صمت موت أحده��م الذي وصل 
لأواخر الأربعينات من العمر ومات 
بسبب فشل في القلب .وبحسب 
وقف��ت  فق��د  ذاته��ا  التقاري��ر 

مجموعة الش��مبانزي  متشابكي  
الايدي كأنهم يواسون بعضهم ، بينما كانت حارسة الحيوان 
تحمله على عربة حديدية وتربت على رأسه فيما يشبها الوداع 

قبل أن تنقله إلى مدفنه .
وقد افتتح هذا المركز لرعاية 
صغ��ار الش��مبانزي التي فقدت 
والدته��ا بس��بب الصي��د غي��ر 
القانوني لهذه الحيوانات بغرض 

بيع لحومها.
وتظه��ر الق��رود الح��زن عند 
موت أحد أفراد أسرتها أو قبيلتها 
بالإضافة إل��ى البقاء في صمت 

وهدوء صباح يوم الوفاة .
ومن أكث��ر الحيوانات ش��هرة 
ف��ي القي��ام بمراس��م جنائزية 
هي الأفيال التي تش��تهر أنها لا 
تنسى حيث تظل تحرس جثة أحد أفرادها لمدة أيام كما تقوم 

باستخدام “خرطومها” بتغطية الجثة وتبقى حزينة لأيام.

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
س��كان كثير من  المباني والعمارات القديمة في مدن محافظة عدن يعانون منذ س��نوات ماتس��ببه مناهل ونقاط المجاري الموجودة وسط 
وبجان��ب   مبانيهم م��ن ازعاج ومضار صحية وماينتج منها س��واء  طفحت أو لم تطفح حي��ث اصبحت  بدون اغطية وجوانبه��ا متآكلة ومنهارة 
ومنظرها  يقرف الجميع ويش��وه المنظر العام رغم ذلك لم تقم الجهات المختصة بالصيانة مقابل مايدفعه المواطن من رس��وم وماترصده 

الدولة لهذا الغرض.

حديث الكاميرا

باخت�صار

كثير من الموظفين يغيبون عن وظائفهم 
طوال أيام الشهر ، وفي نهاية الشهر تجدهم 
 ) الصراف   ( مكتب  عند  يحضرون  من  أول 
لاستلام رواتبهم ، ليس هذا مربط الفرس ، 
بل المربط يكمن في أنهم يعلمون بمواعيد 
أكثر   ، والتحديد  الدقة  وجه  على  الرواتب 
من الموظفين الذين يداومون طوال الشهر 

وبمعدل ثماني ساعات يومياً وربما أكثر .
سيبقى السؤال وسيظل مشرعاً ومشروعاً ،.. 
من هو المسؤول عن هذا الاختلال الحاصل في 
الوظيفة العامة ومن هي الايادي التي تساعد 
هؤلاء المتغيبين عن وظائفهم ؟ولماذا لايتم 
محاسبتهم واتخاذ الإجراءات الإدارية والقانونية 

إزاء سلوكهم المخل بالضوابط الوظيفية ؟!
يعتقد بعضهم أن أمراً مثل هذا لايشكل 
خطراً على أحد ، ونحن نجزم بأن الخطر يشمل 
الجميع ، فسلوك مثل هذا سيغري كثيراً من 
الموظفين المتقاعسين إلى اتباعه كما أنه 
يشكل ركيزة من ركائز الفساد لأنه يعطي 
طريقة  على   . لهم  ليست  حقوقاً  موظفين 
)نفع واستنفع ( والأده��ى والأم��ر أن هؤلاء 
الذين يغيبون طوال الشهر لاتحتسب ضدهم 

أي غيابات ، بعكس الملتزمين بالحضور .

�سنعاء الم�سعودي

موظف حا�ضر 

طوال ال�ضهر 

موظف غائب 

طوال ال�ضهر 

ا�ضتلمت راتبي 

كامل 

انا خ�ضموا عليا 

يومين 

❊ دافيز / متابعات :
 لطالما حيّرت البعوضة العلماء بس��بب انجذابها إلى 
البشر وإصرارها على لسعهم.. لكن السبب بنظر بعض 

العلماء هو رائحة الجسم.
جامع��ة  ف��ي  علم��اء  وق��ال 
كاليفورنيا- دافيز إنهم اكتشفوا 
أن الرائح��ة الطبيعي��ة المنبعثة 
من أجسام الإنسان والطيور هي 
التي تجذب بعوض »كوليكس« 
إليهم��ا وتحفزها على امتصاص 
ال��دم منه��ا والت��ي تتس��بب في 
نقل فيروس غرب النيل وبعض 

الأمراض الأخرى الخطرة إليها.
وأضاف ه��ؤلاء إن النتائج التي 
توصلوا إليها ربما تفس��ر السبب 
الذي يجعل البعوض يفضل لسع 
البشر أكثر من الطيور ما قد يمهد 

الطريق أمام صنع أدوية فعالة لمكافحة هذه الحشرة.
وقال البروفسور في علم الحشرات وولتر ليل والباحث 

زيان س��يد إنهما وجدا أن مواد كيميائية معينة تفرزها 
البعوض��ة تحفز حاس��ة الش��م لديه��ا لرائحة الجس��م 
البش��ري وتقودها إلى حيث تكون وجبة الدم البش��ري 

بانتظارها.
ف��ي  لي��ل  الباح��ث  وق��ال 
الدارس��ة التي نش��رت في مجلة 
»بروس��يدنغز أوف ذا ناش��ونال 
إن  ساينس��يز«  أوف  أكاديم��ي 
»هوائيات« بعوضة » كوليكس« 
ج��داً  كبي��ر  بش��كل  متط��ورة 
وتس��اعدها على اكتشاف مكان 

تواجد الإنسان.
وأض��اف أن الطيور هي بمثابة 
مصدر »احتياطي« للبعوض وأنه 
عندما تلسع البعوضة شخصاً ما 
فإنها تحمل معها الفيروسات إلى 
الطيور الأخ��رى والبش��ر وحتى 
الحيوانات مثل الخيول وال��كلاب والقطط والخفافيش 

والسناجب والأرانب وغيرها.

أكث��ر الن��اس حق��ارة هو ذل��ك الذي 
يعطيك ظهره، وأنت في أمس الحاجة 

إلى قبضة يده .

بخيل  قال لرفيقه سأقول لك شيئا بس 
تخليه سر بيننا .

قال: نعم .
قال :  سلفني 500 ريال ؟ 

ق��ال البخي��ل  الثاني : خ��لاص روح ولا 
كأني سمعت حاجة.

سلف 

معالم وآثار

قطيع شمبانزي يقيم جنازة لأحد أفراده

تقع حدائق بوتش��ارت على مس��افة 20 كم ش��مال 
فيكتوري��ا ف��ي  كن��دا . قام��ت ببنائها الس��يدة جينين 
بوتشارت.. زوجة روبيرت بيم بوتشارت  ، صاحب مصنع 
خليج تود الش��هير للإس��منت  س��نة 1904.. وقد بدأت 
الس��يدة جينين بتجميل مس��احة 55 فدان وهذا يعني 
تقريبا 25 هكتارا من الأرض الصلبة تحولت فيما بعد 

إلى حدائق من أروع ما يكون.
 كانت تحضر الترب��ة الزراعية وتضعها على الأرض 
الصخري��ة الصلبة الت��ي ينتهي زوجها من اس��تخراج 

الاسمنت منها . 
وعندما بدأت معالم الحديقة تبرز وجد بوتشارت انه 
من المهم بم��كان البدء في مهمت��ه لتجميل الحدائق 
فقام  بدوره بجلب الكثي��ر من أنواع الأزهار و النباتات 
الغريبة التي لا تنبت ولا تزرع في كندا وزرعها في تلك 

الحدائق الغناء. 
وبعد وفاة السيدة جينين اس��تمرت عائلتها بمهتمها 
حفاظا على ه��ذا التقليد إلى أن أصبحت الحدائق أكثر 

جملا وتميزا . 

حدائق غناء في شمال كندا

❊  14اكتوبر / متابعات :
 يتبع الأشخاص الذين ينوون تخفيض أوزانهم، طرقاً مختلفة تعتمد 
على الرياضة، أو الحميات الغذائية الت��ي يوفرها الأطباء واختصاصيو 
التغذي��ة، وقد يلج��أ بعض الن��اس للجراحة، كعملي��ات تصغير المعدة 

وغيرها.
ويختلف تأثير طرق خفض الوزن باختلاف طبيعة الجس��م، وقابليته 
لخس��ارة ال��وزن الزائ��د، كما تختل��ف أنم��اط التخفيف، والوع��ود التي 
يطلقها أصحابها بحج��م الخفض الذي قد تحدث��ه وصفتهم، ولكن ما 
هي الطريقة الصحيحة لخفض الوزن، وكيف يمكن أن يبدأ الش��خص 

برنامجه لذلك؟
اختصاصية التغذية ميلينا جامبوليس ترى أن هناك عدة خطوات يجب 
اتباعها قبل البدء ببرنامج تخفيف الوزن أياً كان نوعه، وهذه الخطوات 
ستساهم في إنجاح جهود الفرد للتخلص من الوزن الزائد لديه، بالتالي 

التمتع بجسم صحي وسليم.
أولى الخطوات من وجه��ة نظر جامبوليس، هي أن يكون لدى 

الش��خص مجلة م��ن المجلات المختص��ة بالغ��ذاء، وأنواعه، 
وكميات الكربوهيدرات والدهون والسكر والألياف في أنواع 
الطعام المختلفة، وهذا يساعد الفرد على تحديد ما يمكن 
تناوله، أو على الأقل يعطيه فك��رة عن الغذاء ومواصفاته 

ما يمكنه مستقبلًا من التمييز بين المفيد وغير المفيد 
لجسمه.

الأمر المهم الثاني، هو أن يك��ون لدى الفرد جهاز 
المشي المنزلي الذي يمكن أن يعد الخطوات، فالعديد 
من الخبراء أوصوا بضرورة المش��ي 10 آلاف خطوة 
يومياً، لكن يجب عدم البدء بهذا الرقم، بل الوصول 

إليه تدريجياً على أن تكون الزيادة اليومية بمقدار 500 قدم، للوصول 

إلى الرقم المطلوب.
ومن الأمور المهم��ة التي يجب اتباعها عن��د التفكير بخفض 
الوزن، هي إطلاع الطبيب أو اختصاصي التغذية المش��رف 
على برنامج التخفيف، على الأدوية التي تتناولها إن وجدت، 
لأن بع��ض الأدوي��ة يمك��ن أن يؤثر ف��ي الوزن زي��ادة أو 
نقصاناً، فاطلاع الطبيب عليها يساعده في تحديد طبيعة 

البرنامج المناسب لك.
وأخيراً.. خطط لوجباتك الغذائية لأسبوع إن أمكن، 
وهذا يس��اعد في الس��ير على نظام غذائي صحي، 
ويج��ب الالتزام به، وإذا اس��تطعت أن تحمل أي غذاء 
بروتين فافع��ل، أو احمل تفاحة أو حب��ات من اللوز، 
حتى إذا شعرت بالجوع، لا تجد نفسك مضطراً لتناول 

الوجبات السريعة التي غالباً ما تكون غير صحية.

فاروق جويدة

القلب يا دنياي يقتله الجليد

لا شيء في عمري جديد

و أمام دخان المدينة صار 

قلبي.. يحترق

تتعثر الأنفاس في صدري.. 

وصوتي يختنق

يا ليتني يوما أعود لقريتي..

الناس فيها كالطيور الراحلة

يمشون في صمت و ينسون 

السفر..

و يداعبون الليل و الأغصان.. 

في ضوء القمر

فيهم وفاء الطيبين المخلصين 

من البشر

أما أنا.. قد كان لي قلب 

و ضاع على الطريق

كان لي قلب

3 - نبي ورد ذكره في القرآن الكريم 43مرة – 
حرف جر – عملة .

4 - حرف انجليزي – عاد – صوت النار .
5 - مال – ضعيف متهشم – للنفي .

6 - للنداء – مديرية تابعة لمحافظة لحج – من الألوان .
7 - خاصتنا – للنفي – قسط .

8 - متشابهان – مرتفع – رجاءات .
9 - من الثمار – أحرف مكررة – حرف جر .

10 -  يرشد – من الأوزان – دلال .
11 -  كف – حرف أبجدي – لعب .

12 -  شعور – صحابي ترس بنفسه دون النبي 
صلى الله عليه وسلم حتى امتلأ ظهره نبلا .

أفقياً :
1 - سيد بني الحارث آخى الرسول صلى 
الله عليه وسلم بينه وبين عبد الرحمن بن 
عوف فاسرع قائلا لعبد الرحمن بن عوف )لي 
امرأتان وأنت أخي في الله لا امرأة لك فأنزل 

عن إحداهما فتزوجها (.
2 - للاستفهام – نقيض شك – جواب .

3 - خير وبركة – كنيسة بناها ابرهة الأشرم 
لصرف الناس عن الكعبة .

4 - من الألوان – للتمني .
5 - سورة في القرآن الكريم ذكر فيها الذباب 

– للتعريف – حيوان أليف.
6 - سئم – جبل ذكر في القرآن الكريم – 

نحل .
7 - يجمع – للمعية – للتمني – للتخيير .

8 - آلة موسيقية – محب .

9 - كتمان – شهر هجري .
10 -  من بنات النبي صلى الله عليه وسلم 

توفيت في شهر رمضان – مفرد أحلام – ارتفع .
11 -  عدد انجليزي – أداة جزم – والدة – 

ضمير .
12 -  أحصى – المكان الذي تأمرت فيه قريش 
على النبي صلى الله عليه وسلم ليلة الهجرة .

عمودياً :
1 - أول شهيدة  في الاسلام .

2 - سنة – أحرف مكررة – نيام . حمام متنقل على الكيف يمكن وضعه حيث تشاء

رائحة الجسم البشري تجذب البعوض

حل العدد الما�ضي

خطوات مهمة يجب اتباعها قبل تخفيف الوزن

بوتشارت

اإعداد/ا�ضواق �ضالح ناجيكلم��ات متقاطع��ة


