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الأساسية 
جميلة  الدكتورة/  قالت  بدورها 
صالح الراعبي – وكيلة وزارة الصحة 
العامة والسكان لقطاع السكان إن 
ورشة العمل التدريبية للإعلاميين 
على دليل الرسائل الصحية الأساسية 

الذي يحتوى على )42( رسالة صحية 
الأم  صحة  قضايا  تخص  أغلبيتها 
والطفل مع قضايا حقوقية، وهذا 
وتوحيد  عليه  التدريب  تم  الدليل 
وتم  عامين  ح��وال��ي  منذ  رسائله 
على  الماضي  العام  عليه  التدريب 
المستوى المركزي والمستوى المحلي 
لعدد من المحافظات ، ورؤيتنا نحن 
محافظات  لعموم  تغطية  نوفر  أن 
استهدفنا  وال��ي��وم  ال��ج��م��ه��وري��ة، 
الإعلاميين لما للإعلام من دور هام 

جداً في توصيل الرسائل الصحية. 
ه��ن��اك ع���دة وس���ائ���ل لإي��ص��ال 
الإيصال  منها  الصحية  الرسائل 
المباشر والتثقيف الصحي المباشر 
وأيضاً بواسطة العاملين الصحيين 
والمتطوعين المجتمعيين لكن الإعلام 
كتلفزيون وإذاعة وصحافة أيضاً لها 
دور هام ، وورشة التدريب اليوم هي 
من أجل أن يعرف الإعلاميون الرسائل 
الصحية التي يجب أن يكتبوا عنها 
لأنها قضايا، تهم المجتمع، ومسألة 
توحيد الرسائل الصحية تعتبر من 
أولويات وزارة الصحة وستترجم إلى 

إعلامية  وبرامج  برسائل  المجتمع 
واضحة ومحددة. 

وأضافت إن أول القضايا التي يضعها 
قطاع السكان ضمن أولوياته وتهم 
كل فرد من أفراد المجتمع هي قضية 
الأمهات  وفيات  لأن  الأمهات  وفيات 
في اليمن هي من أعلى المعدلات 

في العالم و )%95( من هذه الوفيات 
يمكن تلافيها بالمعلومة الصحيحة 
للمجتمع والمعلومة الصحيحة للكادر 
والتدريب الجيد للكادر وأيضاً بتوفير 
الخدمات الصحيحة ، ووزارة الصحة 
تشتغل على هذه المستويات الثلاثة، 
وهو إثبات أننا مهتمون بأن يشارك 
معنا المجتمع في الوقاية من وفيات 
فهي  الثانية  القضية  أما  الأمهات، 

وفيات الأطفال. 
وأشارت في حديثها إلى أن الوزارة 
من  الأس��رة  تنظيم  بمسألة  تهتم 
لأن  الصحي  ال��ش��ق  وه��م��ا  شقين 
المباعدة بين الولادات لها تأثير واضح 
على خفض وفيات الأمهات ومراضية 
الأمهات والمواليد والأطفال أقل من 
الآخر  الشق  وأيضاً  سنوات  خمس 
وهو القضية السكانية حيث يقلل 
من نسبة الخصوبة لكل امرأة ) 6.2 
اليمن وه��ذا سينعكس على  ( في 
معدل النمو السكاني لأن هناك زيادة 
سكانية في اليمن وقلة في مصادر 
الدخل واليمن تقابل قضية سكانية 
وهناك اهتمام لها من القيادات العليا، 

❊ �شنعاء/ متابعة: ب�شير الحزمي:

تختتم اليوم الخميس بصنعاء ورش��ة العمل التدريبية للإعلاميين حول الرس��ائل الصحية الأساسية 
الت��ي أقامها على مدى س��تة أيام ف��ي الفترة ) 10 – 15 أكتوب��ر الجاري ( البرنامج الع��ام لإعلام المرأة 
والطفل بوزارة الإعلام ووزارة الصحة العامة والس��كان – قطاع الس��كان ومش��روع الخدمات الأساس��ية 

للصحة بالوكالة الأمريكية للتنمية. 
وفي افتتاح الورش��ة التي تم خلالها تدش��ين جائزة التميز الخليجي للإعلام الصحي التقت الصحيفة 
بعدد من قيادات العمل الس��كاني والإعلامي والصحي واس��تمعت إلى أطروحاتهم المختلفة حول أهمية 

الورشة والمشاركة في جائزة التميز الخليجي للإعلام الصحي .. فإلى التفاصيل: 

عدد من قيادات العمل الإعلامي والصحي والسكاني يتحدثون لـ)                     (  : 

إن الهدف العام من الاتصال في مجال الصحة الإنجابية هو تحسين 
السلوك الإنجابي ورفع استخدام وسائل تنظيم الأسرة، وفي هذا فإن 
وسائل الاتصال والإعلام هي وسائل فعالة في توضيح المخاطر من 
السلوك الإنجابي والحياتي غير السليم ، وإبراز إيجابيات السلوك 
السليم خاصة فيما يخص الحمل الخطر الذي يتم في سن مبكرة أو 

أزمنة متقاربة أو في سن متأخرة. 
كاللقاءات  الوسائل  من  العديد  باستخدام  الوعي  رفع  ويمكن 
والمحاضرات ، وعرض حالة ) قصة قصيرة ( معينة تبرز المخاطر في 
حالة السلوك الإنجابي غير السليم ، أو من خلال استخدام المعلومات 
الرقمية في المناقشات التي تتم عن طريق الاتصال المباشر، والتي 
يجب أن توجه بدرجة رئيسية إلى الرجل والمرأة مع التركيز على أن 

المسؤولية مشتركة. 
ويمكن لرسائل التوعية في هذا المجال أن تعمل على دحض 
الشائعات والخرافات حول تنظيم الأسرة، وإبراز رأي الدين الإسلامي 
الحنيف حول هذا الموضوع وتحفيز الجمهور للاستفادة من الخدمات 
التي يمكن  المشورة  أهمية  المجال، وتوضيح  المقدمة في هذا 

الحصول عليها في مركز تقديم خدمات الصحة الإنجابية. 
ولنتذكر دائماً أن : 

1- اهتمامنا بالأم هو اهتمام بأولادنا وأسرتنا ومجتمعنا ، فوفاة الأم 
أو إعاقتها بسبب الحمل والولادة يعد ضرراً بالغاً على الأسرة والمجتمع 
والدولة، ولابد من توفير الإرادة السياسية والإجماع الوطني والتوعية 
المجتمعية والتثقيف الصحي عن طريق وسائل الإعلام والمرشدين 
وخطباء المساجد وقيادات الرأي والشباب والمنظمات غير الحكومية 
والمنظمات النسائية والمجالس المحلية، جميعها لها دور هام في 

تحسين صحة الأم والوليد والأسرة لبلوغ تحقيق الأمومة الآمنة. 
2- تنظيم الأسرة يساعد على إنجاب العدد الذي يريده الزوجين 
في الوقت الذي يريدانه وهو مسؤولية مشتركة بينهما، كما يتضمن 
مفهوم تنظيم الأس��رة مساعدة الزوجين على الإنجاب ومعالجة 

العقم.
3- معرفة الزوجين بمختلف أنواع وسائل تنظيم الأسرة وخصائص 

كل منها يساعدهما في اختيار الوسيلة المناسبة لهما.  

الاتصال والإعلام في مجال الصحة الإنجابية

د/ فهد محمود ال�صبري 

 – بورجي  علي  أحمد   / الدكتور 
أمين عام المجلس الوطني للسكان 
الجزيل  بالشكر  اتقدم  أولًا  ق��ال: 
للإخوة العاملين في وسائل الإعلام 
لما يقومون به من دور في إيصال 
الرسالة السكانية إلى مختلف فئات 
التميز  جائزة  أن  واعتقد  المجتمع، 
هي  ال��ص��ح��ي  ل��لإع��لام  الخليجي 
بادرة كبيرة ومهمة جداً من مجلس 
وزراء الصحة لدول مجلس التعاون 
لها  أنه سيكون  وأعتقد   ، الخليجي 
إسهام كبير جداً في توعية وجودة 
والسكانية سواء  الصحية  الرسائل 
كانت رسائل إعلام مرئي أو مسموع 

أو مقروء. 
تظاهرة  أم��ام  اليوم  أننا  واعتقد 
إعلامية كبيرة ودليل إرشادي صحي 
تثقيفي سكاني يمكن أن يكون له 

تأثير كبير جداً في المجتمع.
 إن اليمن من الدول العربية التي 
إيصال  في  متراكمة  خبرة  لديها 
الرسالة السكانية ونجاح كبير جداً 
في مراكز الإعلام والتثقيف الصحي 
المنطقة،  والسكاني على مستوى 
أن  صحيحة  بداية  هذه  أن  واعتقد 
موحد  إرش���ادي  دليل  هناك  يكون 
الصحية  الرسائل  لاتتضارب  لكي 
المعلومة  تصل  وأن  والسكانية 
بشكل جيد إلى المجتمع ، واعتقد أننا 
في تدشين هذه الجائرة وتدشين هذا 
الدليل إن شاء الله يكون خيراً كبيراً 
التثقيفية  الأعباء  مجمل  في  ج��داً 
لإيصال الرسائل الصحية والسكانية 

إلى المجتمع اليمني. 

إنجاز متميز 
 – عبدالواسع  فتحية  الأس��ت��اذة/ 
ل���وزارة  الإع��لام  الوكيل المساعد 
للشؤون القانونية والمرأة والطفل 
رئيسة البرنامج العام لإعلام المرأة 
جانبها  م��ن  تحدثت  فقد  والطفل 
وقالت: إنه برعاية الأخوين الأستاذ/ 
حسن أحمد ال��ل��وزي وزي��ر الإع��لام 
والأستاذ الدكتور/ عبدالكريم يحيى 
راصع – وزير الصحة العامة والسكان 
التدريبية  ال��ورش��ة  ه��ذه  تنعقد 
 )40( تستهدف  التي  للإعلاميين 
إعلامياً من مختلف الوسائل الإعلامية 
استهدافهم  ت��م  ال��ذي��ن  الرسمية 
كإعلام نوعي حتى يتم من خلالهم 
تحقيق أهداف هذه الدورة التي نأمل 
أن تكون لها نتائج إيجابية تتمثل في 
رفع وعي الفئات المستهدفة بالحقوق 
الصحية للأم والطفل التي احتواها 
دليل الرسائل الصحية الأساسية الذي 
يعتبر إنجازاً متميزاً لوزارة الصحة 
ومشروع الخدمات الأساسية للصحة 
في الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية 
وللشركاء الوطنيين ومنهجاً تدريبياً 

متكاملًا. 
الإعلاميون  يستطيع  أن  وأملت 
الخطاب  م��وح��دة  رس��ائ��ل  عكس 
مجتمعية،  ثقافة  خلق  إلى  تهدف 
وسيكون هذا الدليل منهجاً تدريبياً 
الإعلاميون  خ��لال��ه  م��ن  يستطيع 
صياغة أعمال توعوية سواء أكانت 
م��ن خ��لال ال��ح��واري��ات الإذاع��ي��ة أو 
المقالات  أو  التلفزيونية  الفلاشات 
الصحفية وهذا سيكون من خلال 
برنامج معرفي سيتم خلاله إعطاء 
للإعلاميين  المعرفية  المعلومات 
المتدربين في هذه الورشة ، أيضاً 
الذي  التطبيقي  الجانب  سيتضمن 
من خلاله سيتم عكس ما احتواه هذا 
الدليل التدريبي في أعمال إعلامية 
من خلال المتدربين، وأيضاً نتمنى 
من الإعلاميين أن يستفيدوا من هذا 
الدليل حتى يستطيعوا أن يوجهوا 
رسائل إعلامية متميزة ويستطيعوا 
التي دشنت  الجائزة  المنافسة في 
في هذه الورشة وهي جائزة التميز 

الخليجي للإعلام الصحي. 

التعريف بالرسائل الصحية 

في الورشة التدريبية للإعلاميين حول الرسائل الصحية الأساسية وتدشين جائزة التميز الخليجي في مجال الإعلام الصحي

الاهتمام  لهذا  ترجمة  يعد  وه��ذا 
بطريقة عملية. 

وأش����ارت إل��ى أن ج��ائ��زة التميز 
الخليجي للإعلام الصحي التي دشنت 
في هذه الورشة تأتي من الشراكة 
الصحي والإعلامي مع  القطاع  في 
دول مجلس التعاون الخليجي، وأيضاً 
تأتي لقضايا صحية تهم كل مجتمع، 
وهي تحفيز للإعلاميين لوضع طرق 
الصحية  الرسالة  لتوصيل  إبداعية 
إبداعية  بطريقة  الفكرة  وتوصيل 
بسهولة  تلقيها  المجتمع  يستطيع 
، وغايتنا نحن من هذه الجائزة أنه 
تكون هناك جائزة لكوادر إعلامية 
يمنية، ومن جانب آخر فهي ستحفز 
القضايا  ع��ن  للبحث  الإعلاميين 
ل��وزارة  بالنسبة  الهامة  الصحية 
الصحة ويقدمون فيها مساعدتهم، 
وبالمناسبة ننتهز الفرصة لتقديم 
الشكر للدكتور/ توفيق خوجة لأن 

هذه من الأنشطة التي تبناها وهناك 
أنشطة كثيرة في مجال الصحة لكن 
ربط الصحة مع الإعلام شيء مميز 
وزارة  مع  الصحة  وزارة  في  ونحن 
الإعلام لنا تعاون مشترك من خلال 
ما يتم تناوله وبثه من رسائل صحية 
عبر التلفزيون والإذاعة والصحافة 
، وهناك تعاون في قضايا الصحة 

الإنجابية وتنظيم الأسرة. 

نشر الوعي الصحي 
أما الدكتور/ حمودة حنفي – مدير 
مشروع الخدمات الأساسية للصحة 
بالوكالة الأمريكية للتنمية الدولية 
فقد تحدث وقال: إن الإعلاميين هم 
التي  الجهات  يتجزأ من كل  جزء لا 
تخوض ما يسمى بالحملة الخاصة 
بنشر الرسائل الصحية الأساسية ، 
وهذه رسائل اتفقنا عليها مع الوزارة 
والمنظمات  التنموية  والمشاريع 
الدولية اتفقنا أنها هي الرسائل ذات 
الأولوية وهي رسائل تخص تنظيم 
الأس���رة وتخص الأط��ف��ال وتخص 

التحصين وكثير من الرسائل. 

وأهمية دور الإع��لام أن��ه أولًا له 
الرسائل  إن��ت��اج ه��ذه  ف��ي  إمكانية 
بطريقة إبداعية أكثر تلفت النظر، 
وتصل إلى الكثير من الأشخاص في 
نفس الوقت وبطريقة سريعة كذلك 
له وقعه لدى المجتمع، ودور الإعلام 
هو كذلك في نشر الوعي الصحي 
بطريقة علمية وبطريقة صحيحة 
المعلومات  لديه  يكون  أن  ويجب 
الصحيحة من طرف الجهات المختصة 
حتى لا يصبح هناك ترويج لمعلومات 
عن  مختلفة  معلومات  أو  خاطئة 
وزارة  سعت  لهذا  البعض  بعضها 
الصحة إلى أن تكون هناك رسائل 
صحية موحدة، لهذا نرى من المهم 
مجال  ف��ي  كعاملين  واجبنا  وم��ن 
أن نعطي الإعلاميين هذه  الصحة 
المعلومات وهم كفنيين يستغلون 
هذه المعلومات بالطريقة الأفضل 
وإنتاجها بطرق مختلفة للوصول إلى 

جماهيرهم، ونحن نأمل أن يكون 
هناك إجماع من الصحافة ليست فقط 
الصحافة الرسمية بل أيضاً الصحافة 
المستقلة والحزبية، ونريد أن يكون 
هناك إجماع منها للاهتمام بالمجال 
الصحي، والمجال الصحي من الممكن 
الاتفاق عليه لأنه يصب في مصلحة 

المواطن اليمني. 
الصحية  ال��رس��ائ��ل  أن  وأض���اف 
الأساسية التي تم إعدادها هي رسائل 
يمنية )%100 ( ولم تقتبس من أي 
مجتمع آخر وإعدادها استغرق عامين 
إنتاجها ما بين منظمة  كاملين تم 
الأمم  وص��ن��دوق  العالمية  الصحة 
المتحدة للسكان ومنظمة اليونيسيف 
والوكالة الأمريكية للتنمية الدولية 
ووزارة الصحة العامة والسكان ثم 
التحق بنا صندوق الرعاية الاجتماعية 
، فهذه الرسائل تم إعدادها من قبل 
رسائل  تنقيحها وهي  وتم  الجميع 

صحية يمنية )100%(.

وقفة جادة ومنعطف أساسي 
بدوره يقول الدكتور/ أحمد الحملي 
– الخبير الوطني للإعلام والإيصال 
ال��ورش��ة وقفة  السكاني: إن ه��ذه 
لموضوع  أساسي  ومنعطف  ج��ادة 
السكانية  الثقافة  وتعزيز  نشر 
لدى الفئات المستهدفة وهي الآباء 
والأمهات والأسرة والمجتمع لأن الفئة 
المستهدفة هي أصلًا فئة محورية، 
والإعلاميات  الإعلاميين  فئة  هي 
المناط بهم نشر هذه الرسالة وذلك 
في استيعاب مضامين الدليل، فلدينا 
هذا الدليل الذي اشتمل قضايا الصحة 
الإنجابية ومكوناتها الثمانية أهمها 
الفتاة وحقوق  طبعاً قضية حقوق 
الطفل والمباعدة بين الولادات والسن 

تغذية  وقضية  ل��ل��زواج  المناسب 
الحامل والمرضى والأم ثم الطفولة 
والعناية بالطفولة المبكرة وكل هذه 
القضايا تعتبرهماً أساسياً  بالنسبة 
لبرامج  وبالنسبة  الصحة  ل��وزارة 
القضية  في  تصب  وه��ي  التنمية 
السكانية عموماً، وبالتالي أنا اعتبر 
هذه الورشة وقفة جادة من مشروع 
الخدمات الأساسية للصحة وقطاع 
السكان بوزارة الصحة والبرامج العام 
لإعلام المرأة والطفل ، والآن أصبحنا 
نعالج قضايانا بصورة تكاملية لأن 
الاقتصادي  العامل  فيها  قضايانا 
وفيها العامل الاجتماعي وفيها العامل 
الصحي ، وقضايانا متعددة وبالتالي 
بدأنا نفهم أن قضية معالجتها لن 
ضمن  المركبة  بالمعالجة  إلا  تأت 
الصحة  في  المختلفة  القطاعات 
والإعلام والأوقاف والتربية والتعليم، 
ج��اءت  التدريبية  ال����دورة  وه���ذه 
لاستيعاب مضامين الدليل الموحد 

للرسائل الصحية. 

الإعلام عقل المجتمع 
أما الشيخ / يحيى النجار – رئيس 
فقد  الاجتماعي  الإرش��اد  مؤسسة 
تحدث وق��ال: لاشك في أن الإعلام 
عقل المجتمع وله دور فاعل إن هو 
أحسن في تنفيذ مثل هذه الرسائل 
من  الصحية  الرسائل  والحقيقة   ،
أهم الرسائل التي تناط بالإعلاميين 
التي يجب عليهم أن يوصلوها إلى 
المستهدفين ولأن العقل السليم في 
الجسم السليم ، إذا أوجدنا مجتمعاً 
كل  م��ن  معافى  سليماً  صحيحاً 
الأمراض ومن كل الأوبئة يستطيع 
هذا المجتمع أن يبدع ويستطيع أن 
يعمر الأرض ويستطيع أن يتحرك 
في أرجاء البلاد يؤدي رسالته لأنه 
يمتلك صحة تعينه على أداء أعماله، 
ولاشك أنه في الرسائل الإعلامية 
رسائل متعددة ولا يقتصر واجبهم 
ورسالتهم الإعلامية على نوع معين 
من أنواع الخدمات للمجتمع كالصحة 
والجانب  التعليمي  الجانب  لكن 
التربوي والجانب التثقيفي والدعوة 
وتحفيز الناس على العمل والتحرك 
مناطة  كثيرة  وأشياء  الأرض  في 
بالإعلاميين، لكن في الحقيقة الجانب 
الصحي مرتكز أساسي مثله كمثل 
الجانب التعليمي والتربوي وبالتالي 
تتعدد الرسائل في الجانب الصحي 
الإنجابية  الصحة  ولا تقتصر على 
فحسب لكن في تنظيم الأسرة وفي 
أخطار الزواج المبكر وأضراره وفي 
الأم��وم��ة وم��ا تلاقيه الأم��وم��ة من 
مشاكل ومصاعب في مشاكل الحمل 
والتوعية في كيفية مراعاة المرأة 
الحامل وكيف يراعي المجتمع هذه 
الأم وكيف يراعى الطفل بحيث نوجد 
أما سليمة معافاة قادرة على تربية 
النشء وطفلًا سليماً معافى ينفع 

الأمة في حاضرها ومستقبلها. 

إمداد الإعلاميين 
بالمعلومات الكافية 

ويقول المهندس/ ناصر العبسي 
– مدير عام المركز الوطني للتثقيف 
إن  والسكاني:  الصحي  والإع���لام 
أشكالها  بمختلف  الإع��لام  وسائل 
الوعي  نشر  في  كبيرة  أهمية  لها 
والتثقيف الصحي في عموم الوسائل 
الجائزة  تأتي هذه  لذلك  المختلفة 
لكي تحفز الإعلاميين في المؤسسات 
الإعلامية الحكومية والخاصة على 
تبني قضايا التثقيف الصحي بشكل 
أكبر وأوسع مما هو عليه الآن، وقد 
طرحت هذه الجائزة من قبل المكتب 
التنفيذي لمجلس وزراء الصحة بدول 
لتكون  الخليجي  التعاون  مجلس 
الإعلاميين  لهؤلاء  الكبير  ال��راف��د 
الرسائل  ه��ذه  لإنجاز  وتحفيزهم 
الإب��داع��ي��ة ، وت��أت��ي ه��ذه الورشة 
الصحية  الرسائل  بأهم  للتعريف 
الوطني  المستوى  على  الأساسية 
وأيضاً لإمداد الإعلاميين بالمعلومات 
الكافية ليضمنوا برامجهم حول هذه 
لهم  الإعلاميون  وطبعاً  الرسائل، 
تأثير كبير في المجتمع ومن خلال 
هذه الورشة التدريبية سوف نحصل 
على كم كبير من الرسائل الصحية 
المكتوبة سواء كانت للتلفزيون أو 
للإذاعة أو للصحافة وهي ستكون 
للتثقيف الصحي رافد كبير لتعزيز 
الرسالة الصحية على مستوى وسائل 

الإعلام المختلفة.
  

والسكاني  الصحي  والإعلام  التثقيف  في  كبير  ونجاح  السكانية  الرسالة  إيصال  في  متراكمة  خبرة  لدينا 

د. احمد  بورجي

م.  ناصر العبسي

الشيخ .  يحيى النجار

أنفلونزا الخنازير مرض تنفسي حاد وشديد العدوة يصيب الخنازير 
ويسببه واحد أو أكثر من فيروسات أنفلونزا الخنازير من النمط A. ويتسم 
هذا المرض عادة، بمعدلات مراضة عالية ومعدلات إماتة منخفضة ) 1% 
- %4 ( وينتشر الفيروس المسبب للمرض بين الخنازير عن طريق الرذاذ 
والمخالطة المباشرة وغير المباشرة والخنازير الحاملة للمرض العديمة 
الأعراض. ويسجل فاشيات من هذا المرض بين الخنازير على مدار السنة، 
مع ارتفاع نسبة حدوثها في موسمي الخريف والشتاء في المناطق المعتدلة 
المناخ، وتميل كثير من البلدان إلى تطعيم أسراب الخنازير ضد هذا المرض 
بشكل روتيني ، وتنتمي فيروسات أنفلونزا الخنازير، في معظم الأحيان، 
إلى النمط الفرعي ) H1N1 ( لكن هناك أنماط فيروسية فرعية تدور أيضاً 
بين الخنازير ) مثل الأنماط الفرعية ) H1N2 و H3N1 و H3N2 ( ويمكن 
أن يصاب الخنازير كذلك بفيروسات أنفلونزا الطيور وفيروسات الأنفلونزا 

البشرية الموسمية وفيروسات أنفلونزا الخنازير.
وكان البعض يعتقد أن البشر هم الذين تسببوا أصلًا في إدخال النمط 
الفيروس )H3N2 ( بين الخنازير، ويمكن أن يصاب الخنازير في بعض 
الأحيان بأكثر من فيروس في آن واحد، ما يمكن جينات تلك الفيروسات 
من الاختلاط ببعضها البعض، ويمكن أن يؤدي ذلك الاختلاط إلى نشوء 
فيروس من فيروسات الأنفلونزا يحتوى على جينات من مصادر مختلفة 
ويطلق عليه اسم الفيروس ) المتفارز (، وعلى الرغم من أن فيروسات 
أنفلونزا الخنازير تمثل عادة أنواعاً فيروسية مميزة لا تصيب إلا الخنازير، 
فإنها الآن تتمكن من اختراق الحواجز القائمة بين الأنواع وإصابة البشر 
وإصابة الحوامل بالأنفلونزا )H1N1 أنفلونزا الخنازير ( وقد تنطوي على 
مخاطر أكبر لدى النساء أو الأشخاص الآخرين ، إذا كنت حاملًا وتعتقدين 
أنك قد تكونين مصابة بفيروس )H1N1 ( أو كنت على اتصال وثيق مع 
شخص يعرف أو يشتبه في إصابته بأنفلونزا )H1N1 ( اتصلي بطبيب على 
الفور أو قومي بزيارة المركز الصحي الذي يمكن أن يوصي بأخذ الأدوية 
المضادة للفيروسات يعرف أنها تكون فعالة ضد الفيروس ، والتي يمكن أن 
تؤخذ في شكل حبوب أوسائل ، وأنواع أخرى تؤخذ كاستنشاق ، ينبغي أن 
يكون الدواء بدأ في غضون )48( ساعة من ظهور الأعراض على الرغم من 
أن الآثار المحددة لفيروس ) H1N1 ( على الحمل غير معروفة، والأشخاص 
الأكثر عرضة للإصابة بالفيروس يكونون أكثر عرضة للعواقب الخطيرة 

للفيروس - H1N1  - بما في ذلك النساء الحوامل . 
الحمل يؤدي إلى ضغوط إضافية على جهاز القلب والرئتين والحمل 
يمكن أن يؤثر أيضاً في الجهاز المناعي ، هذه العوامل تزيد من خطر ليس 
فقط الإصابة بالأنفلونزا بل من المضاعفات الخطيرة للأنفلونزا ، مثل 
الالتهاب الرئوي وضيق في التنفس، في المقابل ، قد يؤدي إلى مضاعفات 

كالإجهاض، الولادة المبكرة، أو مشاكل الحمل الأخرى.
أعراض أنفلونزا )H1N1 (  مماثلة لتلك التي في الأنفلونزا الموسمية 
، بما في ذلك الحمى والسعال والتهاب الحلق وآلام بالجسم، على الرغم 
من أن الباحثين لم يدرسوا سلامة الأدوية المضادة للفيروس أثناء الحمل، 
وبالنسبة لمعظم النساء فوائد الوقاية من مرض خطير أو المضاعفات 
الناجمة عن فيروس )H1N1 ( تفوق المخاطر المحتملة للدواء ، من المهم 
أيضاً البقاء بالبيت بقدر ما تستطيع، وشرب الكثير من السوائل ، وعدم 

الهلع عند الإصابة أو الاشتباه.
 في الأخير تظل الإصابة بالفيروس عادية تشابه الفيروس الموسمي 
وبعض  السوائل  وش��رب  بالراحة  الحالات  معظم  تشفى  أن  ويمكن 
الفيتامينات ، كما ننصح الحوامل بالتقيد بتعليمات النظافة الشخصية 

والابتعاد قدر المستطاع عن الأماكن المزدحمة. 

فيروس ) H1N1 ( وتأثيره على الحوامل 
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د. حمودة حنفي

د. احمد الحملي

أ. فتحية عبد الواسع
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