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ال�شطفاف الوطني وتكاتف الجهود المخل�شة مقيا�س الوفاء للثورة و�شرط اأ�شا�شي لبلوغ الآمال ال�شامية لل�شعب والوطن

الأثنين 12 أكتوبر  2009 م - العدد )14613 ( السنة الحادية و الأربعون

الجميع يفكر في تغيير 
العالم، ولكن لا أحد يفكر 

في تغيير نفسه.

الأم  : لماذا ضربت هذه الطفلة يا سعيد؟ 
الطفل : لتعرف اني مهذب .. 

الأم : وكيف ؟ 
الطف��ل : بع��د ان ضربته��ا قلت له��ا : أنا 

آسف. 

المهذب 

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
لماذا لاتقوم جهات الاختصاص باستكمال صيانة ورصف طرق وممرات حي  كاسترو  في المعلا وردفان حيث أن السكان ينتظرون ذلك 
منذ توقف العمل قبل أكثر من سنة ولازالت معاناتهم مستمرة بسبب طرقات وممرات هذا الحي الذي لم يبدأ المشروع فيه مثل الأحياء 

الجبلية في المعلا وعدن التي تم المشروع فيها  .

معالم وآثار

القط سقراط يتبع ريجيماً 
قاسياً لإنقاص وزنه 

يخيل لأي ش��خص ي��زور مدينة صي��دا عاصمة جنوب 
لبنان أن��ه    يدخل مدينة يع��ود معظم أبنيته��ا للقرنين 
الثامن عشر والتاسع عشر، ويزيد عمر بعضها  على سبعة 

قرون. ومن أبرز تلك البنايات قلعتها المطلة على البحر 
الأبيض المتوسط.  

تطل قلعة صيدا عل��ى مدخل المدينة، وش��يدت على 
جزي��رة صخري��ة تبع��د حوالي 80 مت��را من الش��اطئ، 
ويربطها به جسر صخري مبني على تسع  قناطر، ويزين 
مدخل القلعة أحجار سوداء منحوتة، ويقع داخلها مسجد 
بناه الاشرف خليل   بن قلاوون، وجدده الأمير فخر الدين. 
وعن تاريخ صيدا وقلعتها، يقول هلال قبرصي رئيس 
بلديتها إن المدين��ة التي   تبعد ع��ن العاصمة بيروت 43 
كيلومترا، واس��مها القديم »صيدون«، تتمي��ز بمبانيها 
القديمة ، إذ تش��كل البلدة القديمة من صيدا بمساحتها 
البالغة 200 ألف متر مربع جزءا مهما من   المنطقة الأثرية 

والتاريخية للمدينة. 
وتضم البلدة القديمة  محلات وأسواقا ومساجد وحانات 
ومدارس ومقاهي ومشاغل صغيرة يعود معظم مبانيها 

 للقرنين الثامن عشر والتاسع عشر.  
ووفق��ا لأرقام بلدي��ة صيدا فإن حوالي 50 ألف س��ائح 
لبنان��ي وعرب��ي وأجنبي ي��زورون قلعة صي��دا البحرية 

سنويا!!
قلعة صيدا هي قلعة بناها الصليبيون على جزيرة في 
مدينة صيدا اللبنانية عام 1228م وتبعد حوالي 80 مترا 
من الشاطئ، ويربطها به جسر صخري مبني على تسع 
 قناطر. ويعتقد أنه ش��يد م��كان معبد فينيقي مخصص 

لعبادة الإله ملكرت بس��بب النقوش عل��ى الحجارة التي 
استعملت في بناء القلعة.

ويزين مدخل القلعة أحجار سوداء منحوتة، ويقع داخلها 
مس��جد بناه الأش��راف صلاح الدين خليل، وجدده الأمير 

فخر الدين.
ومتحف صيدا التاريخي هو متحف تراثي لبناني. معظم 
معروضات��ه تس��تعرض تاري��خ مدينة صي��دا وجوارها 
العري��ق. كان في الأصل قصر لآل ديانة الذي ش��يد عام 
1721م. وهو فريد بهندس��ته المس��توحاة م��ن العمارة 
العثمانية والعربية. ويعطي ص��ورة تاريخية عن مدينة 

صيدا القديمة، وفيه قطع قديمة وكتابات ومخطوطات
تنتصب قلع��ة صيدا البحري��ة منذ عق��ود طويلة عند 
الطرف الغربي للمدينة ش��اهداً على عراقتها وانفتاحها 
على حض��ارة الغرب ودول المتوس��ط... وعل��ى حكايات 

الصيادين ورزقهم مع البحر.
لكن منذ سنوات عديدة والقلعة البحرية تراوح مكانها 
وعلى حالها من دون أي مشروع جديد لترميمها أو تأهيلها 
أو مبادرة لإعادة صيانة ما تأثر منها من عاديات الطبيعة 
وأمواج البحر وصولًا إلى الاستفادة الحقيقية من موقعها 

وتاريخها سياحياً وثقافياً.
وقد هال هذا الواقع س��فير اس��بانيا ف��ي لبنان ميغيل 
بنيزو ف��ي جولة تفقدية في أرجائها خلال زيارته مدينة 
صيدا حيث التق��ى رئيس البلدية الدكت��ور عبد الرحمن 
البزري وانتهت بوعد لتقديم هبة مالية لدعم نش��اطات 
ومش��اريع البلدي��ة وتأهي��ل القلعة البحري��ة فضلًا عن 
استكمال دعم إعادة ترميم وتأهيل “فشلة” صيدا بعدما 

قدمت المؤسس��ة الثقافية الايطالي��ة مبلغ مليون و280 
ألف دولار لاحتياجاته��ا فيما هي تتطل��ب مليوني دولار 

أميركي.
البزري 

وق��د أع��اد الوعد الاس��باني بتأمي��ن الأم��وال اللازمة 

لتأهيلها وصيانتها تسليط الأضواء على تاريخ هذه القلعة 
التاريخية ودورها وواقعها اليوم.

عندم��ا يقت��رب الزائر من وس��ط المدين��ة حيث جامع 
الزعتري يتجه يميناً ليصل إلى القلعة البحرية التي تعتبر 

اليوم من أهم المعالم الأثرية في صيدا.

وصل القط الذي يدعى -سقراط- وعمره 5 أعوام إلى درجة 
من السمنة جعلته غير قادر على الحركة ،و السبب هو إدمانه 
على أكل الجبن وشرائح البطاطا المقلية والبصل , وأمام هذا 
الوضع الخطير اصطحبه صاحبه إل��ى العيادة البيطرية التي 
فحصته وألزمت صاحبه بإتباع رجيم معين في تغذية القط 
سقراط حتى لا يواصل السمنة ويصبح مهددا بالموت .صاحب 
القط الذي يدعى بيل دونكان بدأ بإتباع الرجيم الغذائي رغم 
احتجاج سقراط على النقص في وجبته الغذائية التي وصلت 

إلى اقل من نصف ما كان يحصل عليه . 

صيدا ..بقلعتها تحكي لنا عبق الحضارة!!

اإعداد/ جمال نا�شر �شراءكلم��ات متقاطع��ة

ب��دأت ظاه��رة اس��تخدام الكهرباء الت��ي تعم��ل بالطريقة 
اللاس��لكية تغزو عال��م التكنولوجي��ا، بحيث تنبأ أح��د الخبراء 
ع��ن  س��تتوقف  المحمول��ة  والكمبيوت��رات  الهوات��ف  أن 
 اس��تخدام الأس��لاك للحصول على الكهرباء خلال س��نة فقط

ويق��ول إري��ك غيل��ر، كبي��ر الخب��راء التنفيذيي��ن الإداريي��ن 
بش��ركة -وي تريس��يتي-، إن ش��ركته قادرة على إنارة لمبات 
المصابيح الكهربائية، باس��تخدام الكهرباء اللاس��لكية والتي 
 تتح��رك وتب��ث لمس��افة ع��دة أق��دام م��ن مقب��س الكهرباء
وأوض��ح غيل��ر، وال��ذي خرج��ت ش��ركته م��ن المجموع��ات 
للتكنولوجي��ا  الخاص��ة بمعه��د ماساتشوس��تس  البحثي��ة 

يمكنه��ا  اللاس��لكية  الكهرب��اء  أن  الش��هير،  الأميرك��ي 
والبطاري��ات الأس��لاك  إل��ى  الن��اس  حاج��ة  تنه��ي   أن 

وأك��د غيلر أن هذا الأمر س��يصبح طبيعيا تمام��ا خلال خمس 
س��نوات فق��ط، موضح��ا أن -أكب��ر أث��ر للطاق��ة اللاس��لكية 
ه��و الهجوم الذي ستش��نه عل��ى إه��دار الطاقة ال��ذي يجري 
 عندم��ا يش��تري الن��اس بطاري��ات يمك��ن التخل��ص منه��ا

 وأضاف أن هذا الأمر يجعل السيارات التي تعمل على الكهرباء 
أكثر جاذبية للمستهلكين، لأنها ببساطة ممكن أن تملأ نفسها 
بالطاق��ة عبر الدخ��ول إلى مرآب م��زود بحصي��رة تبث طاقة 

لاسلكية .

طاغور

لما تسمعين الضحكات

دموعي..ولم��ا  س��تذكرين 
ترين الغدر

ستذكرين وفائي..

ولما تشعرين بقسوة البشر

ش��فقتي  س��تذكرين 
وستبكين

كما بكيت أنا من قبل

وس��يغدر ب��ك الزم��ان كما 
غدرت بي

وسيقس��و عليك البشر كما 
قسوت عليّ

تل��ك نبوءت��ي ي��ا طفلتي 
المسكينة

فليته��ا كاذب��ة وليت��ك لا 
تذكريني

فإن في ذكراي شقاء وحسرة

الغدر

تنظيف الأسنان يحمي من خطر الإصابة بأمراض القلب!!
❊ وا�صنطن/14اكتوبر/متابعات:

تنظيف الأسنان لا يحافظ على صحة اللثة والفم 
فق��ط بل يحمي القل��ب من الأمراض أيض��ا .. هذا 

ما أكده الباحث��ون في جامعة 
مينيس��وتا الأمريكي��ة ف��ي 
دراسة حديثة نشرت مؤخرا.

أن  ه��ؤلاء  وج��د  فق��د 
س��لالة معينة م��ن البكتيريا 
الموجودة ف��ي الفم قد تزيد 
خطر الإصابة بأمراض القلب 
حيث تبين أن معدلات تصلب 
الش��رايين الس��باتية وزيادة 
س��ماكتها التي تعتبر مؤشرا 
قوي��ا عل��ى الأزم��ات القلبية 
والس��كتات الدماغي��ة كانت 
أعلى عند كبار الس��ن الذين 

يعانون م��ن وجود مس��تويات عالية م��ن البكتيريا 
المس��ببة لأم��راض اللث��ة وما ح��ول الأس��نان في 

أفواههم.
ولفت الباحثون إلى أن هذه الدراسة تعتبر الأولى 
التي تثبت وجود ارتباط مباش��ر بين أمراض القلب 
الوعائية والبكتيريا المسببة 

لالتهابات اللثة والأسنان.
ف��ي  الأطب��اء  وأوض��ح 
مجل��ة »سيركيوليش��ن« أن 
البكتيريا المس��ببة لانتانات 
اللث��ة المزمن��ة تدخ��ل إلى 
ال��دورة الدموي��ة وتس��اهم 
في إصاب��ة القل��ب وأعضاء 
الجس��م الحيوي��ة الأخ��رى 
بالأم��راض وتع��رف ه��ذه 
الظاه��رة بنظري��ة الانت��ان 
المركز أو البؤري التي تشير 
إلى أن وجود نسبة كبيرة من 
البكتيريا المؤذية في الف��م يزيد احتمالات تضيّق 
الأوعية الدموية وخصوصا المغذية للقلب والدماغ.

حل العدد الما�شي

حديث الكاميرا

ليو تولستوي

باخت�صار

هاهي الذكرى ) 46( لثورة 
ال��راب��ع ع��ش��ر م��ن أكتوبر 
المجيدة تهل علينا حاملة معها 
ذكرى الأج��داد والآب��اء الذين 
 ، والاضطهاد  الظلم  رفضوا 
وتاقوا لأنوار الحرية ، وكانوا 
كرماء مع شعبهم ومن أجل 
إنعتاقه قدموا بسخاء أرواحهم 
وأموالهم  قرابين وكان لهم ما 

أرادوا .
ومع صبيحة يوم 30 نوفمبر 
1967م انبلجت أنوار الحرية 
في كل سماء بلادي إلى كل 
نحني  الجديد  الفجر  صناع 
الهامات  إجلالًا ، ونقرأ الفاتحة 
لهم   عرفاناً  أرواح��ه��م  على 
وكل عام وشعبنا في تقدم 

وازدهار .

الذكرىمحمد الجرادي

لثورة14اأكتوبر
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ابتكار قد يغير العالم !!

كهرباء بلا أسلاك أو بطاريات !!

عموديا :
1-كتاب لابن حجر شرح فيه أحاديث صحيح 

البخاري – حرف جر .
2-للتخيير – كنية – حائط .

3-صوت الذباب – أول من امن بالنبي صلى الله 
عليه وسلم من العبيد – أبو الأب.

4-أول مسجد بني في الاسلام – أداة جزم .
5-أحرف مكررة – للتعريف .

6-من طيور البحر – اله – غطاه .

7-كفء – جشع – يصاحب الرعد.
8-من أسماء الأسد – الصعود والارتقاء .

9-حكل في اللسان – طليق – حصل .
10- شتم – أحرف مكررة .

11- جمع دار –  مضارع تركت – حرف نصب .
12- مرتفع – هرب – طاهرة .

أفقيا :

1-والدة علي بن أبي طالب أسلمت وهاجرت 
مع النبي صلى الله عليه وسلم وهي أول 
هاشمية ولدت هاشميا وتوفيت في المدينة 
وشهدها النبي صلى الله عليه وسلم وتولى 
دفنها واضطجع في قبرها ليخفف عنها من 

ضغطة القبر .
2-بلد عربي – حيوان – دار .

3-يلم – قلوي – للتعريف .
4-الحسرة –  من قتل له قتيل فلم يدرك 

بدمه .
5-نقص )معكوسة( – بدر .

6-أح��رف مكررة – من طيور البحر – ولد 
الناقة .

7-عاتب –  ملك ذكر اسمه في القران الكريم 
.

8-أمل – كح – تقوى .
9-يرشد – اشتعل – بيت الدجاج – يد .

10- القرية التي دفنت فيها أمنة بنت وهب 
والدة الرسول صلى الله عليه وسلم .

 11-موقد – امبراطور بيزنطي قاهر الفرس 
– تقال للتضجر .

12- مديرية تابعه لمحافظة الضالع – نقص 
– فردوس . ما راأيكم.. �صندوين�ش كلاب حاجة تجنن


