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ال�شطفاف الوطني وتكاتف الجهود المخل�شة مقيا�س الوفاء للثورة و�شرط اأ�شا�شي لبلوغ الآمال ال�شامية لل�شعب والوطن

الأحد 4 أكتوبر  2009 م - العدد )14605 ( السنة الحادية و الأربعون

❊ �إ�سبانيا / متابعات :

  نصح باحثون أس��بان الأمهات بإرض��اع أطفالهن من 
الثدي في الأوقات نفس��ها من كل يوم بسبب التغيرات 
التي تطرأ على مركبات الحليب خلال مراحل اليوم ما قد 

يؤثر على تغذية الطفل.
وذكرت دراسة نش��رتها »مجلة التغذية العصبية« أن 
مكونات حليب الثدي تتغير بش��كل ملحوظ خلال اليوم 
ولذا فإن الطفل قد لا يحصل على نوعية الحليب الملائمة 

لنموه.
ووج��د الباحثون بعد أخ��ذ عينات حليب م��ن 30 امرأة 
بمعدل 6 أو 8 مرات يومياً أن المكونات المغذية في حليب 
الأم كانت تتبدل في كل مرة كانت تتم فيها تغذية هؤلاء 

الأطفال.
وأش��ار هؤلاء إلى وجود اختلافات ف��ي ثلاثة مكونات 
للحليب وهي »أدينوسين« و »غوانوسين« و«يوسين« 
وهي مسؤولة إما عن تحفيز الجهاز العصبي على العمل 
أو جعله يشعر بحالة من الاسترخاء وجعل الطفل يشعر 

بالنعاس والرغبة في النوم.
وقالت كريستينا سانشيز التي قادت فريق البحث من 
مختبرات كرونونيوتريش��ن في جامعة إكستريماديورا 
في إسبانيا » بالطبع، إنك لا تقدم فنجان قهوة لأحد خلال 
الليل والمبدأ نفسه ينطبق على الحليب.. لأن مكوناته 
في النهار تختل��ف عن تلك التي في اللي��ل وهي إما أن 

تحفز نشاط الطفل أو تجعله يشعر بالاسترخاء«.

وخلصت إلى أنه »م��ن الخطأ أن تجمع الأم حليبها في 
وق��ت معين وتقوم بتخزينه ثم تقدم��ه إلى طفلها في 

وقت آخر من اليوم«.

بعضه��م يعب��ر الحياة.. 
يقلّ��ب  ال��ذي  كالطف��ل 
صفحات كتاب مقتنعاً أنه 

يقرأ فيه.

الأول : لم��اذا تق��رأ الأخب��ار 
وأنت تجلس فوق الشجرة ؟ 

الثان��ي : ك��ي أفهمها وهي 
طائرة .

يمكننا تقبل ان ت�صدم �صياراتنا �صيارة اخرى لكن ماهو �صعور المرء حين ت�صدمه جرارة

حديث الكاميرا

اأرى  عيني��ك  م��ن  لأنن��ي 

الحياة

اأكت�ش��ف  تطلعات��ك  وم��ن 

معنى الوجود

وم��ن اأفكارك ابني فل�ش��فة 

العجائب

�ش��قم  اأداوي  اآرائ��ك  وم��ن 

ا�شتفهاماتي

�شاأ�شتقيل!

لإنك معنى 
حياتي

ال�صاعرة اللبنانية 

حنان حمدان 

الأخبار فوق الشجرة 

باخت�صار

�سنعاء الم�سعودي

 الروتي والخبز بشكل عام يوماً 
وراء يوم يقل وزن��ه حتى صار 
والخبز  العودي،  يشبه  الروتي 

)الطاوى( يشبه الخمير.
ورغم كثرة صراخنا من هذه 
أصابتنا  التي  المزمنة  الحالة 
بصداع مزمن إلا أن حالنا يبدو 
كحال المغني بجنب أصنج، فلا 
الجهات المختصة بالرقابة على 
الأسعار والموازين ومش عارف 
أيش ثاني تحركت ولا أصحاب 
استحوا  والمطاعم  الأف����ران 
من قرص الروتي ال��ذي يشبه 
المريض بالسل أو سوء التغذية 

المزمنة.
إذا لم نستطع محاربة الفساد 
الصغير فهل من المعقول أننا 

سنحارب الفساد الكبير.. واو!

❊  ت�سوير وتعليق/ علي �لدرب:

قام��ت جهات الاختصاص بإعادة تأهيل مصارف المياه في بعض الطرق��ات التي تتجمع فيها مياه الامطار الا ان ترك المخلفات 
حواليها وعدم الصيانة الدورية لها والنظافة حولها يعرضها للا نشدادات ولن يستفاد منها ولن تقوم بدورها المنشود.

أرضعن أطفالكن في أوقات محددة خلال اليوم

❊ لندن / متابعات :

أمرت الش��رطة البريطانية أكث��ر من 50 امرأة 
بالاحتش��ام بعدما خرجن بملابس��هن 

الداخلي��ة للمش��اركة في مس��ابقة 
ينظمها أحد المتاجر للحصول على 

ملابس مجانية.
ونقل��ت صحيف��ة “دايل��ي ماي��ل” 
البريطاني��ة أن النس��اء المحب��ات 

للموضة تدافع��ن إلى متجر جوي 
في ش��مال لندن وهن لا يرتدين 

س��وى صدرية وس��روال تحتي 
ويحمل��ن حقائب ي��د، بعدما 

نظم المتجر مسابقة يقدم 
خلاله��ا ملاب��س مجاني��ة 
للنس��اء ال�25 الأول اللواتي 
ملابس��هن  ف��ي  يصل��ن 

الداخلية، غير أن الش��رطة كانت 

لهن بالمرصاد.
وصل خمس��ة رجال ش��رطة إلى جوار المتجر 
وطلب��وا من النس��اء ارت��داء ملابس��هن، كما 
طلبوا م��ن أحد الباع��ة في المتج��ر تغطية 
صورة مثي��رة كانت موضوع��ة في زجاج 
العرض، وقد أبدت النساء انزعاجهن من 
أداء الش��رطة معتبرات أن الخروج بهذا 
المظهر تضمنه حرية التعبير، كما أعلن 
مدير المتج��ر أن هذه المس��ابقة قد 
نظمت في أماكن سابقة في بريطانيا 
من دون أن تلقى أي تصد من قبل 

الشرطة.
وأص��درت الش��رطة بيان��اً 
قالت فيه إنها رأت أنها تتمتع 
بواج��ب الاهتم��ام بالناس 
عل��ى اختلافهم، بم��ا فيهم 

الأطفال.

الشرطة البريطانية تجبر النساء على الاحتشام

معالم وآثار

تحذير من الحرائق .. لأصحاب اللاب توب

يوجد في أمس��تردام بهولن��دا متحف 
فريد من نوعه على مس��توى العالم في 
أمس��تردام وهومتحف لجس��م الإنسان 
حيث يمكن للزائر القيام بتجربة مذهلة 
بالتجول في جميع إنحاء الجسم البشري، 
بحيث ينظ��ر ، يرى ويس��مع كيف يعمل 
جسم الإنسان ويعرف ما هو دور الغذاء 
الصح��ي ، والحي��اة الصحية وممارس��ة 

الكثير من التمارين.
ويوف��ر المتح��ف المعلومات ووس��ائل 
الترفيه والتعلي��م وكذلك عدد كبير من 

المعارض الدائمة والمتغيرة.
ويبلغ طول الجس��م الخارجي للمتحف 
ال��ذي صم��م على ش��كل إنس��ان ) 35 ( 
مت��راً ويحتوي جميع خصائص الجس��م 

البشري. 

توف��ي رجل كندي م��ن مدينة فانكوف��ر لتأثره 
بحروق بليغة إثر اندلاع حريق في منزله تسببت 
به بطارية الكمبيوتر النقال خاصته ، وذكرت وكالة 
)يو بي آي( أن حريقاً شبّ في المنزل إثر احتراق 
بطارية الكمبيوتر والأريكة الموضوع عليها ولم 
يتمكن الضحية من الإفلات من الحريق في حين 

نجا صديقه الذي تمكن من الهرب .
وأكد مسؤول العمليات في المنطقة )جف دولان( 
أن س��بب الحريق ه��و فرط في س��خونة بطارية 
الكمبيوتر وبالتالي اشتعاله مضيفاً أن الكمبيوتر 
كان موضوعاً على س��طح من القماش فاش��تعل 

وأدى إلى ما أدى إليه. 

يأخذكم في رحلة شيقة داخل جسم الإنسان
متحف جسم الإنسان

أفقياً:
1-شاعر وباحث لبناني ولد في بحر صاف هاجر 
الى مصر وعاش فيها أمين سر المجمع العلمي 
المصري له مسرحية )مفرق الطريق( و)جبهة 
الغيب( وأبحاث في التصاوير والزخارف والمنمنمات 

العربية منها )سر الزخرفة الاسلامية( 
2– احدى القارات .

3-مدينة تونسية – شهر ميلادي .
4-مسجد – أنباء .

حارس المنتخب الألماني لكرة القدم – حيوان.
5-حيوان منقرض يشبه الفيل – كثيرة الماء .

6-تقال للتوجع – مملكة ودولة سكاندينافية 
في أوروبا الشمالية – خراب .

وتعرفها  الفرس  ملوك  أحد  وضعها  7-لعبه 
العامية بلعبة الطاولة – اتجاه جانبي.

الزهور  من   – وكوريا  منشوريا  بين  8-نهر 
العطرية .

9-أداة جزم – أسطورة كرة قدم برازيلي – 
اشاره .

10-صغير العقرب – حرك وهز – والد .
11-خاصتي – أحرف مكررة – لأعب كرة قدم 

انجليزي .
12-مرتفع – من الحمضيات .

عمودياً:
1-ولد الضأن – عاصمة الفلبين .

2-جريدة مصرية أسسها سليم وبشارة تقلا 
اللبنانيان في الاسكندرية عام 1875م ثم نقلاها 

الى القاهرة عام 1895م هي اليوم من أكبر الصحف 
العربية – للنفي .

3-عدد – أرشد – حيوان ضخم .
4-جمع فاعل – ظهر نبات الأرض .

5-محافظة يمنية – من أسماء المدينة المنورة – 
يفهم ويدرك .

6-فنان تشكيلي – من سور القرآن الكريم .
7-نقيض داخلي – متشابهان .

8-يعمر – بارع .
9-ضمير – صوت الجمل – صغير الكلب .

10-لص – مضيء – عدد انجليزي .
11-متشابهان – الريح الطيبة – لؤلؤ .
12-مدينة أردنية – اله – عنب مجفف .

اإعداد/ جمال نا�صر �صراءكلم��ات متقاطع��ة

طاغور

�لحقونا من �لمتلاعبين بالروتي

 قبل مايجي يوم وي�ستوي عودي


