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السبت 3 أكتوبر  2009 م - العدد )14604 ( السنة الحادية و الأربعون

أول إصابة بأنفلونزا الخنازير كانت في العام 1933

❊ العربية نت / متابعات :

 قال البروفيسور هاني يونس، من قرية عارة في المثلث، 
المشتق من  “العكبر”  أن  اكتشف  إنه   48 في فلسطين 
منتوجات النحل فيه علاج لمرض أنفلونزا الخنازير مشيراً 

إلى أن”العكبر”، هو “مادة قاتلة لجميع أنواع الفيروسات”.
أنفلونزا  “إن  “العربية.نت”:  لـ  يونس في حديث  وقال 
الخنازير هو فيروس عادي يتمتع بخصائص وعوارض 
طبيعية، وليس هنالك أي إثبات أنه يُهاجم جهاز الأعصاب 
أو أي جهاز آخر في جسم الإنسان. كما أنه فيروس ضعيف 
جداً، بدليل أن شركات الأدوية تتحدث عن إنتاج لقاح ضده؛ 
وهذا يعني أن وجود مناعة جيدة في الجسم من شأنها أن 

تتصدى لهذا الفيروس.”
واتهم شركات الأدويــة بافتعال ضجة غير مبررة حول 
الفيروس لأهداف ربحية، مشيراً إلى أن جهات )إسرائيلية( 
وأمريكية لها مصلحة كبرى في هذه الضجة. وقال إن 
الفيروسات الطبيعية لها دواء، وعلاجها موجود في الطبيعة، 
: “ما أنزل  ويؤكد هذا قول الرسول ـ صلى الله عليه وسلم ـ

الله من داء إلا وأنزل له دواء.”
يُذكر أن البروفيسور يونس، حاصل على دكتوراة في 
الكيمياء الطبية من الجامعة العبرية في القدس، ودكتوراة 
في الأعشاب الطبية من الولايات المتحدة، وهو مدير مشفى 

الحكمة، ويعمل في الطب البديل والطب الإسلامي.

تعريف 
ــاد شديد  ــرض صـــدري ح هــو م
ينتج  الخنازير،  يصيب  الــعــدوى 
عن واحد من الفيروسات العديدة 
“أ”،  النوع  الخنازير من  لأنفلونزا 
المرض  انتشار  نسبة  وتعتبر 
عالية، بينما تنخفض نسبة الوفيات 
) -1 %4(، وتنتشر الفيروسات بين 
الخنازير عن طريق الرذاذ، والاتصال 
المباشر وغير المباشر، والخنازير 
الحاملة للمرض التي لا تظهر عليها 
الأعراض.. وتقوم العديد من الدول 
بشكل روتيني بتحصين الخنازير 

ضد أنفلونزا الخنازير.
وفيروسات أنفلونزا الخنازير هي 
في العادة من النوع الفرعي “هـ1 
أخرى  فرعية  أنــواعــا  لكن  ن1”، 
تنتشر بين الخنازير )على سبيل 
المثال: هـ1 ن2 ، هـ3 ن1 ، هـ3 
ن2( كما يمكن للخنازير أيضا أن 
تصاب بفيروسات أنفلونزا الطيور، 
والأنفلونزا الموسمية التي تصيب 
الإنسان، إضافة لفيروسات أنفلونزا 
الخنازير، ويعتقد أن الفيروس )هـ3 
ن2( قد انتقل إلى الخنازير أولا من 

الإنسان.
وفي بعض الأحيان تصاب الخنازير 
بأكثر من نوع من الفيروسات في 
وقت واحد؛ ما يسمح لجينات تلك 
الفيروسات بأن تختلط؛ و يؤدي إلى 
ظهور فيروس للأنفلونزا يحتوي 
على جينات من أكثر من مصدر، 
فيروسات  أن  مــن  الــرغــم  وعلى 
من  عــادة  هي  الخنازير  أنفلونزا 
أنواع متخصصة تصيب الخنازير 
فقط ، فإنها تتخطى حاجز النوع 

لتسبب المرض للإنسان .

تاريخ المرض 
أول  أن  العلماء  بعض  يفترض 
وباء لأنفلونزا الخنازير انتشر بين 
البشر حصل عام 1918، حيث ثبت 
إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة 
البشر، إلا أنه لم يثبت بشكل قاطع 
من تلقى العدوى أولًا. و تم التعرف 
على أول فيروس أنفلونزا كمسبب 
عام  الخنازير  ــدى  ل للأنفلونزا 
1930،و خلال الستين سنة التي 
فيروس  كان  الاكتشاف  تلت هذا 
الوحيد  الــفــيــروس  هــو   H1N1
المعروف لإنفلونزا الخنازير. و بين 
عامي 1997 و 2002 تم التعرف 
ــمــاط  جــديــدة من  على ثــلاثــة أن
في  الخنازير  أنفلونزا  فيروسات 
أمريكا الشمالية. فبين العام 1997 
 H3N2 1998 انتشر الفيروس  و 
تشكيل  إعــادة  عملية  من  الناتج 
الفيروس من فيروس يصيب البشر 
و آخريصيب الطيور و الخنازير، و 
الفيروس  يعتبر  الحين  ذلك  منذ 
الرئيسية  المسببات  أحد   H3N2
للأنفلونزا لدى الخنازير في أمريكا 
الشمالية. ثم نتج من إعادة تشكل 
H1N1 وH3N2 تكون فيروس جديد 
وهو H1N2. و في عام 1999 ظهر 
وهو  الفيروسات  من  جديد  نمط 
H4N6  الــذي نتج من عبور بين 
الأصناف من الطيور إلى الخنازير، 
وسبب فاشية صغيرة و تم تحديدها 

في مزرعة في كندا. 
أكثر الفيروسات المسبب لأنفلونزا 
الفيروس  هو  انتشاراً  الخنازير 
H1N1، و هو أحد الفيروسات التي 
انحدرت من وباء أنفلونزا 1918. 
و لكن كان انتقال الفيروس من 
الحدوث  نادر  البشر  إلى  الخنازير 

في  حــالــة   12 تسجيل  تــم  حيث 
الولايات المتحدة منذ عام 2005. 
الانتشار  الــفــيــروس على  قــدرة 
بين الخنازير دون البشر أدى إلى 
بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة 
المكتسبة ضده لدى البشر، ما قد 
انتشار  السبب في سهولة  يكون 
الوقت  في  الناس  بين  الفيروس 

الحالي. 

عدوى 1918
الأسبانية  الأنفلونزا  فــيــروس 
ما  بمقتل  تسببت  التي   H1N1
يقارب 5 ملايين شخص أصيبت به 
أيضاً الخنازير في الفترة نفسها.  
تأكيد  تستطع  لم  الأبــحــاث  لكن 

المصدر الأساسي للفيروس .  

عدوى 1976
قاعدة  مــن  جنديا   14 أصــيــب   
فورت ديكس في الولايات المتحدة 
عام  مــن  فبراير  فــي  الأمريكية 
الخنازير.  أنفلونزا  بعدوى   1976
و أدت هذه الحادثة إلى موت أحد 
الجنود، بينما احتاج 13 الباقون إلى 
دخول المستشفى   لتلقي العلاج. و 
أدت المخاوف من انتشار الوباء إلى 
طلب الرئيس جيرالد فورد بتحصين 
جميع سكان الولايات المتحدة ضد 
الفيروس H1N1.  لكن تأخر تطبيق 
 ٪ 24 التحصين و حصل  برنامج 
التطعيم  السكان على  فقط من 

المناسب.

عدوى عام 1988
أدت   1988 عــام  سبتمبر  فــي 
عدوى أنفلونزا الخنازير إلى وفاة 
امرأة حامل في ولاية ويسكونسن 
مئات  إلــى  بالإضافة  الأمريكية 
الإصــابــات، وقعت الإصابة عقب 
فيه  عرضت  مكان  إلــى  زيارتها 
خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة 
ما بين تلك الخنازير كانت 76 %، 
المتوفاة  المرأة  زوج  أصيب  قد  و 
للشفاء  تماثل  أنــه  إلا  بالمرض 

لاحقاً.

)سواف( عام 2007
قامت   2007 أغسطس   20 في 
إدارة الزراعة في الفلبين بالتحذير 
لأنفلونزا  ـــواف(  )س انتشار  مــن 
الخنازير بين مزارع الخنازير في 
بعض مناطقها. و بلغ معدل وفاة 

الخنازير إلى 10 % 

عدوى 2009
سبب عدوى 2009 فصيلة جديدة 
من فيروس H1N1 حيث لم يتم 
تحديدها من قبل. بدأ انتشار عدوى 
أنفلونزا الخنازير بين البشر في 
فبراير 2009 في المكسيك حيث 
عانى عــدة أشــخــاص مــن مرض 
تنفسي حاد غير معروف المنشأ، 
و أدى المرض إلى وفاة طفل يبلغ 
4 سنوات، فأصبح أول  من العمر 
حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة 
بأنفلونزا الخنازير،  لكن لم يتم 
أواخر  بالمرض حتى  وفاته  ربط 

شهر مارس 2009. 
و تبع ذلك انتشار المرض بصورة 
سريعة حتى صنفته منظمة الصحة 
الخامس  بالمستوى  العالمية 
)المرحلة  الجوائح  تصنيف  مــن 
منقولة  باتت  العدوى  الخامسة: 
إلى آخر و قد سببت  من شخص 
حدوث إصابات في بلدين مختلفين 
موجودين في منطقة واحدة حسب 
توزيع المناطق المعتمد من منظمة 
الصحة العالمية(. و كان للمكسيك 
العدد  المتحدة و كندا  والــولايــات 
ــحــالات. و بلغ عدد  الأكــبــر مــن ال
منظمة  إحصاءات  حسب  الحالات 
الصحة حتى يوم 10 مايو 2009م 
162380 حالة مؤكدة أو غير مؤكدة 
بإنفلونزا الخنازير، منها 1154 حالة 

وفاة في 168 دولة. 
 H1N1 الفيروس  أن  يظن  كان 
إعــادة  من  نتج  للعدوى  المسبب 
ــواع من فيروس  أن أربعة  تشكل 
يصيبان  اثنان  هي  أو  الأنفلونزا 
لدى  مستوطن  واحــد  و  الخنازير 
الطيور و واحد يصيب البشر. لكن 

آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس 
نتج من إعــادة تشكل فيروسين 

مستوطنين لدى الخنازير. 

أعراضه
حسب مراكز مكافحة الأمراض 
ــراض  أع ــإن  ف  )CDC( واتقائها 
أنفلونزا الخنازير في البشر مماثلة 

الموسمية  الأنفلونزا  لأعــراض 
في  مفاجئ  ارتفاع  في  وتتمثل 
درجــة الحرارة وسعال و ألم في 
العضلات و إجهاد شديد ،  ويبدو 
تسبب  الجديدة  السلالة  هذه  أن 
أكثر  والقيء  الإسهال  من  مزيدا 
من الأنفلونزا العادية. و لا يمكن 
الشائعة  الأنفلونزا  التفريق بين 
عن  إلّا  الخنازير  أنفلونزا  بين  و 
طريق فحص مختبري يحدد نوع 
الفيروس، لهذا حث الCDC الأطباء 
وضع  على  المتحدة  الولايات  في 
أنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص 
التفريقي لكل المرضى المصابين 
بأعراض الأنفلونزا الذين تعرضوا 
لشخص مصاب بأنفلونزا الخنازير 
أو كانوا في أحد الولايات الأمريكية 

المصابة بالأنفلونزا. 

الوقاية 
ــمــرض ينصح  لــلــوقــايــة مــن ال

بالتالي: 
غسل الأيــدي بالماء والصابون 

عدة مرات في اليوم. 
ــراب مــن الشخص  ــت تجنب الاق

المصاب بالمرض. 
والفم  الأنـــف  تغطية  ضـــرورة 

بمناديل ورق عند السعال. 
ــة اســـتـــخـــدام كــمــامــات  ــي أهــم
انتشار  لمنع  والفم  ــف  الأن على 

الفيروس. 
تجنب لمس العين أو الأنف في 
لانتشار  منعا  اليدين  تلوث  حالة 

الجراثيم. 
إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد 
أسرتك من أعراض تشبه أعراض 

الأنفلونزا أبلغ الطبيب المعالج .
الإصابة سريعاً  يجب تشخيص 
الحلق  أو  ــف  الأن مــن  عينة  بأخذ 
لتحديد ما إذا كنت مصاباً بفيروس 

أنفلونزا الخنازير. 
غــســل الــيــديــن بــعــد ملامسة 

السطوح بشكل مستمر.

تزايد حالات الإصابة بأنفلونزا 
الخنازيرفي بلادنا 

وفي بلادنا أعلنت وزارة الصحة 
العامة والسكان أن  عدد الحالات 
المسجلة في اليمن وصل إلى 192 
حالة منها ست حــالات وفــاة حتى 
تزال  ولا  الماضي  سبتمبر  نهاية 
رصد  في  مستمرة  الإحصائيات 
المرض وتحديد الحالات المصابة 
عبدالحكيم  الــدكــتــور  وبحسب  
الكحلاني الناطق الرسمي باسم 
الجائحة  لمواجهة  العليا  اللجنة 
العالمية إن جميع الحالات المكتشفة 
هي ليمنيين نتيجة المخالطة ، وقد 
تم إعطاء الحالات الجديدة العلاج 

اللازم وإخضاعها للعزل الطبي .

جدل حول تأجيل العام 
الدراسي 

وبهذا الشأن حدث دار بخصوص 
تأجيل بدء العام الدراسي في بلادنا 
كما هوالحال في عدد من الدول 
العربية التي ترى أن تأجيل العام 
التعليم  أو حتى فكرة  الــدراســي 
المنزلي هو إجــراء احترازي ضد 
ينتشر  الخنازير حتى لا  انفلونزا 
بين الطلاب .. ولهذا اتخذت كل من 
وزارتــي التعليم العالي والتربية 
والتعليم  اجــراءات إحترازية ضد 
المرض في الجامعات والمدارس  
بــاصــرة  ــه  قــال ــا  م بحسب  منها 
لصحيفة  العالي  وزيرالتعليم 
ستقوم  ـــوزارة  ال أن  26سبتمبر 
بالتنسيق مع وزارة الصحة العامة 
والسكان بتنفيذ خطة إحترازية  في 
الجامعات يتم من خلالها تنظيم :  
محاضرات توعوية في الجامعات 
لأعضاء هيئة التدريس والموظفين 
والـــطـــلاب وتـــوزيـــع مــنــشــورات 
الأماكن  مختلف  في  وملصقات 
في  الإعلانية  ولوحات  والساحات 
الجامعات توضح أعراض المرض 
وطبيعته وخطورته وطرق انتقاله 

وإرشادات الوقاية منه. 
جامعة  كــل  فــي  لجنة  تشكيل 
في  صحيين  مشرفين  وتحديد 
المراكز  دور  وتفعيل  الكليات 
الصحية داخل الجامعات والعيادات 
الطبية في الكليات وكذلك تفعيل 
دور كليات الطب والعلوم الصحية 
والمستشفيات التعليمية الجامعية 
بالإضافة إلى الاستفادة من طلاب 
الامتياز في مجال الطب البشري 

والتمريض. 
والتعليم  التربية  ــر  وزي ــان  وك
الــدكــتــور عــبــدالــســلام الجوفي 
أشار إلى أن وزارته ستشترك مع 
وزارة الصحة العامة والسكان في 
تنفيذ برنامج عمل توعوي وقائي 
لمجابهة وباء أنفلونزا الخنازير وأية 
مخاطر محتملة لهذا الوباء مع بدء 

العام الدراسي الجديد. 
وقال الجوفي في تصريح سابق 
عمليات  غرفة  أن  لـ”المؤتمرنت” 
الوزارتين  بين  مشتركة  مركزية 
تعمل على مدار الساعة بهذا الصدد، 
مركزية  غير  عمليات  غــرف  وأن 
تعمل في ذات الإطار بالتعاون بين 
مكاتب التربية والصحة في عموم 
المحافظات. وضمن خطة الوزارة 
تقسيم اليوم الدراسي إلى فترتين 
صباحية ومسائية، لتخفيف الازدحام 

في المدارس. 

طبيب فلسطيني يكتشف دواء لأنفلونزا الخنازير

أنت تسأل ونحن نجيب

❊ وا�شنطن / متابعات :

 أعلن المركز الفدرالي لمراقبة الأمراض أن معظم الأشخاص 
الذين توفوا جراء الإصابة بأنفلونزا اتــش1ان1 في الولايات 
المتحدة كانوا مصابين بالتهاب رئوي أسهم على الأرجح في 

موتهم.
للإصابة  عرضة  الأكثر  الفئات  بتطعيم  المركز  وأوصــى 
بالفيروس، الأطفال في سن خمس سنوات وما دونها، ضد هذا 

الفيروس مع التطعيم أيضا ضد الالتهاب الرئوي.
كما أوصى بهذا التطعيم المزدوج لكل الأشخاص من سن عامين 
إلى 64 الذين يعانون من مشاكل صحية تجعلهم أكثر عرضة 

للمضاعفات ولكل من تزيد أعمارهم على 65 عاما.
وقام خبراء مركز مراقبة الأمراض بتحليل عينات مأخوذة من 
77 شخصا توفوا جراء الإصابة بانفلونزا اتش1ان1 ولاحظوا انه 
في معظم الحالات كان هؤلاء مصابين أيضا بالبكتيريا المسؤولة 

عن الالتهاب الرئوي.
وتشير آخر إحصائيات المركز إلى أن أنفلونزا اتش1ان1 أدت 
إلى وضع عشرة آلاف و82 شخصا في المستشفيات في الولايات 
المتحدة وتسببت في وفاة 936 شخصا من بينهم 822 كانوا 

مصابين بالتهاب رئوي أي نسبة 87%.
وغالبا ما تأتي الإصابة بالالتهاب الرئوي البكتيري خلال أو بعد 
الإصابة بالتهاب في الشعب الهوائية العليا مثل الأنفلونزا العادية 
أو الرشح. ويوصي مركز مراقبة الأمراض بالتطعيم ضد أنفلونزا 
اتش1ان1 للأطفال ابتداء من سن ستة أشهر والشباب حتى سن 
24 سنة والنساء الحوامل. وإجمالا يتعين تلقيح 160 مليونا من 
سكان الولايات المتحدة البالغ عددهم 300 مليون نسمة. ويتوقع 

توفير نحو 200 مليون جرعة مجانا قبل نهاية العام الحالي.

معظم حالات الوفاة بأنفلونزا )اتش1إن1( كانت لمصابين بالتهاب رئوي

بسبب انتشار فيروس انفلونزا الخنازير قامت  الدكتورة أميمة 
بإعداد إجابات خاصة عن عدد من الاستفسارات الطبية التي وصلت 

إلى الصحيفة من المواطنين حول هذا المرض ..
س: أين سجلت الحالات البشرية للمرض  ؟

روزا محمود / عدن 
ج: منذ تطبيق التنظيمات الصحية الدولية )2005( وفي 2007 
تم إعلام منظمة الصحة العالمية بوجود حالات إصابة بأنفلونزا 

الخنازير في كل من الولايات المتحدة وإسبانيا.
س: كيف تحدث الإصابة البشرية؟

�شدام عبده / عدن 
ج: يلتقط الناس عادة أنفلونزا الخنازير من الخنازير المصابة، 
ورغم ذلك فإن بعض الحالات البشرية التي أصيبت كانت تفتقد 
في تاريخها المرضي للاتصال بالخنازير، و موجودة في بيئات لا 
تتواجد فيها الخنازير كما هو في بلادنا التي لا توجد فيها مزارع 
لتربية الخنازير ، وقد تم تسجيل الانتقال من إنسان إلى إنسان في 
بعض الحالات التي حدث فيها اتصال قريب، أو بين المجموعات 

المغلقة من البشر .

س: هل هناك لقاح بشري للوقاية من أنفلونزا الخنازير؟

�شميرة محمد / األمانيا 
ج : ليست هناك لقاحات لعلاج فيروس أنفلونزا الخنازير الحالي 
المتسبب في المرض بين البشر، وليس معروفا إذا كانت لقاحات 
الأنفلونزا الموسمية يمكن أن تعطي أي حماية أم لا.. من المهم 
استحداث لقاح ضد نوع الفيروس السائر حاليا حتى يعطي أقصى 
حماية للبشر، ومن ثم فإن منظمة الصحة العالمية في حاجة إلى 
دراسة العديد من الفيروسات لاختيار الفيروس الأنسب لاستخدامه 

في صنع اللقاح.

س: ما هي الأدوية المتاحة للعلاج؟
فتحية عبد الرحمن / تعز 
ج: الأدوية المضادة للفيروسات التي تستخدم في الأنفلونزا 
الموسمية متاحة في بعض البلدان، وهي تمنع وتعالج المرض 

بفعالية، وهناك صنفان من تلك الأدوية:
 amantadine )أمانتادين   adamantanes الأدامانتينات   1-
الأنفلونزا  إنزيم  مثبطات   remantadine). 2- ريمانتادين  و 
-zanam oseltamivir و زاناميفير   نيورأمينيديز )أوزيلتاميفير

.)vir
ومعظم الحالات المسجلة سابقا لأنفلونزا الخنازير شفيت  تماما 
من المرض دون أن تتطلب انتباها طبيا أو علاجا دوائيا مضادا 

للفيروسات.
وقد اكتسبت بعض فيروسات الأنفلونزا مناعة ضد الأدوية المضادة 
للفيروسات؛ ما يتسبب في محدودية تأثير الوقاية الكيميائية 
البشرية  الحالات  المعزولة من  الفيروسات  والعلاج، وقد كانت 
الحديثة المصابة بأنفلونزا الخنازير في الولايات المتحدة حساسة 
لـ)أوزيلتاميفير oseltamivir و زاناميفير zanamivir( ومقاومة لـ 

.)remantadine و ريمانتادين amantadine أمانتادين(
لكن المعلومات غير كافية لإعطاء نصائح حول استخدام مضادات 
الفيروسات في منع ومعالجة الإصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير، 
فعلى الإكلينيكيين أن يتخذوا قراراتهم بناء على التقييم الإكلينيكي 
والوبائي، وتقدير الأضرار والمنافع التي تقع من وقاية/ علاج 

المريض بها.

أنفلونزا الخنازير.. حقائق تعريفية وتقارير

وزارتا التعليم العالي والتربية والتعليم تنسقان مع وزارة الصحة العامة والسكان لاتخاذ إجراءات احترازية ضد المرض 

لدى الخنزير القدرة على استضافة أنواع مختلفة من الانفلونزا ما يؤدي إلى ظهور أنماط 
جديدة من هذه الفيروسات 

منذ منتصف هذا العام تقريبا سمعنا بانتشار وباء انفلونزا الخنازير في العالم ، ولم نكد نفيق 
من أنفلونزا الطيور حتى داهمنا وباء جديد!! انتابني الضحك قليلا حين سمعت عن هذا المرض ، 
ودارت في رأسي عدد من الأفكار عن حقيقة هذا المرض ، نوعه وأعراضه وهل للخنازير فعلا يد 
في انتقاله خاصة وأن بلادنا تخلو من هذه الحيوانات التي يعد لحمها محرما في الشرع الإسلامي  
فكيف إذا ينتقل هذا المرض إلى الإنسان في ظل عدم وجود خنازير ؟ هذا جانب ومن جانب آخر 
ونحن مع بداية العام الدراسي الجديد لم يخف الكثيرون قلقهم على أبنائهم من الإصابة بهذا 

المرض ووجدت محاولات لتأجيل الدراسة حتى يتم اتخاذ الإجراءات والتدابير .. 
لهذا قمنا بجولة  لاكتشاف حقيقة هذا المرض ، وما هي الإجراءات الإحترازية التي تتخذها 

بلادنا للوقاية منه..
اإعداد / ابت�سام الع�سيري 

د/ اأميمة تجيب 


