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الشاي الأخضر يعالج تجاعيد الوجه
❊  هامبورج / متابعات :

قال فريق من الباحثين الألمان 
بالباعث  عللاج  مللن  خليطا  إن 
الضوئي الثنائي ومحلول مصنوع 
من خاصة الشاي الأخضر هو أكثر 
فعالية في إزالة تجاعيد الوجه من 

أساليب العاج التقليدية. 
ووفقا لنتائج دراسة نشرت في 
مجلة كريستال جروث أند ديزاين 
فإن الجمع بين تسليط ضوء عالي 
الكثافة من الباعث الضوئي الثنائي 
ومحلول مصنوع من خاصة الشاي 
الأخضر يعمل أسرع بمعدل عشر 

مرات من وسائل العاج المشابهة لمكافحة التجاعيد التي 
تستخدم الصمام الثنائي الضوئي فقط. 

الباحثين  الباحثان أندري سومر ودان تشو أن  وكتب 
استخدموا العاج الضوئي لأكثر من 40 عاما للمساعدة 

في التئام الجروح. 

استخدم  الأخيرة  السنوات  وفي 
وهو  الكثافة  عالي  الضوء  العلماء 
في  المستخدم  للضوء  مشابه 
والكمبيوتر  السيارة  خلفية  أضواء 
للمساعدة في تقليل تجاعيد الجلد 
عند استخدامه بمعدل يومي لعدة 

شهور. 
الباعث  لللضللوء  الللتللعللرض  لكن 
الضوئي المكثف يوجد أيضا في توليد 
مستويات عالية من أنواع الأوكسجين 
التفاعلي كناتج ثانوي من المحتمل 
أن يتلف الخايا ، وللتغلب على هذا 
الباعث  الباحثون بين  التأثير جمع 
الضوئي ومضاد فعال للأكسدة في 
خاصة الشاي الأخضر يسمى إيبيجالوكاتشين جالات. وقال 
الباحثان في المجلة إنهما أستخدما مزيجا يوميا من ضوء 
الباعث الضوئي وخاصة الشاي الأخضر على تجاعيد الوجه 

لشخص متطوع لمدة شهر.

معالم وآثار

❊  بكين / متابعات :

 تمك��ن دولفين ضخم أبي��ض اللون 
من إنق��اذ غواص��ة صينية م��ن الغرق 
بع��د أن كان��ت على وش��ك الموت حيث 
شدها صديق الإنسان من ساقها بفمه 

واخرجها الى سطح الماء.
وكان��ت يانج ي��ون البالغة م��ن العمر 
26 عاماً تش��ارك في مس��ابقة غوص 
لا تس��تخدم في��ه أجهزة تنف��س تحت 
الماء، وكان الغوص يتم وسط دلافين 
داخ��ل حوض ماء يزي��د عمقه على 20 
قدماً وفي برودة تضاهي درجات برودة 

القطب الشمالي.

وقالت يانج إنه��ا عندما حاولت العودة 
إلى الس��طح، وجدت س��اقيها وقد شلت 
حركتهما من جراء شدة البرودة وعندها 
ظه��ر الدولفين ميلا ليمد ي��د العون أو 

بالأحرى زعنف المساعدة.
وأضاف��ت :” ب��دأت أختن��ق وأغط��س 
غائصة فاعتقدت أنه��ا القاضية وأنني 
ميت��ة لا محال��ة إل��ى أن ش��عرت بهذه 
القوة الهائلة تحت��ي وهي تدفعني إلى 

السطح.
“أم��ا أح��د المس��ؤولين ف��ي الأرض 
القطبية بولار لاند في هاربين ش��مال 
شرق الصين فقد وصف ما حدث قائلًا:” 

فجأة رأينا الفتاة وهي مدفوعة إلى أعلى 
الحوض في حين أن ساقها كانت داخل 
فم الدولفين، لذا فهو يعد من الحيوانات 
الحساسة التي تتعاون بشكل وثيق مع 
بني البشر وأعتقد أن هذه الفتاة مدينة 

له بحياتها”.
الجدير بالذكر أن أس��ماك الدولفين، 
تعي��ش ف��ي المناطق القطبية وش��به 
القطبية تتغذى على أس��ماك السبيدج 
والأس��ماك الصغي��رة، كم��ا أن��ه ليس 
لديها سوى أس��نان متناهية الصغر، ما 
جعل الغواصة يانج لا تصاب بأذى وفقاً 

لجريدة “الرياض”.

النفس تجللزع أن تكون فقيرة، 
والفقللر خيللر من غنللى يطغيها، 
وغنللى النفوس هللو الكفاف فإن 
أبللت فجميللع مللا فللي الأرض لا 

يكفيها.

غبي يقول لصاحبه : 
حلمت بالأمس أننا صرنا فنانين 

.. أنت فنان تشكيلي .. وأنا فنان أشكي لك

لعب الأطفال سر 
عمرها الطويل !!

دولفين ينقذ )غواصة( صينية من الغرق

كمامة اآخر مو�ضة للوقاية من انفلونزا الخنازير  .. هههة !

حمام المسخوطين أو حمام دباغ يقع على بعد 25 كلم من 
ولاية قالمة في الجزائر، ويج��د العديد من المرضى العلاج 
الطبيعي التقليدي في هذه الحمامات المعدنية المنتش��رة 
في الجزائر، وهذا الحم��ام يتميز بالهدوء والجمال والمنظر 
الطبيعي الخلاب، وهو مشهور عالميًا لأنه منطقة سياحية 
فريدة جدًا ويقع في مكان رائ��ع، ومياهه الطبيعية تنبعث 
من باط��ن الأرض بدرجة حرارة 96 درج��ة مئوية وتتجاوز 
6500 لتر في الدقيقة الواحدة، ولهذا فهي ساخنة جدًا، وقد 
حصلت عل��ى المرتبة الثانية عالميًا من حيث درجة الحرارة 

بعد براكين آيسلندا.
يعود أصل كلمات المسخوطين إلى أسطورة قديمة تروي 
أن الصخور المتواجدة في منطقة الحمام والمتصاعدة بجانب 
الش��لالات هي عبارة عن أش��خاص مُس��خوا حجارًا بسبب 
كفرهم وتعديهم على حدود الله وذلك عندما حاول الأمير 
“سيدي أرزاق” الزواج من أخته ما أدى إلى غضب الله عليه، 
فقام بتحويل العروسين والمدعوين إلى حجارة تتدفق منها 

المياه المعدنية.
يرجع علماء الآثار اس��م الحمام إلى العهد العثماني حينما 
استغل الناس مياه هذا الحمام لعلاج الأمراض والأوجاع، وقد 
حاولت بعض الس��لطات تغيير اسم الحمام الى حمام دباغ، 
لكن سكان قالمة الأصليون وحتى الزائرون ما زالوا متشبثين 

بمصطلح “المسخوطين”.

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

ش��كا ضيوف عدن  خلال عيد الفطر المبارك من ارتفاع الاسعار في كل ش��يء نأمل أن تواصل جهات الرقابة على الاسعاردورها  
في المناسبات .

حديث الكاميرا

حمام معدني للعلاج الطبيعي 
لقد اأعلنتك ملكة 

 
ثمة فتيات اأطول منك 

 
وثمة فتيات اأ�شفى منكِ 

 
وثمة فتيات اأجمل منكِ 

 
ولكنكِ اأنتِ الملكة 

 
حين تخطرين في الطرقات 

 
ل يتعرف عليكِ اأحد 

 
ل اأحد يرى تاجك البللوري 

 
ل اأحد ي��رى الب�ش��اط الأحمر الذي

 تخطرين عليه حين تمرين 
 

حِي�نَ تُطِلِّي�ن 
 

مَ�اءُ اأَجْرَا�ش�اً  تَهُ�زُّ ال�شَّ
 

ي�دٌ  �لأُ الْعَالَ�مَ نَ�شِ وَيَْ

مَعُ��ه . نَ�ا،حَبِيبَتِ�ي، نَ�شْ فَقَ�طْ اأَنْ�تِ وَاأَ

الملكة

ال�ضاعر الإ�ضباني/

 بابلو نيرودا

حلم غبي 

اأفقيا 

1- شاعر جاهلي تميمي زوج أم زهير بن أبي 
سلمى في شعره حكمة ورقة توفي سنة 620م – 

مكان .
2- من الحمضيات – عكس قريب .

3- جميع – صوت الجرس – مجرى دموي .
4- نفخ – من الألوان .

5- عاصمة قبرص – يرشد .
6- نبات معمر شائك من فصيلة القرنيات – لعب 

– كفء .
7- ضد فتق – حيوان مائي له يدان وليس له 

رجان يعرف ببقر البحر – مدخل.
 8- عمر – من المعادن – حرف نصب .

9- من أسماء الشمس – شديد الخصومة – حرف 
انجليزي )معكوس( .

10- من الطيور – من الزهور العطرية. 
11- نقود – حمام بري .

12- فريد – بلد عربي – جواب .

عموديا 

1- أضخم مكتبة في العالم – محافظة يمنية .
2- وادٍ في جهنم – حيوان أسطوري .

3- مادة قاتلة – أخ – محبة .
4- أسرة ملوك فرنسا من سالة لويس التاسع 

تفرعت منها أسر ملوك أسبانيا وصقلية وبارما – 
حشرات العسل .

5- أحرف مكررة – عوام – بحر .
6- يتبع – تلميذات .

7- من مشتقات الحليب – من سور القرآن الكريم 
– للتمني .

8- اله الشمس عند قدماء المصريين – متشابهان 
– عدد انجليزي .

9- شهر ميادي – أحد الأنبياء عليهم السام .
10- عاصمة أوروبية – قهوة – كثير .

11- خاصتنا – اتجاه جانبي .
12- من أهم المدن الأوروبية – صوت النمل – من 

حركات البحر .

المسخوطين

باخت�صار
�ضنعاء الم�ضعودي

الماء شريان الحياة لذا يجب علينا 
جميعاً المحافظة عليه، في كل زمان 
ومللكللان، وغللرس ثقافة حللب الماء 

والحفاظ على مصادره بين أجيالنا.
المختصة  الجهات  ننتقد  أن  وقبل 
بتوفيره إلينا في المنازل، يجب علينا 
تعميم ثقافة الحفاظ على الماء بين 
الصغار قبل الكبار ولا ننسى أن هناك 
أناساً في الأرياف وفي بعض الدول 
للحصول  طويلة  مسافات  يسيرون 

على شربة ماء.
البسطاء  الناس  نلزم  أن  نستطيع 
من  لكن  عليه،  المحافظة  بضرورة 
وأصحاب  الكبار  يلزم  أن  يستطيع 
مزارع القات وغيرهم ممن يعني لهم 
الماء أرباحاً طائلة وليس مهماً أن يبقى 
للأجيال القادمة أو حتى للموجودة.. 

طبعاً لا أحد!!

حل العدد الما�ضي

  كشفت صينية في ال�105 من العمر أن سر عمرها الطويل 
هو لعبها المستمر بدمى مخصصة للأطفال.وأفادت صحيفة 
“شانجس��ا إيفننج نيوز” الصينية أن لي ليانينج من مقاطعة 
هون��ان الصينية ما زال��ت تتمتع بصحة جيدة ج��داً حتى أنها 

تغس��ل ملابس��ها بنفس��ها، وقالت لي: اللعب بالدمى أشعرني بسعادة 
غامرة على الدوام، وتقيم لي مع عائلتها المؤلفة من 4 أجيال أصغرهم 

صبي في العاشرة من العمر”. 

المياه  نعمة .. والإ�صراف فيه نقمة


