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الجمهورية اليمنية..رافد للقوة العربية وخطوة على طريق الوحدة العربية ال�شاملة

الثلاثاء  29  سبتمبر 2009 م - العدد )14600 ( السنة الحادية و الأربعون

ابق في حالة  الأسباب.  يتوتّرون لأتفه   - ربما زملاء عمل  أَو  - أصدقاء  جميع من حولك 
هدوء. اقترح استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. وابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في 
تقدير  جامدا في  تكن  ولا  بأخطائهم  يحسوا  للآخرين كي  وقتا  واترك  أفضل  نفسي  وضع 

حجم خطأ الآخرين .

ليس هناك سبب لأن تنساق مع التيار و الذي قد يكون قويا أو يقود باتجاه خطر ، لكن 
اعمل بحذر الأشياءَ التي تَشْعر بأنها هامة و التي تحتاجها ، خصوصاً في العمل. يقظتك 
لوحدها كفيلة بأَنْ تَجْعل الناسَ يَتراجعون. عما كانو يعتقدون بأنه صحيح عاطفيا أنت 

في حالة انعدام وزن ابتعد عن القلق و ركز على الأمور المهمة فقط.

أنت على استعداد الآن لتَرتاح وتعيد شحن طاقتك وحيويتك أنت في قمة التعب الآن لا 
تحاول المبالغة في تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة والهدوء، سوف يفتح العالم تحدياً 
مشرق  مستقبل  بناء  في  تساهم  كي  الأمل  لك  سيتيح  التحدي  هذا  طريقكَ  في  جديداً 

ومضيء. العاطفة في ازدهار .

آخر مستقر  يناسبك فلن تجد عملا  أنه لا  بذريعة  المستقرّ  الحالي  تتخلّى عن عملك  لا 
. إذا كان والداك مسنين،  بهذه السرعة فقط كن واقعيا في تقدير مشاكلك دونما مبالغة 
فإن ذلك سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة 

إلى بعض الترميم.

سكينتك  باستعادة  و  علاقاتك  بدعم  لك  ستسمح  ما  شخص  مع  بها  تقوم  صغيرة  رحلة 
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل أو بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك 
الأيام فقط لا  العاطفة مهمة هذه   . أليمة  الحزم، وإلا ستعرف لحظات  بقدر ما تستطيع من 

تتسبب بمشاكل جانبية لا أهمية لها.

فكّر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأشخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع 
في مشكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب، ستتردّد في الاختيار: سوف لن تعرف حقاً من تحبّ 
أو الذي تريد أن تحبّه. المهم أن تتريث وتفكر ميلا مساعدة من النجوم ستمدك بالكثير من 

العون حافظ على روحك المرحة.

وبهجتها  السعيدة  الصغيرة  بأحداثها  الحياة،  بمنافع  تستمتع  كيف  ستعرف  اليوم  هذا 
العظيمة، بدون أن تربك نفسك بأسئلة عقيمة لا نهاية لها . لأن الحياة دوامة صعبة عليك 
في  نفسك  ترهق  أن  أو  أفكارك  و  آرائك  عليها  تفرض  أن  وليس  تستمتع  كيف  تعرف  أن 

معرفة كل كبيرة وصغيرة.

ستحتاج إلى بعض الخلوة والهدوء لكي تتأمل في نفسك بشكل أكثر وضوحاً الأخطاء التي 
تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك وعدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حاليا ابتعد 
عن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّر أيضاً 

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك.

حان الوقت لتسأل نفسك إذا كنت تريد أن تتطوّر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع 
انتباهك بالكامل. هل ترغب بأن تكون قادراً على ترك عادة سيئة؟ إذا كان الجواب نعم، 

امتنع ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

عقبات من كلّ الأنواع ستظهر في عملك ناتجة عن حسد بعض الزملاء و اخطاء متراكمة 
المثلى  هيئتك  في  تكون  لن  عليها.  التغلّب  في  ستنجح  لكنّك  المدراء،  مع  التعامل  في 
بسبب الكثير من الضغوط في العائلة و العمل؛ عليك ببعض الراحة والأكل بعناية عندها 

ستتحسّن أمورك.

الأمثل  وضعك  في  أنت  ممتازة  تبدو  باستثماراتك  للنجاح  فرصك  العقبات،  بعض  رغم 
نفسيا واجتماعيا؛ لكن يجب أن لا تقوم بأيّ حركة في مجال عملك قبل أن تدرس السوق 
أن  يمكنك  بالكاد  الرغم من جهودك،  الفترة! على  متميز هذه  أنت شخص  بشكل صحيح 

تهرب من الأوضاع الداخلية.

انتبه لصحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تناول اللحوم أو الزبدة 
كي لا تزيد وضعك الصحي سواء، اشرب كثير من الماء تمرن قليلًا في الهواء الطلق أو خارج 
المدينة. وخذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاسترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك 

نفسك على هواها.
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كذب  المنجمون 

ولو �صدقوا

في دوري أبطال أوروبا ..

برشلونة يسعى إلى الفوز الأول.. وانتر ميلان يحل ضيفا على كازان

❊ 14 اكتوبر/ متابعات:
يسعى برشلونة الإسباني حامل اللقب إلى تحقيق فوزه 
الأول في مس��ابقة دوري أبطال أوروب��ا لكرة القدم عندما 
يس��تقبل دينامو كييف الأوكراني مس��اء ليوم في الجولة 
الثاني��ة من منافس��ات الدور الأول لمس��ابقة دوري أبطال 

أوروبا لكرة القدم.
وكان برشلونة انتزع التعادل السلبي من عقر دار منافسه 

انتر ميلان الإيطالي في الجولة الأولى.
ويبدو الفريق الكاتالوني مرشحاً للتغلب على دينامو كييف 
ال��ذي يقوده الهداف الخطير اندريه شفتنش��كو العائد إلى 

صفوفه بعد تجربة غير ناجحة مع تشلسي الانكليزي.
ويأمل نجم برشلونة الس��ويدي زلاتان ابراهيموفتيش 
الذي سجل 5 أهداف في مباريات فريقه الخمس الأولى في 
الدوري المحلي أن يفتتح رصيده ف��ي دوري أبطال أوروبا 
في صفوف فريقه الجديد القادم إليه من انتر ميلان مطلع 

الموسم الحالي مقابل 64 مليون يورو.
وكان م��درب برش��لونة جوزي��ب غواردي��ولا وض��ع 
ابراهيموفيتش عل��ى مقاعد اللاعبي��ن الاحتياطيين في 
مطلع مباراة فريقه ضد ملقة السبت الماضي مدخراً جهوده 
للمباراة ض��د دينامو كييف، لكن إصابة الفرنس��ي تييري 
هنري منتصف الش��وط الأول أجبرته على إش��راك النجم 

السويدي الذي لم يخيب الآمال وسجل هدف الافتتاح.
ويقول غوارديولا “يعطينا ابراهيموفيتش قوة في الكرات 
العالية، ونحن نقدر الجه��د الذي بذله حتى عندما لم يكن 

في كامل لياقته البدنية”.
وس��يغيب هنري عل��ى الأرج��ح بالإضافة إل��ى المدافع 
الأوكراني دميترو شيغرينس��كي الذي أصي��ب في ركبته 

وسيبتعد عن الملعب لثلاثة أسابيع.

كازان × انتر ميلان
في المجموعة ذاته��ا، يحل انتر ميلان ضيف��اً على روبن 

كازان الروسي الوافد الجديد إلى هذه المسابقة.
ومني انتر ميلان بأول هزيمة له في الدوري المحلي أمام 
سمبدوريا مفاجأة الموسم صفر- 1، وهو يسعى إلى تعويض 
خيبة الأمل عل��ى الصعيد الأوروبي أمام فري��ق يفتقد إلى 

الخبرة على مستوى المنافسات القارية.
ويعول انت��ر ميلان بقي��ادة مدربه المخض��رم البرتغالي 
جوزيه موريني��و على ثنائي خط الهجوم الأرجنتيني دييغو 

ميليتو والكاميروني صامويل ايتو.

ويس��عى مورينيو إلى أن يصبح ثالث م��درب في التاريخ 
يحرز اللقب مع فريقين مختلفين وقد سبقه إلى هذا الانجاز 
النمس��اوي ارنس��ت هابل مع فيينورد روت��ردام الهولندي 
وهامب��ورغ الألمان��ي، ثم اوتمار هيتس��فيلد مع بوروس��يا 

دورتموند وبايرن ميونيخ الألمانيين.

فيورنتينا – ليفربول
في المجموعة الخامسة، يحل ليفربول الانكليزي ضيفاً 
على فيورنتين��ا الإيطالي في مباراة س��يعاني فيها الأخير 
من غياب هدافه البرت��و جيلاردينو الذي طرد في المباراة 

الأولى ضد ليون.
ويتمتع ليفربول حالياً بمعنوي��ات عالية جراء انتصاراته 
المتتالي��ة في ال��دوري المحل��ي بقيادة هدافه الإس��باني 
فرناندو توريس صاحب ثلاثية في مرمى هال سيتي في 

المباراة التي أنهت بفوز ساحق للفريق الأحمر 6 - 1.
في المقابل س��تكون المسؤولية في تس��جيل الأهداف 
ملقاة على المهاجم الآخر ف��ي فيورنتينا الروماني الدولي 

ادريان موتو.

ويش��ارك فيورنتينا في هذه المسابقة للمرة الأولى منذ 
عام 2000.

ديبريشين - ليون
في مباراة ثانية يحل ليون ضيفاً على ديبريشين المجري 

الذي يشارك بدوره للمرة الأولى في هذه المسابقة.
وتخلو مباراتا المجموعة السابعة من الإثارة، حيث يلتقي 
اونيريا اورزيتشني الروماني مع شتوتغارت الألماني، في حين 
تبدو المباراة الثانية أكثر تكافؤ اً بين رينجرز الاس��كتلندي 

واشبيلية الإسباني.

أرسنال – اولمبياكوس
ويسعى ارسنال إلى تحقيق فوزه الثاني في المسابقة عندما 

يستضيف على إستاد الإمارات اولمبياكوس اليوناني.
وكان الفري��ق اللندني قلب تخلفه 2 -صف��ر في الدقائق 
العشر الأولى أمام ستاندارد لياج إلى فوز 3 - 2، وفي المباراة 
الثانية ضمن المجموعة ذاتها، يلتق��ي الكمار الهولندي مع 

جاره البلجيكي ستاندارد لياج. 

❊  القاهرة / متابعات:
 حق��ق المنتخب الإس��باني فوزاً مهم��اً على نظيره 
النيجيري بهدفين من دون رد، في المباراة التي جرت 
في إطار الجولة الثانية من مباريات المجموعة الثانية 
ضمن منافس��ات الدور الأول من بطولة كأس العالم 
للشباب التي تس��تضيفها مصر حتى السادس عشر 

من الشهر القادم.
وضمنت إس��بانيا به��ذه النتيجة التأه��ل إلى الدور 
الثاني م��ن البطولة »ثم��ن النهائي« بع��د أن وصل 
رصيدها إلى س��ت نقاط فيما تعقدت مهمة المنتخب 
النيجيري في حجز بطاقة التأهل بعدما لقي الهزيمة 
الثانية عل��ى التوالي، وكان قد س��قط أمام المنتخب 
الفنزويل��ي في افتتاح الجولة الأول��ى بهدف دون رد، 
ولم يتبق أمام نيجيريا إلا الف��وز بنتيجة كبيرة على 
تاهيتي ف��ي الجولة الأخيرة م��ن مباريات المجموعة 
لضمان الحصول على المركز الثال��ث وانتظار نتائج 
بقية المجموعات للمنافسة على الصعود ضمن أفضل 

أربعة منتخبات حاصلة على المركز الثالث.
وبالذهاب لأحداث اللقاء الذي أقيم في إستاد السلام 
في القاهرة نج��د أن المنتخب الإس��باني بدأ المباراة 
متحفظ��اً واس��تطاع اس��تغلال اندف��اع النيجيريي��ن 

لتعويض خسارتهم الأولى، واعتمد الإسبانيون على 
الهجمات المرتدة السريعة والخاطفة ومن إحدى هذه 
الهجمات تمكن فرانشس��كو ماريدا م��ن إحراز هدف 

التقدم لمنتخب بلاده في الدقيقة 33.
وفي الشوط الثاني حاول المنتخب النيجيري تعديل 
النتيجة وكان هو الأفضل والأكثر خطورة على المرمى 
إلا أن الدفاع الإسباني تمكن من الحفاظ على نظافة 
ش��باكه، وفي الدقيقة 64 أحرز كينغ أوس��انغا هدفاً 
لنيجيريا من ضربة رأس إلا أن الحكم البلجيكي فرانك 
دي دبليكير ألغ��اه بحجة أن أحد لاعب��ي نيجيريا دفع 

حارس المرمى الإسباني.
وفي الدقيقة 83 احتس��ب حكم اللقاء ضربة جزاء 
للمنتخب الإس��باني، انب��رى لها ماريدا لاعب وس��ط 
الآرس��نال الإنكلي��زي ووضعه��ا ببراعة على يس��ار 
الحارس النيجيري أوتشي أوكوفور ليتقدم المنتخب 
الإسباني بهدفين من دون رد وتتلاشى أحلام نسور 

نيجيريا في تعديل النتيجة.
وبذل��ك تصدر فرانشس��كو ماريدا قائم��ة هدافي 
البطولة، بعد أن س��جل اله��دف الثالث ل��ه، وكان قد 
س��جل هدفاً في المواجهة الأولى للمنتخب الإسباني 

أمام تاهيتي.

إسبانيا تهزم نيجيريا وتتأهل إلى ثمن النهائي

❊ وا�شنطن/ متابعات:
رفي��ع  مس��ئول  أك��د 
بالبي��ت  المس��توى 
الرئي��س  أن  الأبي��ض 
الأمريكي ب��اراك أوباما 
س��يتوجه إلى العاصمة 
الدنماركي��ة كوبنهاجن 
مدين��ة  مل��ف  لتأيي��د 
شيكاغو الأمريكية لطلب 
اس��تضافة دورة الألعاب 
الصيفي��ة  الأولمبي��ة 

المقررة عام 2016 .
صحيف��ة  ونقل��ت 
تريبي��ون«  »ش��يكاغو 
الأمريكية أمس الاثنين 
ع��ن المس��ئول قول��ه ، 
لمكت��ب  ف��ي تصري��ح 
الصحيف��ة بواش��نطن ، 
إن أوبام��ا سيس��افر إلى 
كوبنهاجن يوم الخميس 

المقبل على أن يعود للولايات المتحدة بعد اجتماعات 
اللجنة الأولمبية الدولية يوم الجمعة لاختيار المدينة 

المنظمة لأولمبياد 2016 .
وذك��ر التقرير »البيت الأبيض ، الذي أعلن س��ابقا 
أن فريقا رفيع المستوى توجه إلى كوبنهاجن لإعداد 
الترتيب��ات الخاصة لهذه الزيارة الرئاس��ية المحتملة 
إلى كوبنهاجن ، أكد أن أوباما سيسافر إلى كوبنهاجن 

مساء الخميس المقبل«.
وف��ي كوبنهاج��ن ، ت��ردد أن مس��ئولو الدنم��ارك 

يستعدون أيضا لزيارة أوباما القصيرة.
وتتخذ اللجنة الأولمبية الدولية خلال اجتماعاتها في 
كوبنهاجن يوم الجمعة المقبل قرارها بشأن اختيار 
المدين��ة المنظم��ة لأولمبي��اد 2016 حي��ث تتنافس 
شيكاغو على طلب التنظيم مع مدينة ريو دي جانيرو 
البرازيلية والعاصمتين الأس��بانية مدريد واليابانية 

طوكيو.
وذكرت صحيفة »بوليتيكين« الدنماركية أن زيارة 
أوباما ستقتصر على عشر ساعات فحسب وأنها ستبدأ 
في الس��ابعة من صباح يوم الجمعة )الخامسة فجرا 

بتوقيت جرينتش(.
بينما أوضحت صحيفة »إكسترا بلاديت« أن طائرة 
أوباما س��تهبط في كوبنهاجن بعد هذا التوقيت وأن 

الزيارة ستستغرق أربع ساعات فحسب.
ومن المقرر أن يكون العرض النهائي لملف مدينة 

ش��يكاغو أمام اللجن��ة الأولمبية الدولي��ة صباح يوم 
الجمعة المقبل.

وذكرت صحيف��ة »بوليتيكين« أنه إذا لم تحدث أي 
أزمة دولية كبي��رة فإن أوباما س��يصبح ثالث رئيس 
أمريك��ي يزور الدنم��ارك في آخر 12 عام��ا بعد بيل 
كلينتون عام 1997 وجورج دبليو بوش عام 2007 .

ومن المرجح أن تستعين شرطة كوبنهاجن بقوات 
أمن من مناطق دنماركية أخرى لتنفيذ الخطة الأمنية 

بإحكام خلال زيارة أوباما.
وينتظر أن تس��افر ميش��يل أوبام��ا زوجة الرئيس 
الأمريكي إلى كوبنهاجن يوم الأربعاء لمساندة ملف 
مدينة ش��يكاغو وذلك ضمن وفد ملف شيكاغو الذي 
يضم أيضا مقدمة البرامج التلفزيونية الحوارية أوبرا 

وينفري.
وأوضحت »بوليتيكين« أن زيارة أوباما ستش��تمل 
بالطب��ع ، رغ��م قصر مدته��ا ، عل��ى لق��اء بالملكة 
مارجري��ت ورئيس ال��وزراء الدنمارك��ي لارس لوك 

راسموسن.
وذكرت »إكسترا بلاديت« أن فرقاً رفيعة المستوى 
م��ن الخدم��ة الس��رية الأمريكية تفق��دت وفحصت 
الط��رق الت��ي سيس��تخدمها الوف��د الرئاس��ي خلال 
زيارت��ه لكوبنهاجن.ونقلت الصحيف��ة عن متحدثة 
بالبيت الأبيض قولها »بدأنا الترتيبات ومن ثم يمكنه 
)أوباما( السفر إلى كوبنهاجن ولكنه لم يتخذ القرار 

النهائي بهذا الشأن«.

اأوباما ي�شافر اإلى كوبنهاجن الخمي�س 

لتاأييد ملف �شيكاغو الأولمبي

❊  لندن / متابعات:
ن��ادي  رئي��س  كش��ف 
بورتس��موث الإنكليزي لكرة 
الق��دم الإمارات��ي س��ليمان 
الفهيم أمس الاثنين في بيان 
على موقع النادي في ش��بكة 
الانترن��ت عن خطة لضخ 50 
مليون جنيه إس��ترليني )54 
مليون يورو( من اجل إنعاش 
الن��ادي ال��ذي يحت��ل المركز 
الأخير ف��ي ال��دوري المحلي 

بعد خس��ارة جمي��ع مبارياته 
السبع.

وق��ال الفهيم ف��ي البيان: 
»اس��تطيع أن اطمئن أنصار 
هن��اك  ب��أن  بورتس��موث 
خط��ة تقضي باس��تثمار 50 
ملي��ون جنيه إس��ترليني في 
الأسبوعين أو الأسابيع الثلاثة 
المقبلة في النادي« الذي لم 
يش��هد أي ناد آخ��ر مثل هذه 
البداي��ة المتعث��رة من��ذ 79 

عاماً«.
وأضاف: »أن��ا كمالك لنادي 
بورتسموث أول من يفهم أن 
وضعه المالي يعني بش��كل 
كبير كل منتسب إليه، لكني 
واثق من أن الأوضاع المالية 
س��تصبح مس��تقرة بالكامل 
خلال أس��ابيع وإننا نستطيع 
أن ندف��ع بالن��ادي قدم��اً إلى 

الأمام«.
وتابع قائ��لًا: »أولويتنا الآن 

هو طموح البقاء في الدوري 
الممت��از وعلينا أن نركز على 
هذه المسألة. نحن ما زلنا في 

بداية الموسم«.
وختم: »يمكننا أن نستثمر 
بعقلاني��ة ف��ي مج��ال ض��م 
اللاعبي��ن والبني��ة التحتي��ة، 
وأنا اضمن بالتال��ي أن نادي 
بورتس��موث س��يبقى وفي��اً 
لقيمه ومنها خصوصاً التزامه 

نحو جمهوره المحلي«.

الفهيم �شي�شخ 54 مليون يورو لإنعا�س  بورت�شموث


