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صلاة  فبعد  الفجر،  منذ  لها  الاستعداد   -1
الفجر تحرص على أذكار الصباح كلها، ومن 
بينها احرص على قول:”لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل 
شيء قدير” مئة مرة، لماذا؟ لما رواه أبو هريرة 
-رضي الله تعالى عنه- أن رسول الله صلى الله 
عليه وسلم قال:”من قال لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل 
شيء قدير في يوم مئة مرة كان له عدل عشر 
رقاب، وكتبت له مئة حسنة، ومحيت عنه مئة 
سيئة، وكانت له حرزاً من الشيطان يومه ذلك 
حتى يمسي، ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا 

أحد عمل أكثر من ذلك”. 
2- احرص على أن تفطر صائماً، إما بدعوته، 

أو بإرسال إفطاره، أو بدفع مال لتفطيره . 
3- عند غروب الشمس ادع أيضاً أن يعينك 

ويوفقك لقيام ليلة القدر. 
4-جهز صدقتك لهذه الليلة من ليالي العشر، 
وليكن لك ادخار طوال السنة لتخريجه في هذه 
الليالي الفاضلة فلا تفوتك ليلة من ليالي الوتر 

إلا وتخرج صدقتها.
5- احرص على القيام بالفرائض والسنن، 
فمثلًا منذ أن يؤذن ردد مع المؤذن ثم قل: وأنا 
أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأن 
محمداً عبده ورسوله، رضيت بالله رباً وبالإسلام 
ديناً، فمن قال ذلك غُفر له ذنبه كما روي عنه 
صلى الله عليه وسلم مرفوعاً ثم قل: اللهم 
رب هذه الدعوة التامة... إلخ، لما رواه جابر بن 
عبد الله أن رسول الله -صلى الله عليه وسلم- 
قال: من قال حين يسمع النداء: اللهم رب هذه 
الدعوة التامة والصلاة القائمة آت محمداً الوسيلة 
والفضيلة وابعثه مقاماً محموداً الذي وعدته، 

حلت له شفاعتي يوم القيامة”. 
تقريبك  وعند  احتساباً،  بالفطور  بكر   -  6
لفطورك ليكن رطباً محتسباً أيضاً، ولا تنس 
وليكن من ضمن  اللحظات،  الدعاء في هذه 
دعائك: اللهم أعني ووفقني لقيام ليلة القدر، 
ثم توضأ وضوء رسول الله- صلى الله عليه 

وسلم- ثم بادر بالنافلة بين الأذان والإقامة.
7 - لا يفتر لسانك من دعائك بـ “اللهم إنك 

عفو تحب العفو فاعف عني”. 
8 - إن كان لك والدان فبرهما وتقرب منهما، 

واقض حوائجهما وافطر معهما. 
9 - ثم إذا أقيمت الصلاة صل بخشوع، فكلما 
قرأ الإمام آية استشعر قراءته، وكن مع كلام 

ربك حتى ينصرف الإمام. 
10 - ثم عد إلى بيتك، ولا يكن هذا هو آخر 
العهد بالعبادة حتى صلاة القيام، بل ليكن في 
بيتك أوفر الحظ والنصيب من العبادة سواء 

بالصلاة أو بغيرها. 
11 - ولا تنس- قبل خروجك من المسجد- أن 
تضع صدقة هذه الليلة، وإذا كان يصعب عليك 

إخ��راج صدقة كل ليلة من هذه الليالي فمن 
الممكن أن تعطي كل صدقتك قبل رمضان أو 
قبل العشر الأواخر جهة خيرية توكلها بإخراج 

جزء منها كل ليلة من ليالي العشر. 
12 - ولا تنس وأنت في طريقك من وإلى 
المسجد أن يكون لسانك رطباً بذكر الله، ولا 
تنس سيد الاستغفار هذه الليلة:”اللهم أنت ربي 
لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك، وأنا على عهدك 

ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت، 
أبوء لك بنعمتك علي، وأبوء بذنبي فاغفر لي 

إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. 
13 - فإذا دخلت بيتك تلمَّس حاجة من هم 
في البيت، سواء والداك أو زوجتك أو إخوانك أو 
أطفالك، فقم بخدمة الجميع بانشراح الصدر 
بقراءة  بحوائجهم  القيام  واستغل  واحتساب 
القرآن عن ظهر قلب، فقل هو الله أحد تعدل 

ثلث القرآن في الأجر، كما روى أبو الدرداء عن 
النبي -صلى الله عليه وسلم- أنه قال:”أيعجز 
أحدكم أن يقرأ في ليلة ثلث القرآن؟ قال:”وكيف 
يقرأ ثلث القرآن؟ قال: قل هو الله أحد ثلث 

القرآن”. 
14 - واحرص على كل ما ثبت عنه -صلى الله 
عليه وسلم- من الأذكار ذات الأجور العظيمة، 
كما قال صلى الله عليه وسلم لعمه:”ألا أدلك 
على ما هو أكثر من ذكرك الله الليل مع النهار 
تقول: الحمد لله عدد ما خلق، الحمد لله ملء ما 
خلق، الحمد لله عدد ما في السموات والأرض، 
الحمد لله عدد ما أحصى كتابه، الحمد لله ملء 
ما أحصى كتابه، الحمد لله عدد كل شيء والحمد 
قال:  ثم  مثلهن،  وتسبح  لله ملء كل شيء 

تعلمهن وعلمهن عقبك من بعدك”. 
15 - فإذا فرغت من خدمة الجميع والأعمال 
البدنية، ليكن لك جلسة مع كتاب ربك فتقرأه، 
وليكن لك قراءتان في شهر رمضان إحداهما 
سريعة “الحدر” والأخ��رى بتأمل مع التفسير 
إذا أشكل عليك آية، قال ابن عباس رضي الله 
تعالى عنه:”لأن أقرأ سورة أرتلها أحب إلي من 

أن أقرأ القرآن كله. 
16 - فإذا أنهك جسدك فألقه على السرير، 
وأنت تذكر ربك بالتهليل والتسبيح والتحميد 
والحوقلة والتكبير والاستغفار والصلاة والسلام 

على رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم. 
17 - فإن نمت فأنت مأجور- بإذن الله- ثم 
استيقظ لصلاة قيام الليل في المسجد، وليكن 
لك ساعة خلوة مع ربك ساعة السحر فتفكر 
في عظمة خالقك، ونعمه التي لا تحصى عليك 
مهما كنت فيه من حال أو شدة فأنت أحسن 
ح��الًا ممن هو أش��د منك كما ق��ال صلى الله 
عليه وسلم:”انظروا إلى من هو أسفل منكم، 
ولا تنظروا إلا من هو فوقكم، فهو أجدر أن لا 

تزدروا نعمة الله”. 
18 - وتذكر هادم اللذات عل عينيك أن تدمعا 
فتكون من السبعة الذين يظلهم الله في ظله 
يوم لا ظل إلا ظله كما قال صلى الله عليه 
وسلم:”ورجل ذكر الله خالياً ففاضت عيناه..”. 

19 - تذكر ما رواه جابر بن سمرة عن رسول 
الله- صلى الله عليه وسلم- قال:” أتاني جبريل، 
فقال: يا محمد من أدرك شهر رمضان فمات 
فلم يغفر له فأدخل النار فأبعده الله، قل آمين. 
فقلت: آمين...” الحديث. فهذه العشر هي والله 
الغنيمة الباردة، وفي هذا الشهر فرص ومواسم 

من لم يستغلها تذهب ولا ترجع.. 
20 - أخيراً وقبيل الفجر لا بد من السحور ولو 
بماء، مع احتساب العمل بالسنة؛ لما رواه أنس 
رضي الله تعالى عنه، قال: قال صلى الله عليه 
وسلم:”تسحروا فإن في السحور بركة”، ثم 
تسوك وتوضأ واستعد لصلاة الفجر وأنت إما 

في ذكر أو دعاء أو قراءة قرآن. 

❊ الريا�ض / متابعات : 
قررت اللجنة العلمية المختصة بفيروس الإنفلونزا والأمراض 
المعدية في وزارة الصحة السعودية, إدراج طلاب مدارس مكة 
المكرمة والمدينة المنورة ضمن المستفيدين من لقاح الإنفلونزا 
الذي سيصل المملكة في اكتوبر  المقبل، بحسب تقرير لقناة 

“العربية” يوم السبت الماضي . 
وأشارت الى ان كمية اللقاح تقدر بأكثر من أربعة ملايين 
جرعة, موضحة أن طلاب مكة والمدينة هم الأولى بالتحصين 
ضد المرض لكون المدينتين المقصديْن الأساسييْن لزوار بيت 
الله الحرام والمسجد النبوي الشريف, وهو ما قد يسهم في 

انتشار الفيروس بين قاطني وقاصدي المنطقتين.
وبلغ عدد الوفيات بفيروس “إتش 1 إن 1” المعروف بمرض 

حالة   26 السعودية  العربية  المملكة  في  الخنازير  إنفلونزا 
وفاة.

وطمأنت وزارة الصحة السعودية في بيان لها أخيراً بأن نسبة 
الشفاء من الفيروس بلغت 98 % من حالات الإصابة المسجلة 

وعددها 3500 حالة. 
وأكدت الوزارة أن تقارير المتابعة الصحية والوبائية للوضع 
الصحي للمعتمرين في مكة المكرمة وزوار مسجد رسول الله 

في المدينة المنورة مطمئنة.
وذكرت أن معدل الوفيات من جراء المرض لايزال متوافقاً مع 

المعدل العالمي.
يُذكر أن الخوف من انتشار الوباء دفع السلطات في مصر 

والكويت إلى تأجيل بدء الدراسة .

لقاح فيروس أنفلونزا الخنازير يصل إلى السعودية في أكتوبر المقبل

ني فيهِ  قْذارِ، وَ�صبِّر
َ
نَ�سِ وَالأ رْني فيهِ مِنَ الدَّ الَلّهُمَّ طَهِّ

بْرارِ، 
َ
حْبَةِ الأ قنْي فيهِ للِتُّقى وَ�صُ قدْارِ، وَوَفِّ

َ
عَلى كائِناتِ الأ

َ�ساكيَن. ِ الْم ةَ عَْني بِعَوْنِكَ يا قُرَّ

دعاء اليوم الرابع والعشرين 

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : )ما منع قوم الزكاة إلا ابتلاهم الله بالسنين( أي ابتلاهم بالقحط والجفاف.
فبادر أخي المسلم بدفع الزكاة إلى إدارة تحصيل الواجبات الزكوية بوحدتك الإدارية

قال تعالى : ))وفي أموالهم حق معلوم للسائل والمحروم((.صدق الله العظيم

وزارة الإدارة المحليـــة.

الفلكي اليمني �أحمد مح�سن الجوبي

العشاء المغرب العصر الظهر الشروق الفجر المحافظة
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PM 7:08:08
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PM 7:02:55
PM 7:10:03
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PM 7:04:17
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PM 6:12:37
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PM 6:11:06
PM 5:45:52
PM 6:11:09
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PM 12:01:45
AM 11:58:39
PM 12:03:10
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AM 11:55:14
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AM 5:19:11
AM 5:47:31
AM 5:39:59
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AM 5:43:47
AM 5:46:38
AM 5:12:33
AM 5:57:27

AM 4:35:47
AM 4:34:05
AM 4:41:10
AM 4:16:36
AM 4:37:37
AM 4:25:50
AM 4:36:46
AM 4:34:31
AM 4:35:31
AM 4:32:28
AM 4:36:36
AM 4:34:45
AM 4:37:58
AM 4:03:16
AM 4:38:20
AM 4:31:09
AM 4:31:09
AM 4:32:27
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AM 4:42:11
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حجة
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المحويت
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حديبو )سقطرى(
جزيرة كمران
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❊ القاهرة / متابعات : 
أباح مفتي مصر علي جمعة 
الطبية  العقاقير  للمرأةتناول 
التي تمنع نزول الدورة الشهرية 
خلال رمضان، ليتسنى لها صيام 

الشهر كاملًا.
حول  س���ؤال  على  رد  ففي 
المسألة، اعتبر جمعة أنه، من 
أن  الشرع  فى  الثابتة  الأحكام 
الفطر  عليها  يجب  المسلمة 
الدورة  جاءتها  إذا  رمضان  فى 
ال��ش��ه��ري��ة، ل��ك��ون ذل��ك ال��ذي 
الإع��ي��اء  ح���الات  ف��ى  يناسبها 

التى  الجسدية  والاض��ط��راب��ات 
أوجب  فلذلك  الحيض.  تصاحب 

الشرع عليها الإفطار، وهذا تخفيف من الله تعالى ورحمة منه سبحانه، بحسب ما 
نقلت صحيفة “المصري اليوم” يوم الثلاثاء الماضي . 

واعتبر المفتي أن ما يفعله كثير من النساء من أكل شيء قليل جدًّا أو شرب بعض 
السوائل ثم الإمساك بقية اليوم “هو أمر مخالف لِحكمة الشرع الشريف فى التخفيف 

عليها والحفاظ على صحتها الجسدية والنفسية”.
وأضاف “المطلوب منها أن تفطر بشكل طبيعى فى فترة حيضها ولا حرج ولا لوم 
عليها، لأنها ستقضى هذه الأيام، حسبما جاء فى حديث السيدة عائشة أم المؤمنين 
رضى الله عنها قالت: “كَانَ يُصِيبُنَا ذَلِكَ مَعَ رَسُولِ الِله صَلَّى الُله عَلَيْهِ وآله 
وَسَلَّمَ فَنُؤْمَرُ بِقَضَاءِ الصَّوْمِ وَلا نُؤْمَرُ بِقَضَاءِ الصَّلاةِ” وفق الحديث المتفق 

عليه.
وعن استعمال العقاقير والحبوب التى تؤخر الحيض إلى ما بعد رمضان، والتي تتيح 
للنساء إتمام الشهر كله بغير انقطاع، فأكد المفتي أنه لا يوجد مانع شرعي لها،”ويصح 
منها الصوم، ويجوز لها اللجوء إلى هذه الوسيلة بشرط أن يقرر الأطباء أن استعمال 
هذه الحبوب لا يترتب عليه ما يضر بصحة المرأة عاجلًا أو آجلًا”. لكن إذا ترتب على 
استعمال هذه العقاقير ضرر، فتحرّم شرعاً، “لأن من المقرر شرعًا أنه لا ضرر ولا 
ضرار، وحفظ الصحة مقصد ضرورى من مقاصد الشريعة الإسلامية، ومع أن استخدام 

هذه الوسيلة جائز شرعًا إلا أن وقوف المرأة المسلمة مع مراد الله تعالى وخضوعها لما 
قدَّره الله عليها من الحيض ووجوب الإفطار أثناءه أثوب لها وأعظم أجراً”.

مفتي مصر: يجوز للنساء استخدام 
الدواء لتأخير “الدورة” برمضان 

عشرون نصيحة للفوز بليلة القدر

  ❊  الريا�ض / متابعات :

السعودي  الداعية  أفتى   
يحيى  ب��ن  محمد  الدكتور 
النجيمي بعدم جواز “الدعاء 
لنصرة المنتخب الكروي في 

صلاة التراويح”.
رداً  النجيمي،  وأض����اف 
ع��ل��ى س����ؤال ح���ول ج���واز 
الدعاء لنصرة منتخب الكرة 
السعودي في صلاة التراويح: 
“إن��ي لا أرى ذلك مع الأخذ 
في الاعتبار أن لعب الرياضة 
مباح من دون شك، إذا لم تلهِ 

عن طاعة الله وفق الضوابط 
المشروعة، معتبراً أنها من المتاح المشروع”.

وأضاف، بحسب جريدة “القدس العربي”، أن الدعاء “لا يكون للأمور 
الترفيهية لأن السلف كانوا يدعون لتحقيق المباحات وفعلها من دون 
كراهة، إنما يخصص الدعاء للأمور المهمة المتعلقة بمصالح الأمة”، 
مشيراً إلى أن “فتح مثل هذا الباب سيكون ذريعة للدعاء للرياضة 

والذين يركضون في الشارع والمصارعات وغيرها”.

أول المستفيدين طلاب مدارس مكة والمدينة

 ❊ الريا�ض / متابعات : 

احتفل مكتب دعوة الجاليات بالجبيل بإسلام 21 
شخصا خلال الثلث الأول من رمضان، وتمكين 
درسا،   620 وإلقاء  العمرة،  من  790 شخصا 
وتوزيع 18838 مادة دعوية، وتقديم 30 ألف 

وجبة إفطار، وتفطير حوالي 40 ألف صائم.
ودع��ا مدير المركز الشيخ يحيى 
الغامدي، بحسب جريدة  بن ظافر 
“الوطن” السعودية، إلى دعم المخيم 
ماديا وعينيا حتى يكمل رسالته نحو 

إضافة  الجدد،  المسلمين 
إلى دعوة الجاليات غير 

بهدف  المسلمة 
ت��رغ��ي��ب��ه��م في 
دخول الإسلام عن 
محاضرات  طريق 

ت��وض��ح  ودروس 
محاسن الإسلام خلال 

هذا الشهر الكريم.

شرط عدم تأثيرها على الصحة

المفتي علي جمعة

الداعية محمد  النجيمي

فتوى سعودية بعدم جواز الدعاء 
للمنتخب الكروي في التراويح

إسلام 21 شخصا خلال الثلث 
الأول من رمضان

الأسقف ريتشاردسون.. بريطانيا لم تعد دولة مسيحية

)محمد( الإسم الأول خلال عامين ببريطانيا
❊ لندن / متابعات :

 أعلنت صحيفة بريطانية إن اسم محمد من أكثر الأسماء انتشارًا في 
بريطانيا، مضيفةً أنه سيصبح الاسم الأول خلال عامين.ونقلت صحيفة 
“الصن” عن المكتب الوطني للإحصاء في بريطانيا،أن اسم “محمد”، 
أصبح ثالث أكثر الأسماء الدارجة في أنجلترا وويلز.وأوضحت أن عدد 

المواليد الذين سجلوا باسم “محمد عام 2008 بلغ 7576 مولودًا.
وفي سياقٍ متصل، أشار خبراء إلى أن انتشار اسم “محمد” يعكس النمو 
الهائل للجالية المسلمة في بريطانيا. وعلى صعيدٍ آخر، قال أسقف 
أنجيليكاني، في وقتٍ سابق، “إن بريطانيا المسيحية قد ماتت” وأن 
“كنيسة إنجلترا ربما تنقرض في غضون 30 عامًا من الآن”.وأضاف 
الأسقف بول ريتشاردسون أن بريطانيا لم تعد دولة مسيحية، مشيرًا 
إلى “تدني أعداد مرتادي الكنائس وبالمقابل ازدياد أعداد المنحدرين 

من ثقافات متنوعة”.


