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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

❊ دبي / متابعات :
 كشفت دراسة جديدة أن الأش��خاص الذين يقومون 
بأكثر من مهم��ة في الاتصالات في آن واحد، كإرس��ال 

وتصف��ح  القصي��رة،  الرس��ائل 
الإنترنت، ومش��اهدة الفيديو على 
الشبكة العنكبوتية، والدردشة مع 
الأصدقاء عبر البرام��ج المختلفة، 
يكون��ون أق��ل قدرة عل��ى تحويل 
انتباهه��م من مهم��ة لأخرى، من 
أولئك الذين لا يقومون بأكثر من 
مهم��ة غالباً، حس��ب م��ا ورد في 

السي آن آن.
وبش��كل أكثر تحدي��داً، فإن 
الذي��ن  الأش��خاص  أولئ��ك 
يقومون بأكثر من مهمة في 
آن واحد، يكونون أقل تركيزاً 

ومن الس��هل صرف انتباهه��م لأمر آخر أثن��اء قيامهم 
بعمل معين، في حين ليس من الس��هل تشتيت انتباه 
أولئك الذين لا يستخدمون الوسائل التكنولوجية بشكل 

متزامن، وفقاً للدراسة التي نشرت في دورية الأكاديمية 
الوطنية للعلوم.

ومن الأس��باب التي تؤدي إل��ى تلك النتيج��ة، هو أن 
الأش��خاص كثي��رو المه��ام، غالب��اً ما 
يتم تخزي��ن المعلوم��ات لديهم على 
الذاكرة قصيرة الأمد، مما يجعل أمر 
تركيزهم وتذكرهم للأشياء أصعب 
من أولئك الذين لا يرس��لون رسائل 
نصي��ة قصي��رة أثن��اء تصفحه��م 

للإنترنت مثلًا.
وتأت��ي هذه لدراس��ة لتض��اف إلى 
عدد م��ن الدراس��ات الت��ي اعتبرت 
القيام بعدة مهام في وقت واحد 
س��تكون واحدة من المشاكل 
التي يعاني منه��ا الناس في 
الس��نوات المقبلة، كم��ا أنها 
س��تؤثر على إنتاجي��ة الفرد، 
كما أن القيام بعدة أعمال في آن واحد قد يؤدي إلى نتائج 

خطيرة، كالتحدث عبر الهاتف أثناء قيادة السيارة.

هذه الفتاة الصغيرة أطلق عليها -السلحفاة 
الآدمي��ة- لانها اضط��رت من��ذ طفولتها أن 
تختبئ داخل بيت بلاس��تيكي صغير يش��به 
قوقعة السلحفاة وذلك بسبب مرض أصاب 
العظام في ظهرها وجعل رقبتها تحتاج إلى 
هذه ال��درع لكي تبقى مس��تقيمة لكن بعد 
12 عاما تحس��ن وضعها واس��تطاعت أخيرا 
أن تخلع بيت الس��لحفاة الذي رافقها سنوات 

طويلة بناءا على أوامر الأطباء.

باخت�صار

لم يعد يتذكر معظم الموظفين في 
الأرض، أقصد الموظفين مع الحكومة 
آخر مرة أكلوا فيها لحماً .. وإن كانت في 
الغالب أثناء )عزومة( قريب أو صديق 
الوحيد  والمكان  العيون  حمران  من 
الذي لا يمكن لك أن تجد فيه موظفاً 

من عامة الشعب هو محلات الجزارة.
ويوم أمس طلب مني أولادي شراء 
لحمة، وقال أكبرهم : اللحمة مفيدة 
مية في المية. فما كان مني إلا أن أرد 
عليه لما تجيء الإكرامية يا أولاد، قولوا 

آمين .. فقالوا كلهم مع أمهم آمين.
الخوف أن يأتي العيد هو الآخر ولا 
سأرفع  وحينها   .. اللحمة  فيه  نرى 
ويحيا  اللحمة  “تسقط  أبدياً  شعاراً 
كرامتي  على  أحافظ  حتى  الفول” 
أم��ام أولادي وأم��ه��م .. وك��ل عام 
على  كريم  ورمضان  بخير،  والفول 

كل المسلمين. وبس.

محمد الجرادي 

س��وق تاريخي يص��لُ يقع في دمش��ق ويصل 
ما بين س��وق مدحت باش��ا وقصر العظم ،  وهو 
يشتهر بأريجه المُتميّز، إذ إنّ حوانيته الصّغيرة 
تغصّ بأنواع البهارات والعُطور واللّوز والفستق 
والفواك��ه المُجفّفة والأعش��اب الطّبية وحلويات 
الأعراس والمُناس��بات والسّ��كاكر والشوكولاته 

والملبس.
وفي وس��ط الس��وق يقع حمّام النّوري ،  وهو 
أحد الحمّامات العامّة المُتبقّية من مائتيّ حمّامٍ 
كانت في دمشق منذ القرن الثاني عشر وظلّت قيد 

الاستعمال حتّى وقتٍ قريبٍ. 
كما أنّ فيه خان أس��عد باشا الشّ��هير الذي بناه 
صاحب قص��ر العظم في منتصف القرن التاس��ع 
عش��ر، وه��و الآن ف��ي ص��دد تحويله إل��ى مركزٍ 
س��ياحيٍ مُهمٍ وفندقٍ. ويؤدّي السّوق إلى سوقٍ 
صغيرٍ آخرٍ هو سوق الصّاغة الذي تباع فيه أنواع 
المجوهرات والحل��ي الذّهبي��ة والفضية، ويطل 

عليه الباب الجنوبي للجامع الأمويّ.
يختصر سوق البزورية رائحة الشام .. كما لو أنه 
قارورة عطرٍ تنشر شذاها على مسافةِ كيلومترٍ  
تقريباً ما بين سوق مدحت باشا، والخان الصدراني 

المجاور لقصر العظم.  
يعود س��وق البزورية إلى العص��ر المملوكي... 
وأطل��ق علي��ه ف��ي العهد العثماني أس��م س��وق 
العطارين نسبة إلى محلات العطارة التي تنتشر 
في الس��وق... يتألف م��ن صفي��ن متقابلين من 

المتاجر، يتخللهما ممر عريض مرصوف بحجارة 
البازلت السوداء، ومسقوف بساترٍ معدني تتخلله 
ثقوب تنقل أشعة الشمس تبدو في النهار كمرايا 

سماويةٍ صغيرة.
عادةً ما يستوقف س��وق البزورية زواره طويلا 
)ليس من س��كان دمشق فحس��ب بل من العالم 
بأس��ره ش��رقه و غربه(، فهو غن��ي بالتفاصيل، 
وبضائعه متعددة الأغراض والمقاصد، ومازالت 
تحتفظ باستخداماتها التقليدية)بغض النظر عن 
حداثة المس��تخدمين لها، والعصر الذي تستخدم 

فيه(.
لا يه��دأ صخ��ب الحي��اة الدمش��قية في س��وق 
البزورية على مدى أربعة عشر ساعة يومياً على 

الأقل)عدا الجمعة(   
...ف��ي الصب��اح الباكر يفت��ح تجاره المس��نون 
محلاتهم ليسلموا المهمة إلى أولادهم، وبدورهم 
يتولون مباش��رة تجارتهم حتى الساعة العاشرة 
ليلاًً ) أو أكثر بقليل( .. ش��يء من الألفة تحس به 
بوضوح بين تجار الس��وق الذي��ن تعلو وجوههم 
الابتس��امة دائماً، وكثي��راً ما يرحب��ون بزبائنهم 
بقطعة ملبَ��س... لا ندري أيهم��ا يدفعك لزيارة 
س��وق البزورية قبل الآخر.. بضائع الس��وق) ذات 
الاس��تخدامات التقليدية و المعاصرة( أم معالمه 
التاريخية ومنها: حمام نور الدين الش��هيد، وخان 
أسعد باشا العظم، وخان العمود، وخان الرز) يجري 

ترميمه حالياً(..

سياسة

لي صاحب دخ��ل الغرور فؤاده 

إ نّ الغ��رور أخيّ من أعدائي  

أس��ديته نصحي فزاد تماديا 

في غيّ��ه وازداد في��ه بلائي  

أمس��ى يسيء بي الظنون ولم تسؤ

بولائ��ي   ظنون��ه  الغ��رور  ل��ولا 

ي��ا صاح إنّ الكبر خلق س��يئ

هيهات يوجد في س��وى الجهلاء  

فاخف��ض جناح��ك للأنام تف��ز بهم 

إنّ التواض��ع ش��يمة الحكم��اء  

لو أعجب القمر المنير بنفس��ه 

لرأيت��ه يه��وي إل��ى الغب��راء

الكبرياء خلة الشيطان معالم وآثار

❊ وا�شنطن / متابعات :

يميل الموظف أو العامل التعس في حياته 
الخاصة ويواجه الكثير من المتاعب العائلية 
اليومية لأخذ إجازات مرضية أكثر من غيره.

وقال باحثون بلغار إن دراسة أجروها على 
حوالي ثلاثة آلاف عامل بينت أن الأكثر تعاسة 
بينهم في المنزل هم الأكثر ميلًا للتغيب عن 
العمل وأخذ إجازات مرضية، مشيرين إلى أن 
الإرهاق البدني والقلق الذهني الذي يعاني 
منه ه��ؤلاء بس��بب ظروفه��م الحياتية غير 

المؤاتية يؤثر على إنتاجيتهم في العمل.
كما وجدت الدراسة التي نشر موقع هلث داي 

نيوز ملخصاً لها أن العمال التعس��اء يأخذون 
ما لا يقل عن عشرة أيام إجازات مرضية في 

العام أكثر من غيرهم.
ودع��ا الباح��ث إيلس كلاي��ز الذي أش��رف 
على الدراس��ة من جامعة غان��ت وزملاؤه إن 
المطلوب إلى »وضع سياسات أو استراتيجيات 
خاصة من أجل خلق جو من التناغم بين أجواء 

العمل و أجواء المنزل الخاصة«.
ولكن كلاي��ز ق��ال إن هناك حاج��ة لإجراء 
المزيد من الدراس��ات من اج��ل معرفة ما إذا 
مثل هذه السياس��ات س��وف تخفف من أخذ 

هؤلاء العمال للإجازات المرضية أم لا .

اإيليا اأبو ما�ضي 

يختصر رائحة الشام كما لو أنه قارورة عطر تنشر شذاها
البزورية

استخدام الهواتف النقالة أثناء تصفح الإنترنت مضر
إذا ق��درتَ عل��ى 
عدوك فاجعل العفو 
عنه ش��كرًا للقدرة 

عليه .

الثلاثاء 1 سبتمبر  2009 م - العدد ) 14578( السنة الحادية و الأربعون

خليها لما يجي العيد ..

تعال اللحم مفيد ..

س��أل أحدهم : لماذا يسمح لولي العهد 
بتولي العرش قبل سن السادسة عشرة  

ولا يسمح لي بالزواج في هذا السن .
فأجابه صديقه : لإن سياسة البلاد أسهل 

من سياسة النساء . 

اأفقياً:
1 - شاب صغير- عبادة الله مع الإيمان بأنه يراك وأنت لاتراه أو 

البر- حتف أو تعم.
2 - نبي الله صاحب الناقة )عليه السلام(- سورة قرآنية- أفئدة.

3 - عقلهُ- من أحكام التجويد- جائع )مجزومة(.
4 - تشير بحركة من رأسها- صغائر الذنوب- أم سيدنا إسحاق 

عليهما السلام.
5 - فاز، فاق- تستهل، تبدأ- أمر بمعنى أذهب.

6 - وكالة أنباء عالمية- من أودية م/لحج- أحن )مجزومة(.
7 - صر، لح- قبر- إيضاح، تنقية- سئم.

8 - كُنية ثم أسم الصحابي الجليل والسابق للإسلام وأحد العشرة 
المبشرين بالجنة الغني العفيف الزاهد المجاهد واحد قادة الجيوش 

)رضى الله عنه(.
9 - دقيقات في العمل بأمانه او بخيلات- بطل قصصي هو عبارة 

عن فتى بحار يروي قصص أسفاره العجيبة.
10 - رئيس امريكي أسبق وراحل- عقيدة- مدرب منتخب حالياً 

ولاعب سابق برازيلي مميز أحرز مع منتخبه بطولة القارات مؤخراً.
الملكي  العهد  لولي  الثاني  الاب��ن  ق��ات��ل-  مسحوق   -  11

البريطاني.
12 - بركة- بطل أسطوري لحكايات ونوادر عربية.

13 - مُلكية- مقدرة، نشاط- فك اللغز، أجاب.
14 - رن، نقر- عائلة ملكية أسست وحكمت شمال اليمن- كدر، هم.

15 - الحضارات المنسوبة آثار وأرضاً لأحد أبناء سيدنا )نوح( عليهم 
السلام- دولة لاتينية وسط الأمريكيتين وعاصمتهما سان يلفادور.

عمودياً:
1 - سورة قرآنية- التكبير اللتي تلي نية الصلاة او تسبق شعائر 

الحج- نعم بالروسية.
2 - صندوق الميت- الروح القدس )عليه السلام(- غيط.

3 - سورة قرآنية- محبوس )معكوسة(.

4 - المعتمد على ذاته في تحقيق امجاده- حرفان متماثلان.
5 - أبلغ العرب في الخطابة- الأسم الأول لأحد الشيخين صاحبي 

الصحيحين )رضي الله عنهما(.
شرع-  ال��دم-  لأولياء  القاتل  تعويض  ومضت-  لمعت،   -  6

تفسيرية.
7 - الاعتياد، الائتناس- دمرت، حطمت.

8 - صاحبي جليل )أسم ثم كنية( مجاهد مشهود له بالشجاعة، سمع 
)رضي الله عنه( نداء الجهاد في احدى غزوات النبي )صلى الله عليه 
وسلم( فقام من على فراش الزوجية ليلة دخلته متمنطقاً سيفه دون 
التطهر فخاض مع المقاتلين وأستشهد فغسلته الملائكة فسمي ب� 

“غسيل الملائكة” كما كشف ذلك النبي )صلى الله عليه وسلم(.
9 - شاركتن، ساعدتن- ذكر الضان.

10 - اعفو، أغفر- قعد- غير ناضج- بمعنى أسأل.
11 - دولة آسيوية تسمى “شبه قارة”- مناصر، مؤيد.

12 - تزويدها إرتباطاً وثقةً- نصف تائب.
13 - سورة قرآنية- أكثر نبلًا )معكوسة(.

14 - ماتسمى به الطيور الصيادة كالنسور والصقور- مشافي 
خاصة تعمل عند إنشاء الأوبئة- أاحاديث وأفعال لاطائل منها 

يعرض عنها المؤمن.
15 - أنثى السبع- أطول آيات البقرة والقرآن الكريم كله- علقم 

أو عبر.

اإعداد/ جمال نا�ضر �ضراءمس��ابقة الكلم��ات المتقاطع��ة الرمضاني��ة:

قة:
س��اب

الم
وط 

القراء المشاركون في مسابقة الكلمات المتقاطعة “كنى.. شر
أسماء والقاب”:

تعتمد مسابقتنا في الأساس على حل الشبكة كما هي العادة 
في حل الكلمات المتقاطعة.

بعد استكمال حل الشبكة سيظهر لكم محتوى العمودين 
الأوسطين )8أفقياً( و )8عمودياً( وهما الأساس في الحل 

ومايلزم إرساله وذلك أسهل من إرسال الشبكة كاملة.

العمودين  أو محتوى  الاسمين  اكتمال واستخلاص  عند 
المذكورين أعلاه يسجل لديكم ويجمع حتى نهاية الشهر 
الكريم وترسل الإجابات على عناوين الصحيفة فيصبح عدد 

الإجابات 2×30= 60 اسماً أو محتوى.
رقم  حسب  شبكة  حل  كل  مع  المسابقة  كوبون  يرفق 

الحلقة. 
الفائزون سينالون جوائز مالية مغرية.

الفتاة )السلحفاة( تختبئ 
داخل بيت بلاستيكي

الرجال التعساء يكثرون من الإجازات المرضية

❊ تعليق/ ت�شوير/ علي الدرب :

إنتش��ار المفرشين على كافة الطرقات في عدن خلال شهر رمضان يؤدي إلى زحمة في الطرقات ويسهل  نشل النساء 
والرجال وكذا مضايقة النساء وهذا يفرض على أجهزة الأمن والبلدية عمل ما يلزم.

ǟƘȵǠȮȱǟ ǬɅǼǵحديث الكاميرا


