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من المؤكد أن فوائد التوقف عن التدخين 
تبدأ منذ اليوم الأول الذي يقلع فيه المرء عن 
التدخين ، فمتى توقف عن التدخين بدأ الدم 
أكسيد  أول  غاز  بدلا من  الاكسجين  يمتص 
ف��أن م��ن  يريدون  ، وبذلك  السام  الكربون 
الإقلاع عن هذه العادة الذميمة سوف يجدون 
في رمضان فرصة جيدة للتدرب على ذلك . فإذا 
كنت أيها الصائم تستطيع الإقلاع عن التدخين 
لساعات طويلة أثناء النهار ، فلماذا لا تداوم على 
ذلك . وليس هذا صعباً بالتأكيد، لكنه يحتاج 
إلى عزيمة صادقة ، وتخيل دائم لما تسببه 

السيجارة من مصائب لك ولمن حولك . 
)إذا ك��ان ي��وم ص��وم أحدكم فلا يرفث ولا 
يغضب(: حديث لرسول الله صلى الله عليه 
وسلم متفق عليه . فماذا يفعل الغضب في 
رمضان ؟ من المعلوم أن الغضب يزيد من إفراز 
هرمون الأدرينالين في الجسم بمقدار كبير 
، وإذا ما حدث ذلك في أول الصيام ) أي أثناء 

هضم الطعام ( فقد يضطرب الهضم ويسوء 
الامتصاص، وإذا حدث أثناء النهار تحول شيء 
من الجليكوجين في الكبد إلى سكر الجلوكوز 
وهي   ، للعراك  تدفعه  بطاقة  الجسم  ليمد 

بالطبع طاقة ضائعة . 
وقد يؤدي ارتفاع الأدرينالين إلى حدوث نوبة 
ذبحة صدرية عند المصابين بهذا المرض ، كما 
أن التعرض المتكرر للضغوط النفسية يزيد من 
تشكل النوع الضار من الكولسترول ، وهو أحد 

الأسباب الرئيسية لتصلب الشرايين . 

نصيحة للحامل والمرضع في شهر رمضان 
ينبغي على الحامل والمرضع استشارة الطبيب 
فإذا سمح لها بالصيام فينبغي عليها عدم التهام 
كمية كبيرة من الطعام عند الإفطار ، وتوزيع 
طعام الإفطار المعتدل إلى وجبتين : الأولى عند 
الإفطار ، والباقي بعد أربع ساعات . كما تنصح 
بتأخير وجبة السحور، والإكثار من اللبن الزبادي 

، والإقلال من الطعام الدسم والحلويات . 
أما المرضعة ، فإن صامت فيجب أن توفر 
والسوائل  الماء  من  إضافية  كمية  للمولود 
ليشربها خلال ساعات الحر بجانب الرضاعة 
من  بغذائها  الاهتمام  وعليها  الأم  ثدي  من 
حيث الكمية والنوعية . كما ينبغي أن تكثر من 
الرضعات في الفترة بين الإفطار والسحور . فإذا 
ما شعرت بالتعب والإرهاق فعليها إنهاء صومها 

واستشارة الطبيب . 

دربوا أطفالكم على الصيام برفق ولين 
بعد  الصيام  على  الطفل  تدريب  ينبغي 
سن السابعة ، وتعتبر السنة العاشرة السنة 
النموذجية لصيام الطفل ، ولا يجوز ضربهم 
الصيام لأن ذلك قد يدفع  إجبارهم على  أو 
الطفل إلى تناول المفطرات سرا ،وتكبر معه 
هذه الخيانة، ويراعى التدرج في صيام الطفل 
عاما بعد عام . وعلى الأم أن تراقب طفلها أثناء 
صيامه ، فإذا شعرت بمرضه أو إرهاقه وجب 
. وهناك عدد من  بإفطاره  أن تسارع  عليها 
الأمراض التي تمنع الطفل من الصيام كمرض 
السكر وفقر الدم وأم��راض الكلى وغيرها . 
وينصح الآباء والأمهات بأن يحتوي طعام الطفل 
على كافة العناصر الغذائية ، وأن يحرصوا على 

إعطائه وجبة السحور . 
»فمن كان منكم مريضا أو على سفر فعدة 

من أيام أخر« )البقرة 184( 
فمن رحمة الله بعبادة أن رخص للمريض 
الإفطار في شهر رمضان ، فإذا أخبر الطبيب 
المسلم مريضه أنه إذا صام أدى صيامه إلى 
زيادة المرض عليه أو إلى هلاكه وجب عليه 
الإفطار . والفطور رخصة للمريض ، كما هي 
للمسافر ، ولكن لو تحامل المريض على نفسه 
وصام أجزاه الصوم ، ولا قضاء عليه ، غير أنه 
إذا شق عليه الصوم مشقة شديدة ، فليس من 
البر الصوم في المرض ، بل ربما كان المريض 
أولى من المسافر بهذا ، لأن المسافر الذي يشق 
عليه السفر يجب عليه الفطر خشية المرض 
، فالمرض أشد خطرا ، ولهذا قدم في القرآن 

على السفر . 

إن كنت مريضا راجع طبيبك قبل البدء 
بالصيام 

فالقول الفصل في صيام المريض عدمه 

هو للطبيب المسلم المعالج ، فهو أدري بحالة 
المريض وعلاجه ، وهو الذي يعطي المريض 
النصيحة المثلى والإرش��ادات المناسبة . فإذا 
سمح لمريضه بالصيام ، حدد خطة العلاج ، 
وقد يضطر لتعديل طريقة تناول الدواء أو عدد 

جرعات الدواء . 

نصيحة لمرضى السكر 
إذا قرر الطبيب أنه بإمكان مريض السكر 
الالتزام  المريض  على  فينبغي   ، الصيام 
نفس  على  والمحافظة   ، الطبيب  بوصايا 
كمية ونوعية الغذاء الذي وصفه له . وتقسم 
هذه الكمية إلى ثلاثة أجزاء متساوية ، بحيث 
يتناول الأولى عند الإفطار ، والثانية بعد صلاة 
ويفضل  السحور.  عند  والثالثة   ، التراويح 
تأجيل وجبة السحور قدر الإمكان ، والإكثار 
من تناول الماء، والإقلال من النشاط الجسدي 
أثناء فترة الصيام، وخاصة في الفترة الحرجة 
ما بين العصر والمغرب. وإذا شعر المريض 
بأعراض انخفاض السكر فعليه أن يفطر 
ولا ينتظر وقت الإفطار ولو كان ذلك الوقت 

قريبا . 

نصيحة للمصابين بعسر الهضم 
كثيرا ما تتحسن حالة هؤلاء المرضى في 
شهر رمضان ، شريطة ألا تكون لديهم قرحة 
حادة في المعدة أو الإثنى عشر أو التهاب في 
المريء أو أي سبب عضوي آخر. وينصح هؤلاء 
بتناول وجبات صغيرة من الطعام ، وتجنب 
التخمة والأطعمة الدسمة والحلويات ، كما 
ينصح بتجنب التعرض للضغوط النفسية 

الشديدة ، والابتعاد عن البهارات. 

هل حقا نحن نصوم رمضان ؟ 
الصيام حركة في النهار سعيا وراء الرزق 
الحلال ، وحركة في الليل لأداء الصلاة، وهو 
دعوة لجسم سليم، وقلب تائب لله طامع في 
رحمته. ولكن للأسف الشديد، فإن الصيام 
الذي يمارسه البعض منا، ليس هو الصيام 
الذي شرعه الخالق فهو نوم لمعظم النهار، 
 . الصيام  بدعوى  الأس��ب��اب  لأتفه  وغضب 
فالصيام عند البعض كسل جسدي، وانفعال 
نفسي في النهار، وتخمة، وسهر، وعبث في 

الليل.

❊ القاهرة -: وكالة �أنباء ال�شرق الأو�سط، ى:

قال الدكتور محمود حمدى زقزوق وزير الأوقاف أن بعض 
أعدائه  من  الإس�الم  على  أش��د خطورة  أصبحوا  المسلمين 
بتصرفاتهم الحمقاء التى لا تحسن فهم الإسلام ورقيه فتسىء 
إليه ، ووصف هؤلاء المسلمين بالأصدقاء الجهال ، مشيرا إلى أن 
ما تبثه الفضائيات الدينية هو عبث فى حق الإسلام ووباء وأكثر 

خطورة من الهجوم عليه من خارج المسلمين.
ودع��ا زق��زوق المسلمين فى كافة بقاع العالم إل��ى عدم 
الانزعاج من محاولات التطاول المتكررة على الإسلام والبعد 
عن ردود الفعل المتعصبة لتفويت الفرصة على أعداء الإسلام 
والمتربصين به لبناء موقف عالمى ضده ووصفه بالغوغائية 
والدموية ورفض الآخر ومصادرة الحريات وبالتالي ترسيخ 

الصورة المشوهة ظلما بأنه دين عنف وإرهاب.
وأكد زقزوق - خلال لقائه مع رواد ملتقى الفكر الإسلامي - أن 
المسلمين مسئولون بدرجة كبيرة عن الظلم الذي يتعرض له 
الإسلام فى الخارج بالإصرار على تقديم الإسلام على أنه دين 
الجهامة والعنف والصراع مع العالم كله ورفض الآخر من دون 
التركيز على النماذج المضيئة فى التراث الإسلامى العظيم بما 

يحويه من قيم وتعاليم نبيلة.
وأوضح وزير الأوقاف أن المجتمعات الإسلامية لن تبلغ نهضتها 
التى تليق بها وتخرج من حالة التراجع الحضارى التى تعانيها منذ 
قرون طويلة إلا إذا أقامت علاقات حقيقية سياسية واقتصادية 
وثقافية وعلمية مع العالم كله خاصة الغرب فالانعزال عن العالم 

ليس فى مصلحة المسلمين.

وزير الأوقاف المصري: بعض المسلمين أصبحوا أشد خطورة على الإسلام من أعدائه 

رمضان فرصة للتوقف عن التدخين
بْني فيهِ �إلى مَرْ�ضاتِكَ وَجَنّبْني فيهِ مِنْ  الَلّهُمَّ قَرِّ

قْني فيهِ لقراءة �آياتِكَ،  �سَخَطِكَ وَنقِماتِكَ، وَوَفِّ

بِرَحْمَتِكَ يا �أرْحَمَ الرّاحِميَن.

دعاء اليوم العاشرنصائح طبية خلال شهر رمضان المبارك

الفلكي اليمني �أحمد مح�سن الجوبي
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دبي تخصص جائزة مليون دولار لأفضل مسلسلات عربية رمضانية
بالاستناد إلى استفتاء جماهيري

❊   القاهرة / متابعات : 
 أكد الدكتور علي جمعة مفتي جمهورية 
مصر العربية أن الحقن لا تفطر الصائم وأن 
الحقن سواء كان في الوريد أو العضل أو أي 
موضع من مواضع البدن سواء كانت للتداوي أو 
للتغذية أو التخدير لا تفطر لأن شرط بطلان 
الصوم أن يصل الدواء إلي الجوف من منفذ 

طبيعي، مفتوح ظاهر حسيًا.
وأكد، بحسب جريدة “الوفد” القاهرية، أن 
مادة الحقن لا تصل إلي الجوف أصلًا، ولا تدخل 
من منفذ مفتوح ظاهر حسًا، لأن وصولها إلي 
الجسم عن طريق المسام لاينقض الصوم.

فيما يتعلق بالحقنة الشرجية أوضح المفتي 
أنها مفسدة  اتفق علي  العلماء  أن جمهور 

للصوم، إذا استعملت مع العمد والاختيار، لأن 
فيها إيصالًا للمانع المحقون بها إلي الجوف من منفذ مفتوح.

وأضاف أن بعض المالكية ذهبوا إلي إباحة الحقنة الشرجية وأنها لا تفطر من 
ابتلي بها، ولم يكن له مجال في تأخير ذلك لما بعد الافطار وأنه يجوز لمن ابتلي 

بذلك أن يأخذ بهذا القول، ويكون صيامه صحيحًا ولا يجب القضاء عليه.
وقال المفتي إنه يستحب القضاء . وأوضح جمعة “أن الفحص المهبلي بادخال 
آلة الكشف الطبي في فرج المرأة يفسد الصوم عند الجمهور خلافا للمالكية الذين 

قالو إن الاحتقان بالجامد في الدبر أو فرج المرأة لا قضاء فيه.

مفتي مصر : حقن الوريد 
والعضل لاتفسد الصوم

 ❊  الريا�ض / متابعات : 
 أكد الشيخ الدكتور سلمان بن فهد 
العودة إنه لا بأس من إقامة الفنانين 

لموائد الإفطار في رمضان.
وأض��اف، بحسب جريدة “الوطن” 
السعودية، تعقيبًا على مداخلة عن 
انتشار موائد الرحمن التي يقيمها 
الفنانون في شهر رمضان وهل هي 
للشهرة أو بحثٌ عن الثواب أنه ليس 
شرطاً أن تكون أموال الفنانين كلها 
حرام، فقد يكون الإنسان عنده ربا 
وعنده مال حلال، أو مصدر مشتبه 
وآخر صريح وواضح، أو عنده مال من 

أي مصدر من ميراث أو نشاط حلال، 
لافتاً إلى أن الأصل هو التعاطي مع مثل هذه الأشياء.

وأوضح الشيخ سلمان في حلقة الأربعاء الماضي من برنامج “حجر الزاوية”، 
والذي يبث على فضائية mbc، والتي جاءت تحت عنوان “ البر” أن الإنسان 
قد يقع في أخطاء كثيرة، ولكنه مع ذلك لا تفوته الصلاة، فهذا دليل على أن 

هناك خيرًا وإيمانًا في قلبه، ولكن هذا الإيمان بحاجة إلى ترشيد.

العودة: لا بأس من إقامة الفنانين لموائد الإفطار في رمضان

❊  دبي / متابعات : 
أعلنت مؤسسة دبي للإعلام عن إطلاق جائزة دبي للدراما 
العربية لتشجيع الدراما المحلية والخليجية والعربية على 

تبلغ  والتي  قنواتها،  شبكة 
دره��م  ملايين   4 قيمتها 
مليون  يعادل  بما  إماراتي، 

دولار أمريكي. 
وقال أحمد عبد الله الشيخ 
للشيخ  الإعلامي  المرافق 
محمد بن راش��د آل مكتوم 
حاكم دبي والعضو المنتدب 
لمؤسسة دبي للإعلام في 
الأنباء  وك��ال��ة  بيان وص��ل 
أمس  )د.ب.أ(،  الأل��م��ان��ي��ة 
السبت إن المؤسسة ستجري 
حول  جماهيريا  استفتاء 
في  ومسلسلاتها  برامجها 
شهر رمضان لمعرفة أفضل 
عمل درامي تابعه الجمهور 
العربي ليحصل على الجائزة.

وأوضح أن الجائزة التي قرر حاكم دبي تخصيصها، هدفها 
تحفيز الفنانين وصناع الدراما العربية على تجويد أعمالهم 
واختيار أفضل الأعمال التي تمس شرائح واسعة من الجمهور 

العربي. 
وأضاف أن جائزة دبي للدراما العربية “رسالة شكر لجميع 
الأعمال الدرامية والمسلسلات التي تعرض على شاشات 
قنوات مؤسسة دبي للإعلام 
خلال رمضان كما أنها دعوة 
للجمهور للمشاركة بفاعلية 
الدرامي  العمل  اختيار  في 
الأف��ض��ل ال���ذي سيحظى 

بأعلى نسب مشاهدة. 
ويتنافس على جائزة دبي 
للدراما العربية 12 مسلسلا 
تعرض حاليا على قناتي دبي 
وسما دبي بينها المسلسل 
المصري “خاص جدا” للنجمة 
السوري  والمسلسل  يسرا 
“زم��ن ال��ع��ار” بطولة تيم 
ومنى  وبسام كوسا  حسن 

واصف.
الخليجي  وال��م��س��ل��س��ل 
“غشمشم 4” بطولة فهد الحيان وهيا الشعيبي والمسلسل 
مبارك وغسان مسعود  “بلقيس” بطولة صبا  التاريخي 
والمسلسل البدوي “جمر الغضا” بطولة لاميتا فرنجية ومنذر 

رياحنة. 

د.  محمود حمدى زقزوق


