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فكّر بهدوء بعيداً عن تعقيدات العمل، فكر وأنت تتمشّى في هذا العالم، حتى في السوق أو 
الطريق. و لا تفاجأ إذا توصّلت إلى قرار مهم فجأة. فالقرارات المهمة تأتي بشكل غير متوقع 
العمل في وضع الركود الآن قد توجهك مشاكل عاطفية مع الشريك حاول تجنب أي مواجهة 

أو مشكلة للأيام القادمة.

أنت الأول بأفكارك اللامعة، كما أن لديك مهاراتُ الاتصال لنقلها بشكل مثالي. يمكنك 
أن تطلب بَعْض المساعدة للتفاصيل المزعجة المعقّدة. لأن هذه التفاصيل قد تقودك إلى 
يوجه  قد  أطفالك  أحد  مع  مريح  جو  العائلة  في  صغيرة  كانت  وإن  العمل  في  صعب  وضع 

مشكلة حاول مساعدته.

سهل جداً أن تأَخذ مفاهيمِكَ العظيمة و توصلها  إلى الحقيقةِ بشكل أنيق. اخلق جنيكَ 
اليوم وسوف تساعدك  النجوم معك  تَتحقّقُ.  الثلاثة الأكثر ولعاً  الخاص، واجْعل رغباتَكَ 
على اتخاذ القرارات المناسبة لذا تمتع بالثقة لكي تبني مستقبلك الذي تريده بعيدا عن كل 

ضغط أو اكتئاب.

الذين  أولئك  هناك  وبالمقابل  سلبياً،  شيئاً  ذلك  يعتبرون  و  عنيد  أنك  يقولون  من  هناك 
يَعْرفونك. استخدم لغة الحوار معهم، ولا تكن مُتفاجئاً إذا تغيرت آراء البعض. فقط حاول 
أن تتفهم رِأي الآخرين وكن عفويا صريحا ومباشرا قدر الإمكان و ابتعد عن التملق والكذب 

كي لا تقع ضحية عنادك.

أسأل الناس مباشرة عما يريدون، ويصرّون على أن يجدوا لها جواباً؛ قل ما تعني، واعني 
ما تقول. بسّط الأمور. اجعل الهدف واضحا بالنسبة لك وبالنسبة لمن هم من حولك سواء 
من أسرتك أو من محيط عملك لأن هذا سوف يسهل الوصول إلى الهدف المرجو و يساعد 

الآخرين على تفهم وجهة نظرك.

المطروق  الموضوع  عن  تخرج  ولا  بك،  المحيطة  الأمور  عن  بسهولة  انتباهك  تصرف  لا 
أمامك. قد يفاجئ من حولك بتركيزك المفاجئ. وسيستجيبون بنفس الطريقة. عندها حاول 
أن تستغل كل ما تجده خلاقا و مبدعا لأن مثل هذه اللحظات لا تتكرر كثيرا الحب في وضع 

جيد والعلاقات الأسرية ممتازة.

تنقل علاقتك مع أشخاص اليوم من زملاء عمل إلى أصدقاء ربما، أو ربّما من أصدقاء إلى 
أكثر من أصدقاء. كن إيجابياً مع هذا التحول بقضاء بعض الوقت معهم بعيداً عن المكتب 
أو العمل. دعوة عشاء أو رحلة عائلية قد تكون مفيدة جدا في توطيد علاقاتك مع من هم 

حولك لا تحاول أن تكون انطوائيا اليوم الحب بحاجة إلى تحرك اجتماعي.

الذكاء شيء مثير ، وأنت رائع جداً حالياً. هذا النوع من التفكير المتقد والموزون لا يأتي كُلّ 
يوم.اتخذ قراراتك المصيرية اليوم وفق رؤيتك للأمور وكن على ثقة بأن قراراك هو القرار 
الصحيح العاطفة في وضع ممتاز لا تسمح لضغوطات الأسرة أن تشتت انتباهك في العمل 

الشريك في حالة شك عليك أن لا تزيدها.

ابدأ بالمُتَابَعَة مَع بَعْض الناسِ الذين كنت تُهملهم، ثمّ يمكنك التوسع و إجراء بَعْض 
الاتصالات الجديدة. فقد تجد أن بعض هؤلاء الناس قد يكونون سبيلك إلى عمل جديد لم 
تكن تحلم به حاول أن تركز على علاقات العمل في مجالات جديدة كي تفتح أمامك أبواب 

المستقبل خبر مهم قد يغير حياتك.

أنت محور الحفلة ، لذلك حتى لو لم تكن مدعوّاً يمكنك أن تقتحم المهرجان ارتجالًا، فأنت 
الفترة هذا سيساعدك على  النجم في هذه  تُستقبل بترحاب حيثما تَذْهبُ. اجتماعيا أنت 
ترميم علاقات الحب القديمة و تصحح بعض الأمور التي كنت تبحث عنها لا تجعل نفسك 

في وضع المتهم بالعناد أو التكبر كن متواضعا.

قد تكون الأمور ملخبطة، لذا افعل ما بوسعك للإبْقاء على الأشياءِ واضحة. راجعْ التعيينات 
لا  الازدهار  قمة  في  الحب  الحالية  علاقاتك  بناء  في  السابقة  تجارك  من  استفد  والتواريخ. 
ترجئ عمل اليوم إلى الغد بسبب التشتيت الأصدقاء في حالة لبحث عنك لا تجعلهم يبحثون 

عنك طويلا بادر أنت بلقائهم سفر احد الأصدقاء سيشعرك بفراغ كبير.

ستواجه تجديداَ في صداقاتك و ارتباطاتك ، ووسطاء قد يسهّلون لك الأمور أكثر. حياتك 
العاطفية ستغلي بالحماسة. لكنّك يجب أن تنتبه لصحتك التي هزّتها الحساسيات المختلفة 
العمل  وفي  الحبيب  مع  الواقعية  التفاؤل  كثير  ولا  متشائما  تكن  الاضطرابات.لا  تتحمّل  أو 

توفر عليك كثير من الضغوط.
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يلعب اليوم 
الدوري الأوروبي 2009 /2010

فيردر بريمن - ألمانيا 	   X آكتوبي - كازاخستان 	pm 17:00
تفينتي انشخيده - هولندا 	X  كارباكا ازورزن - إذربيجان 	pm 18:00

فولهام - إنجلترا 	   X  امكار - روسيا 	pm 19:00
إيفرتون - إنجلترا 	  X سيقما أولوموس - التشيك 	pm 19:00

سيسكا صوفيا - بلغاريا 	  X دينامو موسكو - روسيا 	pm 19:00
بروندبي - الدانمارك 	   X هيرتا برلين - ألمانيا 	pm 19:15

ناسيونال ماديرا - البرتغال 	X   زينيت سانت بيترسبورغ – روسيا 	pm 19:30
أياكس أمستردام - هولندا 	X   سلوفان براتيسلافا – سلوفاكيا 	pm 19:30
إف كي ساراييفو - البوسنة والهرسك 	X  كلوج – رومانيا 	pm 19:45

KRC خينك - بلجيكا 	 X ليل – فرنسا 	pm 19:45
باوك سالونيكا - اليونان 	X  إس سي هيرينفين – هولندا 	pm 19:45

أتلتيك بيلباو - أسبانيا 	X     ترومسو – النرويج 	pm 20:00
لاتسيو - إيطاليا 	X   ايلفسبورغ – السويد 	pm 20:00

شتورم غراتس - النمسا 	X   متالست خاركييف – أوكرانيا 	pm 20:15
ميتاليرج دونيتسك - أوكرانيا 	  X اوستريا فيينا – النمسا 	pm 20:15

دينامو بوخارست - رومانيا 	X   سلوفان ليبيرتس – التشيك 	pm 20:30
بارتيزان بلغراد - صربيا 	  X زيلينا - سلوفاكيا 	pm 20:30
إف كي باكوا - إذربيجان 	   X بازل - سويسرا 	pm 20:30

فاسلوي - رومانيا 	 X أيك أثينا - اليونان 	pm 21:00
ماريبور - سلوفينيا 	X  سبارتا براغ – التشيك 	pm 21:00

غلطة سراي - تركيا 	X   ليفاديا تالين – إستونيا 	pm 21:00
بي إف سي ليتيكس لوفيتش - بلغاريا X   أف سي باتيبوريسوف- روسيا البيضاء 	pm 21:00

ليخ بوزنان - بولندا 	X   كلوب بروج – بلجيكا 	pm 21:30
جانجون - فرنسا 	X  هامبورغ – ألمانيا 	pm 21:30

جنوى - إيطاليا 	X  أودينسي – الدانمارك 	pm 21:30
ناك بريدا - هولندا 	X  فياريال – أسبانيا 	pm 21:30

سلافيا براغ - التشيك 	 X النجم الاحمر – صربيا 	pm 21:30
سيون - سويسرا 	X فنربخشه - تركيا 	pm 21:30

دينامو زغرب - كرواتيا 	X     هارتس – إسكوتلندا 	pm 21:35
بني يهوذا - الكيان الصهيوني 	X  إيندهوفن – هولندا PSV 	pm 21:45

كوسيك - سلوفاكيا 	    X روما - إيطاليا 	pm 21:45
بنفيكا - البرتغال 	X   فورسكيا – أوكرانيا 	pm 21:45

ستيوا بوخارست - رومانيا 	X  سان باتريك اتلتيك – إيرلندا 	pm 21:45
طرابزون سبور - تركيا 	  X تولوز - فرنسا 	pm 22:00

رابيد فيينا - النمسا 	X  أستون فيلا – إنجلترا 	pm 22:00
ستابيك - النرويج 	X  فالنسيا – أسبانيا 	pm 22:30

كأس أندية أمريكا الجنوبية 2009
فلامنغو - البرازيل X    	فلومينينسي - البرازيل        ART سبورت 3 	am 03:50

❊ برلين / متابعات  :
الدولي  الفرنسي  القدم  ك��رة  لاع��ب  ق��ال 
فرانك ريبيري إنه على استعداد للقيام بدور 
بايرن  فريقه  وس��ط  خط  في  اللعب  صانع 
الفني  المدير  قيادة  تحت  الألماني  ميونيخ 

الهولندي لويس فان جال.
الألمانية  بيلد”  “شبورت  صحيفة  ونقلت 
الرياضية عن ريبيري أمس الأربعاء قوله إنه 
رغم  المركز  هذا  في  نفسه  لتجربة  مستعد 

أنه يفضل اللعب أكثر في الناحية اليسرى.
ويفكر فان جال في الدفع بريبيري كصانع 
المدرب  الحربة حيث يحاول  لعب خلف رأسي 
الخططية  التغييرات  بعض  إجراء  الهولندي 
مع  ل��ه  موسم  أول  ف��ي  الفريق  أداء  على 

بايرن.
الجماعية  التدريبات  في  ريبيري  وش��ارك 
للفريق بالكامل بعد تعافيه من الإصابة لكنه 
لن يشارك في المباراة الودية المقررة أمس 
دوري  فرق  أحد  برلين  يونيون  أمام  الأربعاء 

الدرجة الثانية.
ويرجح أن يكون ريبيري ضمن قائمة الفريق 
في مباراته يوم السبت المقبل أمام مضيفه 
)بوندسلجيا(  الألماني  بالدوري  فولفسبورج 
ولكن من المنتظر أن يبدأ المباراة على مقاعد 

البدلاء.
 “ ق��ول��ه  ريبيري  ع��ن  الصحيفة  ونقلت 
سأحاول القيام بدور صانع اللعب وسأرى كيف 

تسير الأمور”.
ليس  اللعب  صناعة  أن  ريبيري  وأض��اف 
أمام  الطريق  ولكنه سيفتح  المفضل  مركزه 

مزيد من الفرص لتسجيل الأهداف.
صعبا  كان  الصيف  هذا  إن  ريبيري  وق��ال 
للغاية بالنسبة له وسط موجة الإصابات التي 
انتقاله  بشأنه  ثار  الذي  والجدل  لها  تعرض 

إلى ريال مدريد الأسباني.
بسبب  الشديد  حزنه  عن  اللاعب  وأع��رب 

الانتقادات التي تعرض لها من قبل فرانز بيكنباور رئيس النادي خلال الجدل 
حول الانتقالات.

ويحتل بايرن حاليا المركز الرابع عشر في جدول البوندسليجا بعد تعادله 
1 /2 أمام ماينز يوم السبت الماضي وقبل مباراته  في مباراتين والهزيمة 

أمام فولفسبورج.
الإصابات  بسبب  مؤثر  أكثر من لاعب  غياب  يعاني من  جال  فان  زال  وما 

مثل المدافع مارتن ديميكليس )قطع في أربطة الكاحل( ولاعب خط الوسط 
وقائد الفريق مارك فان بوميل )كسر في إصبع القدم( والمهاجم الإيطالي 

لوكا توني لعدم اكتمال اللياقة بعد تعافيه من الإصابة.
وفي نفس الوقت سيفتقد فولفسبورج في المباراة لجهود قائده جوسيو 
الذي يعاني من إصابة في الغضروف تعرض لها خلال المباراة التي خسرها 
2 /4 أمام ضيفه هامبورج يوم الأحد الماضي ومن المقرر أن يجري عملية 

جراحية أمس  الأربعاء.

بيكي: ريال مدريد يخلق الضغوط لنفسه  ريبيري يبدي استعداده لدور صانع اللعب في بايرن ميونيخ	
من خلال الضجة الإعلامية التي يصنعها 

❊ مدريد  / متابعات  :
ح���ذّر م��داف��ع ن���ادي برشلونة 
الغريم  بيكي  ج��ي��رارد  الإسباني 
التقليدي لفريقه نادي ريال مدريد 
الإعلامية  الزوبعة  مواصلة  م��ن 
الضخمة التي يقودها حالياً بفضل 
بها  قام  التي  الخرافية  التعاقدات 
مطلع الصيف الحالي مشدّداً بأنها 
ستزيد من الضغوطات على اللاعبين 

بالدرجة الأولى.
الإسباني  الدولي  المدافع  وأوضح 
صحفي  مؤتمرٍ  خ�الل  حديثه  في 
يعد  لم  أن��ه  الثلاثاء  الاول   أم��س 
قادراً على تفادي متابعة أخبار ريال 
مكان،  كل  في  باتت  لأنها  مدريد 
دوماً  الواقع  “في  ساخراً:  قال  حيث 
خصومنا  نتابع  لن  بأننا  نقول  ما 
ونفضل الاهتمام بشؤوننا الخاصة، 
الإعلامية  الضجة  ه��ذه  م��ع  لكن 
المبالغ فيها أرى أنه من المستحيل 

تفادي متابعة أخبار ريال مدريد”.
وت��اب��ع م��وضّ��ح��اً: “ف��ي ك��ل مرة 
أجد  لا  التلفزيون  فيها  أش��اه��د 
أي ش��يءٍ آخ��ر س��وى أخ��ب��ار ري��ال 
اعتقادي  وفي  وتعاقداته،  مدريد 
الشخصي أظن أن هذا الأمر سيضر 
الفريق أكثر مما سيفيده لأنه بذلك 
يضاعف بنفسه من الضغوط على 
لاعبيه ومن شأن ذلك أن يؤثّر سلباً 

على أدائهم داخل الملعب”.
برشلونة  في  “نحاول  مضيفاً: 
ري��ال  أخ��ب��ار  إل��ى  النظر  تجاهل 
والتركيز  هناك  يحدث  وما  مدريد 
الواقع  وفي  الخاصة  أمورنا  على 
لأنه  بذلك،  خدمة  لهم  نقدم  نحن 
من  زدنا  الحديث  من  أكثرنا  كلما 

الضغوط عليهم”.

❊ روما / متابعات :

أبدى نادي إنتر ميلان الإيطالي 
البرازيلي  مع  بالتعاقد  رغبته 
روما  نادي  من  بابتيستا  جوليو 
مفاوضات  تعثر  بعد  الإيطالي، 
الهولندي ويسلي شنايدر  انتقال 

من ريال مدريد.
التي  التنازلات  من  وبالرغم 
قدمها ريال مدريد في مفاوضاته 
مع مسؤولي الإنتر إلى أن إصرار 
البقاء في  الهولندي على  اللاعب 
صفوف النادي الملكي، كان حجر 
الصفقة،  اتمام  عثرة في طريق 
وفي ظل إلحاح البرتغالي جوزيه 
مورينيو مدرب الإنتر على التعاقد 
اتجهت  مهاجم،  وسط  لاعب  مع 
أنظار بطل الدوري الإيطالي إلى 
مستويات  ق��دم  ال��ذي  بابتيستا 
الموسم  ف��ي  روم���ا  م��ع  ج��ي��دة 

الماضي.
“كورييري  لصحيفة  ووف��ق��اً 

فإن  الإيطالية،  سبورت”  ديللو 
الإنتر  رئيس  موراتي  ماسيمو 
العلاقات  من  بالاستفادة  يأمل 
ك  مّال مع  تجمعه  التي  الطيبة 
حصل  أن  سبق  إذ  روم��ا-  ن��ادي 
ع��ل��ى خ��دم��ات لاع��ب��ي الأخ��ي��ر 
كريستيان كيفو ومانسيني- في 
التعاقد مع بابتيستا مقابل تسعة 

ملايين يورو.
إمكانية  الصحيفة  ذكرت  كما 
إعارة المهاجم الهندوراسي دافيد 
واحد  موسم  لمدة  لروما  سوازو 
على سبيل الإعارة من أجل اتمام 

الصفقة.
وكيل  مينيديز  هيرمينيو  وأكد 
أعمال اللاعب وجود محادثات بين 
حيث  لضمه،  وروم��ا  إنتر  ناديي 
إنتر ميلان  قال:”نحن نتحدث مع 
صيغة  إن  انتقاله،  إمكانية  حول 
بشكل  تكون  أن  يمكن  الاتفاق 

دائم”.

غو بعد تعثر صفقة شنايدر.. إنتر ميلان يتحول إلى بابتيستا 
❊ مدريد  / متابعات  :

بيب  الإسباني  برشلونة  فريق  م���درب   كشف 
يريد  ال��ذي  اللاعب  هوية  عن  أخ��ي��راً  غ��واردي��ولا 
التعاقد معه في هذا الموسم، مشيراً إلى أن المدافع 
فريقه  ينقص  ما  كيرينسكي هو  دميترو  الأوكراني 

في الوقت الحالي.
إلى  سابق  تصريح  في  أشار  قد  غوارديولا  وكان 
أنه لن يتعاقد إلا مع لاعب واحد في سوق الانتقالات 
أن  قبل  حينها،  اسمه  عن  يكشف  أن  دون  الحالي، 

يعلن أمس في مؤتمر صحفي عن رغبته بالتعاقد مع 
مدافع شاختار دونيستيك البالغ من العمر 22 عاماً.

النادي  رئيس  بموافقة  غوارديولا  طلب  وقوبل 
أنه  أك��د  قد  ك��ان  ال��ذي  لابورتا  خ��وان  الكاتالوني 
حددها  التي  الكبيرة  المالية  المطالب  من  بالرغم 
الحلول  كافة  عن  سيبحث  أنه  إلا  الأوكراني  النادي 
للحصول على خدمات المدافع الدولي، حيث أشارت 
مصادر صحفية إلى أن قيمة الصفقة تبلغ 25 مليون 

يورو.

وارديولا: كيرين�سكي هو اللاعب الذي �أريد التعاقد معه 

❊  مدريد  / متابعات :

سبورت  صحيفة  ذك���رت 
نجم  أن  ال��ك��ات��ل��ون��ي��ة 
الاسباني  المنتخب  وسط 
خضع  أنيستا  أن��دري��اس 
لفحص طبي امس الأربعاء 
في  التطورات  أخر  لمعرفة 
و  الصحية  ال�الع��ب  ح��ال��ة 
مدى قدرته على الدخول فى 
غوارديولا  بيب  المدرب  قائمة 
شختار  أم��ام  موناكو  للقاء 
فى  الاوك���ران���ي  دونستيك 

كأس السوبر الأوروبية .
وذكر اللاعب مخاطباّ جماهير 
الرسمي   البرسا عبر موقعه 
جداّ  صعب  لقاء  لدينا   “  :
أمام خصم قوي فى كاس 
لكن  الأوروب��ي��ة  السوبر 
نبدأ  أن  ال��رائ��ع  من  ك��ان 
لقب  و  ببطولة  الموسم 
للفريق  أعود  أن  أمل  و 
قريباّ و بالطبع فأنا عائد 

للفريق “.

فحص لتحديد مدى جاهزية إنيستا للقاء موناكو


