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ينتظر  منكم  »م���ن 
قدوم رمضان؟ » سؤال 
الاس��ت��اذ جاسم  طرحه 

المطوع خلال حلقة جديدة من برنامجه 
))الأسرة السعيدة (( الذي يبث على فضائية 
الرسالة، وأك��د أن��ه س��ؤالًا ينبغي لكل 
مسلم ومسلمة أن يسأله لنفسه ونحن 
على مشارف الأيام المباركة وأفضل أيام 
دهرنا شهر رمضان المبارك الذي جعل 
الله فيه من الخيرات ما لم يجعله في 
غيره ،والمؤمن يعلم أن أيام الله يفضل 
بعضها على بعض وأنه جل وعلا اختار 
من الأيام والأوقات مافضله على غيرها 

ومن أجلها موسم رمضان.
الشريفة تشتاق  النفوس  فلذا كانت 
ولكننا  بلوغه  ربها  وت��دع��و  لرمضان 
في هذه الأزمنة التي تسلط فيها حب 
الدنيا على القلوب والغفلة عن المواسم 
المباركة , صارت سمة بارزة عند الكثير 
أحببت حث النفوس الغافلة لتستعد لهذا 

الموسم وتنتظره .
وهنا طرح المطوع سؤالًا آخر وهو لماذا 
ننتظر رمضان من العام للعام ؟ وكانت 

الاجابة :
انه  نعلم  لأننا  لرمضان  نشتاق  اننا 
شهر تفتح فيه أب��واب الجنة فتستقبل 
المجتهدين  باجتهاد  وت��ف��رح  أعمالنا 
بجموع  تفرح  لأن��ك  لرمضان  ،تشتاق 
المسلمين وهي تؤم المساجد وتقصد 
بيوت الله , تشتاق لرمضان لأنك تفرح 
بحال المؤمنين وقد صار القرآن أنيسهم 
وجليسهم , تفرح بحال المؤمنين وقد 
تآلفت قلوبهم واجتمعت نفوسهم بعد 

الشتات.
ننتظر قدوم الشهر الكريم لأنه شهر 
تغلق فيه أبواب النار فتنال الفرصة للبعد 
عن الذنوب والمعاصي والحذر من ناره 
المعصية  النفور من  فتجد من نفسك 
وترى من نفسك أن عينك قد كفت عن 

الحرام وأذنك قد حُفظت عن الآثام 
ورمضان شهر تصفِد فيه الشياطين 
فلا يخلصون إلى ماكانوا يخلصون إليه 
قبل فيقل تسلطهم على العباد ويقف 
الناس  نرى  ولذلك  الخلق  عن  شرهم 
فيها  ونشاطهم  الطاعة  إلى  يندفعون 

يتزايد ويقل وقوعهم في المعاصي .
ولكن رغم ذلك مازلنا نرى من هم لا 
يتخلصون من تسلط الشيطان عليهم 
حتى فى الشهر الكريم فهو لايزال مصراً 
على ترك الصلاة في جماعة ومصراً على 
كثير من المعاصي والمحرمات فبصره 
يسرح ويمرح في النساء وأذنه لم يكفها 
بالملاذ  بمتعلق  والقلب  حرم  عما  بعد 

فمتى يفوقون هؤلاء ؟
أبي  حديث  من  الصحيحين  في  ج��اء 
هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم:«إذا جاء رمضان 
النار  أبواب  الجنة وغُلِّقت  أبواب  فُتِّحت 

دت الشياطين« متفق عليه.  وصُفِّ
اذن كيف لا تشتاق روحنا لهذا الشهر 
أريدكم  العثرات  وإقالة  الذنوب  مغفرة 
تتأملوا في فضل  ان  اخوانى واخواتى 
الله على العباد , ورحمته بهم وانظروا 

مثل  لهم  يهيئ  كيف 
هذه المواسم المباركة 
والأي��ام الفاضلة ليغفر 
ذنوبهم ويمحوا سيئاتهم , فما أعظمه 

من رب رحيم , وما أجله من إله كريم .
جاء في صحيح مسلم عن أبي هريرة 
رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى 
الخمس  :«ال��ص��ل��وات  عليه وسلم  الله 
والجمعة إلى الجمعة ورمضان إلى رمضان 

مكفرات لما بينهن إذا اجتنبت الكبائر\. 
أبي  البخاري من حديث  وفي صحيح 
هريرة أيضا رضي الله عنه ق��ال: قال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم :« من 
له  غفر  واحتسابا  ايماناَ  رمضان  صام 

ماتقدم من ذنبه »
فصيام رمضان عبادة خالصة لله له من 
بين سائر العبادات وماذاك أخي إلا لِما 
ينتظر الصائمين المخلصين من الثواب 
الذي لا يخطر لهم على بال وقال الله فيه 

» إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به » .
الى كل مقبل على شهر رمضان وأنت 
تجهد في الجوع والعطش وأنت تحرم 
أعد  قد  الله  أن  تذكر  شهوتها  نفسك 
للصائمين من العطايا ما يفوق الوصف 
بإتمام  دنياك  في  فرحت  واذا  والخيال 
صيام يوم واحد , فإن الفرحة الحقيقة 

أمام في جنات النعيم ..  
فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: 
قال رس��ول الله صلى الله عليه وسلم 
»قال الله عز وجل: كل عمل ابن آدم له 
إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به ، والصيام 
جنة فإذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث 
ولا يصخب فإن سابّه أحد أو قاتله فليقل 
إني صائم إني صائم، والذي نفس محمد 
بيده لخلوف فم الصائم أطيب من ريح 
المسك، للصائم فرحتان: إذا أفطر فرح 
بفطره، وإذا لقي ربه فرح بصومه( رواه 

البخاري.
آما اشتقت لرمضان وبين يديك فرصة 
الصلاة  عليه   - نبيك  م��ع  حجة  ث��واب 
والسلام – كاملة موفورةَ إذا أديتها مخلصاً 
فيها لربك متبعاً فيهاَ لنبيك عليه الصلاة 
الصلاة  عليه  عنه  فقد صح   , والسلام 
ق��ال »عمرة في رمضان  أن��ه  والسلام 

كحجة معي« صحيح الجامع
اهتمام  الشهر  منا ه��ذا  ام��ا يستحق 
دعوتنا  فيه  مستجاب  شهر  وه��و  بالغ 
لأن لك في كل يوم وأنت صائم دعوة 
مستجابة يقول عليه الصلاة والسلام« 
ثلاث دعوات مستجابات : دعوة الصائم ، و 
دعوة المظلوم ، و دعوة المسافر« صحيح 

الجامع.
ولك عند فطرك دعوة مستجابة ,فقد 
صح عن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
دعوة  إفطاره  عند  للصائم   (( قال  أنه 
مستجابة (( . وكان عبد الله بن عمرو إذا 

أفطر دعا أهله ، وولده ودعا . 
جاءني أحد الإخوة بعد صلاة التراويح 
وقال لي : أبشرك أن زوجتي حامل بعد 
سنوات من الانتظار ، واضاف قائل:اً وذاك 
فيما أظن من دعائي مع المسلمين في 
قنوت هذه الليالي المباركة فقلت له : ذلك 

من فضل الله وهو أكرم الأكرمين .

لاتوجد مادة غذائية واحدة تزوّد الجسم بجميع 
الاحتياجات الضرورية في تغذيته وبنائه وأستمرار 
الأفعال الحيوية أي )استمرار الحياة (، ولذلك وجب 
تنويع الغذاء والطعام، وكذلك وجب معرفة المكونات 
الأساسية للغذاء وهي العناصر الغذائية الموجودة 
فيه حيث تعددت الآراء في تصنيف الأغذية بغية 

تسهيل مهمة اختيار الوجبات اليومية. 
إن معاهد التغذية صنّفت الأغذية إلى خمسة 
والعادات  البيئية  الظروف  إلى  أستناداً  مجاميع 
الغذائية ونوع المواد المتوفرة في الأسواق ، وهذه 

المجاميع هي : 
الجسم  وت���زود   ، ومنتاجاته  الحليب   � أولًا 
بالكالسيوم وفايتمين ب2 وكذلك بنسبة بسيطة 

من البروتينات .
وهذه   ، والبقوليات  والبيض  اللحوم   � ثانياً 
المجموعة تزود الجسم بالبروتينات وبمجموعة ب 

. complex �
ثالثاً � ال��خ��ض��روات وال��ف��واك��ه، ت��زود الجسم 
بالفايتمينات والمعادن وكذلك بالسليلوز الذي يعد 

من أهم التركيبات التي تساعد على حركة 
الأمعاء بشكل طبيعي . 

رابعاً � الحبوب والخبز ، وتشمل 
والشعير  ال��ح��ن��ط��ة  ح��ب��وب 

وال����رز وت����زود الجسم 
ب��ال��ك��ارب��وه��ي��درات ، 
ت��زود  التي  تلك  أي 
بالطاقة  ال��ج��س��م 

بشكل رئيس . 
خامساً � الدهنيات 
الزيوت  وتشمل   ،
وك����اف����ة أن�����واع 
الدهون مثل الزبد 
وغيرها  والقيمر 

وت������زود ال��ج��س��م 
الحرارية  بالطاقة 

. A وبفايتمين
يجب أن تتوفر هذه المواد 

الخمس الأساسية في غذاء كل 
فرد مهما كان عمره أو عمله وفي وجباته 

الغذائية الأساسية ، وبالتأكيد فأن كمية ما يتناوله 
الفرد الواحد يستند الى الطاقة التي يبذلها وكذلك 
الى عمره ، ولأجل أن يكون وزن جسم الشخص 
متوازناً فعليه أن لايتناول أكثر من القابلية أو أكثر 
من الأحتياج ، والمؤشر في ذلك هو الابتعاد عن 
التخمة أو الشبع المفرط ، وكذلك الابتعاد قدر 
المستطاع عن المواد الغذائية التي تزود الجسم 
بالطاقة أكثر من غيرها أو تزوده بطاقة أكثر من 
احتياجه ، وخير مثال على ذلك الحلويات والدهنيات 
، وبالمقابل فأن تناول كميات قليلة من الطعام أو 
تناول مواد غذائية ليست ذات قيمة تغذوية فمن 
شأن ذلك أن يجعل وزن الجسم دون الحدود الدنيا 
المطلوبة ، وفي جميع الأحوال فأن التوازن مطلوب ، 
علماً أن السمنة مردوداتها سلبية أكثر من انخفاض 

الوزن . 
يتكون كل طعام أو مادة غذائية نتناولها من 
وتقسّم   ، للجسم  ض��روري��ة  مختلفة  عناصر 
هذه العناصر حسب تركيبها الكيمياوي الى ستة 

أقسام رئيسية وهي :البروتينات ، الكاربوهيدرات 
، الدهنيات ، الفايتمينات ، المعادن وأخيراً الماء . 
واليوم سنتناول في حديثنا العنصر الأول وهو 

البروتينات .
تعرفون أن البروتين يدخل في التركيب الأساسي 
 ، الهيموكلوبين  تُسمّى  والتي  المعقدة  للمادة 
حيث يصنّع جزء الكلوبين ، والبروتين عبارة مادة 
كيمياوية عضوية معقدة جداً وظائفه تنحصر ب� 

�:
� بناء الخلايا والأنسجة .

� تصليح الأنسجة المستهلكة والمتهتكة .
� يدخل في تركيب الهورمونات والأنزيمات التي 

تعد المحرك الأساس في ديمومة الحياة .
� إض��اف��ة ال��ى دخ��ول��ه ال��رئ��ي��س ف��ي تركيب 

الهيموكلوبين . 
إن حاجة الجسم اليومية تختلف باختلاف وزن 
الفرد ومرحلة نموه ، حيث إن حاجة الفرد البالغ أكثر 
من حاجة الطفل الصغير وإن حاجة الأخت الحامل 

بالتأكيد أكثر من إحتياج قرينتها غير الحامل. 
البروتين لايخزن في الجسم بصورة دائمية بل 
ربما يُخزن مؤقتاً علماً أن نقص البروتين 
يؤدي الى خلل في البناء الخلوي 
وفي تركيب بعض المركبات 

المهمة في الجسم . 
في  ال���زي���ادة  إن 
البروتينات  تناول 
منها  الحيوانية   (
وتحديداً   ) بالذات 
الحمراء  ال��ل��ح��وم 
ت��ؤدي ال��ى زي��ادة 
في نسبة اليوريا 
واليورك أسِد في 
ال��دم والتي تؤدي 
الى  بأخر  أو  بشكل 
آلام المفاصل ، ومما 
البروتينات  إن  يُ��ذك��ر 
بشكل عام عسرة الهضم . 
البروتينات مصدران � مصدر 
حيواني ويشمل اللحوم بأنواعها ) يعني 
لحم الغنم ، لحم العجل ، وبعض اللحوم الأخرى، 
إضافة الى لحم الدجاج والطيور المختلفة، ولحوم 
الأسماك بأنواعها ( ، وكذلك فأن هذا المصدر يشمل 
البيض والحليب ومنتجاته . أما المصدر الثاني فهو 
النباتي ويشمل البقوليات بأنواعها وتشمل) الباقلاء 
، الفاصوليا، الحمص ، العدس ، البزاليا ، اللوبياء 

..الخ ( . 
إن ما نعاني منه هو الطريقة الخاطئة أحياناً في 
طبخ اللحوم والتي اعتاد عليها الناس ، حيث يعمد 
الناس الى طهي اللحوم بطريقة تفقده فوائده 
،فبعد غلي اللحم يُعزل عن الماء الذي غُليّ فيه 
، بل يُرمى هذا الماء وهنا يمن الخطأ إذ إن كل 
الفائدة بهذا الماء ، وعلى الأخت ربة البيت أو أي من 
يُعِد الطعام أن يستفيد من هذا الماء ) أو السوب ( 
لغرض شربه من أجل فتح الشهية ومن أجل اعادة 
حركة الجهاز الهضمي الذي بقى بلا تناول الطعام 
قرابة نصف يوم ، ونوصي بتناول اللحوم مشوية 

أو مسلوقة أفضل من تناولها مقلية .

❊  القاهرة / متابعات : 
 أفتت دار الإفتاء المصرية بجواز إفطار لاعبي كرة القدم 
أثناء المباريات الرسمية التي لا يمكن اعتذار اللاعبين عنها، 
معتبرة أن اللاعب “المرتبط بعقد مع ناديه مثله مثل الأجير 
الملزم بأداء عمل معين، وفي حالة تأثر العمل بالصوم 
فإن له رخصة للإفطار”، بينما رفضت إجازة الإفطار بسبب 
التدريبات.وقالت الدار في فتوى لها: “اتفق العلماء على أنه 
يجوز الفطر للأجير أو صاحب المهنة الشاقة الذي يعوقه 
الصوم أو يُضعِفه عن عمله، كما نُصَّ على ذلك في فقه 
الحنفية على أن من آجر نفسه مدة معلومة -وهو متحقق 
هنا في عقود اللعب والاح��ت��راف- ثم جاء رمضان وكان 
يتضرر بالصوم في عمله فإن له أن يفطر وإن كان عنده 

ما يكفيه”.
واستندت الفتوى، بحسب جريدة “ أخبار اليوم” الجزائرية، 

في أدلتها إلى ما ذهب إليه فقهاء مثل الشيخ ابن حجر 
الهيتمي الشافعي الذي قال: )ويُباح تركُه( أي رمضان لنحو 
بنَّاء لنفسه أو لغيره تبرعًا أو بأجرة، وكذلك لمن خاف على 

المال إن صام وتعذر العمل ليلا”.
غير أن الفتوى لم تجز الإفطار في المباريات غير الرسمية 
والتدريبات حيث جاء فيها: “هذا عن المباريات التي لا مناص 
للاعب من أدائها )الرسمية(، أما التدريبات فما دام أنه يمكن 
التحكم في وقتها فيجب أن تكون أثناء الليل حتى لا تتعارض 

مع قدرة اللاعب على الصيام”.
وشددت على أنه “إذا خالف المسؤولون ذلك مع قدرتهم 
على جعلها ليلًا فهم آثمون؛ لأنه لا يخفى أن ما جاز للضرورة 
أو الحاجة القائمة مقامها لا يجوز أن يتعداها، والضرورة تقدر 

بقدرها، والله سبحانه وتعالى يقول: فَمَنِ اضْطُرَّ غَيْرَ بَاغٍ 
وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ.

دار الإفتاء المصرية تبيح إفطار لاعبي الكرة في رمضان

أوباما يهنئ المسلمين بحلول الشهر الكريم باللغة العربية: رمضان مبارك

دراسة هولندية: قراءة القرآن 
تساعد على الهدوء النفسي

�للّهُمَّ قَوِّني فيهِ عَلى �إقامَةِ �أمللرك، و�أذِقْني فيهِ حَللاوَةَ ذِكْرِكَ، 

كَ،  وَ�وَْزِعْني فيهِ لأد�ء �سُكْرِكَ بِكَرَمِكَ، وَ�حْفَظْني فيهِ بِحِفْظِكَ وَ�سِتِْ

يا �أبْ�سَرَ �لنّاظِرينَ .

جدد الالتزام بفتح صفحة جديدة بين أمريكا والمسلمين

�إيمان �لخ�ساب

❊ وا�شنطن / متابعات : 
هنأ الرئيس الأمريكي باراك أوباما المسلمين 
بحلول شهر رمضان، ووجه رسالة باسمه والشعب 
الأمريكي قائلًا باللغة العربية “رمضان كريم”، 
مشدداً على التزام بلاده بدعم الحريات الدينية 

وحقوق الانسان في العالم. 
ففي رسالة تلفزيونية مسجّلة، أذعيت مساء 
إن  الأمريكي  الرئيس  ق��ال  الماضية  الجمعة 
“طقوس شهر رمضان تذكرنا بالقيم والمبادئ 
المشتركة التي نتشاطرها”، كما أنها “تذكرنا 
بدور الإسلام في نشر العدالة والتقدم والتسامح 

واحترام حقوق الإنسان”.
وذكر أوباما، في أول تهنئة للمسلمين بشهر 
رمضان بعد دخوله البيت الأبيض، أن “رمضان 
النبي  أن��زل على  ال��ذي  الكريم،  القرآن  شهر 
محمد”صلى الله عليه وسلم ، وتابع “ان الصوم 
مبدأ تتشاطره الكثير من المعتقدات، بما في ذلك 
المسيحية التي يعتنقها، كطريقة للتقرب إلى الله 
وممن لايضمنون الحصول على الوجبة التالية 

في يومهم”. 
واستطرد ان المساعدة التي يقدمها المسلمون 
للآخرين تستدعي التفكير “بمسؤوليتنا نحو الدفع 

قدما بالفرص والرخاء للناس في كل مكان”.
وأعرب عن اعتقاده بأن المنظمات القائمة على 
الإيمان، بما فيها الكثير من المنظمات الإسلامية 
كانت دوما في مقدمة المشاركين في الخدمة 
العامة بمجتمعاتها الأمريكية وهي الروح التي 
طالب بالتحلي بها في هذه الأوقات العصيبة في 

الأشهر والسنوات القادمة.
وقال إنه يعلم أن رمضان شهر للاحتفال وتجمع 

الأسر وتشاطر وجبات الإفطار، بقدر ما هو شهر 
للتقوى والتأمل والصوم طوال النهار، وتأدية 
صلاة التراويح في الليل، وتلاوة القرآن والاستماع 

إليه طوال الشهر الكريم”.
ولم تغب السياسة عن الرسالة الرئاسية، إذ 

أكد أوباما على التزام بلاده بمسؤوليتها في “بناء 
عالم أكثر سلاماً وأمناً”، فقال “نتحمل مسؤوليتنا 
في إنهاء الحرب بالعراق بطريقة مسؤولة، وعزل 
الجماعات المتطرفة، التي تتخذ العنف وسيلة 
أفغانستان  أماكن مثل  المدنيين في  لإرهاب 

وباكستان”.
وتابع “كما أكدنا بقوة دعمنا لحل الدولتين، 
الذي يعترف بحق الإسرائيليين والفلسطينيين 
بالعيش جنباً إلى جنب، في سلام واستقرار”، 
بدعم  ب��لاده  التزام  نفسه  الوقت  في  مؤكداً 
حرية  مثل  الشعوب،  لكافة  العالمية  الحقوق 
التعبير، وممارسة طقوسهم الدينية، والمشاركة 
ببناء مجتمعاتهم، وأن تكون لديهم الثقة بسيادة 

القانون”.
وأضاف: “كل هذه الأمور هي جزء من التزام 
الولايات المتحدة بالتواصل مع المسلمين، والدول 
المصالح  قاعد  على  الإسلامية،  الغالبية  ذات 
المشتركة والاحترام المتبادل. وفي هذا المناسبة 
أريد أن أجدد التزامي بفتح صفحة جديدة بين 

أمريكا والمسلمين حول العالم”.
الخطاب  على  تأكيدا  أوباما  رسالة  وج��اءت 
القاهرة في  القاه في جامعة  الذي  التاريخي 
حزيران/يونيو الماضي اوضح فيه سياسة بلاده 
بالنسبة للشرق الاوسط وتعهد بانهاء انعدام 

الثقة بين بلاده والمسلمين. 
وقال اوباما انه منذ ذلك الحين اجرت السفارات 
الامريكية في العالم الاسلامي استشارات مع 
الحكومات والمواطنين مؤكدا انه يركز الآن على 
“اتخاذ خطوات ملموسة”. واضاف “لقد استمعنا 

اليكم، وسمعناكم”.
بقوله:  رسالته  الأمريكي  الرئيس  وأنهى 
1.5 مليار مسلم حول  “اليوم أود أن أش��ارك 
العالم، وعائلاتهم، وأصدقائهم، الترحيب بشهر 
رمضان، وأتمنى أن يكون شهراً مباركاً، والسلام 

عليكم ورحمة الله”.

  أكدت دراسة هولندية أجراها باحث غير 
مسلم بجامعة أمسترادم أن تكرار لفظ 
الجلالة يفرغ شحنات التوتر والقلق بصورة 
النفسي والانتظام  الهدوء  عملية ويعيد 

التنفسي.
استمرت الدراسة ثلاث سنوات على عدد 
كبير من المرضى منهم مسلمون وغير 
مسلمين ولا ينطقون بلغة القرآن.. وجاءت 
النتائج مذهلة خاصة لدى المرضى الذين 
يعانون من ح��الات من الاكتئاب والقلق 

والتوتر.
أوضح الباحث بصورة عملية فائدة النطق 
الألف يصدر من  الجلالة.. فحرف  بلفظ 
المنطقة التي تعلو الصدر أي من بدايات 
التنفس ويؤدي تكراره لتنظيم التنفس 
والاحساس بارتياح داخلي كما ان نطق 
حرف اللام يأتي نتيجة لوضع اللسان على 
الجزء الأعلى من الفك وملامسته.. وهذه 
الحركة تؤدي لسكون وصمت ثوان أو جزء 
وهذا  السريع-  التكرار  مع  الثانية-  من 
الصمت اللحظي يعطي راحة في التنفس.. 

أما حرف الهاء الذي مهد له بقوة حرف اللام 
فيؤدي نطقه الى حدوث ربط بين الرئتين 
عصب ومركز الجهاز التنفسي وبين القلب 
ويؤدي الى انتظام ضربات القلب بصورة 
طبيعية وقد عبر القرآن عن هذه الحقيقة 
وتطمئن  آمنوا  “الذين  تعالي  قوله  في 
قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن 

القلوب”.

دعاء اليوم الثالت

لماذا ننتظر رمضان 
من العام للعام ؟

نصائح رمضانية في تناول الطعام

في هذا الشهر الكريم تزداد طلبات الأسر  على المواد 
المختلفة الأساسية والكمالية  لمواجهةحاجيات رمضان .. 
والملاحظ  للسوق المحلي حالياً  يرى اكتظاظاً للزائرين 
ممن يسعون لشراء متطلباتهم من المحلات المختلفة  
والبائعين المتجولين  المفترشين على الأرصفة والأزقة 

لعرض منتجاتهم .
فخلال هذا الشهر المبارك الذي يشهد استهلاكاً  كبيراً  
لمختلف  المواد التي تلبي احتياجات الصائم وإشباع 
رغباته في التنوع  الشرائي  تنزل إلى الأسواق أنواع 
كثيرة من البضائع  والسلع الاستهلاكية من مختلف 
الأصناف والصناعات  المحلية والمستوردة التي يقبل 
عليها المستهلك البسيط  من  دون أدنى علم أو معرفة 

بالجهة المصنعة  أو تاريخ الانتهاء  .
كما يعمد البعض من ضعفاء النفوس  خلال هذا 
الشهر الكريم من ضعفاء النفوس إلى الغش في السلع 
أو خلطها بمواد إضافية  أو التلاعب بالميازين بهدف  
الربح السريع حتى لو كان على حساب  صحة المواطن.

 لذا على الجهة المسؤولة في الهيئة العامة للمقاييس والمواصفات وضبط الجودة 
وبالتعاون مع جمعية حماية المستهلك  أن تقوم بدورها بالنزول المفاجئ  لفحص السلع 
والتأكد من صلاحيتها  ودقة المعايير   وأن تقوم بدور التوعية المستمرة  للمواطنين 
حول الوقاية  من شراء السلع مجهولة المصدر  والقيام بكشف المتلاعبين  بأقوات 
الناس وتقديمهم للمحاكمات  العاجلة كعامل ردع ووقاية وحماية للمواطن الذي هو 

أغلى رأسمال للوطن  .
ورمضان كريم.
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سلع رمضان والمواصفات 


