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 التمر فاكهة مباركة أوصانا بها رسول الله صلى 
الله عليه وسلم أن نبدأ بها فطورنا في رمضان. 
فعن سلمان بن عامر رضي الله عنه أن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم قال : » إذا أفطر أحدكم 
فليفطر على تمر ، فإنه بركة ، فإن لم يجد تمرا 

فالماء ، فإنه طهور « رواه أبو داود والترمذي .
وعن أنس رضي الله عنه أن النبي صلى الله 
عليه وسلم كان يفطر قبل أن يصلي على رطبات ، 
فإن لم تكن رطبات فتميرات ، فإن لم تكن تميرات 
حسا حسوات من الماء » رواه أبو داود والترمذي 
.ولا شك أن وراء هذه السنة النبوية المطهرة 

إرشاداً طبياً وفوائد صحية ، وحكما عظيمة .
فقد اختار رسول الله صلى الله عليه وسلم هذه 
الأطعمة دون سواها لفوائدها الصحية الجمة ، 
الصحراوية  بيئته  في  لتوافرها  فقط  وليس 
تتنبه  إفطاره  تناول  الصائم في  يبدأ  .فعندما 
 ، عمله  في  الهضمي  الجهاز  ويبدأ   ، الأجهزة 
وخصوصا المعدة التي تريد التلطف بها ، ومحاولة 
إيقاظها باللين . والصائم في تلك الحال بحاجة 
إلى مصدر سكري سريع ، يدفع عنه الجوع ، مثلما 

يكون في حاجة إلى الماء .
وأسرع المواد الغذائية التي يمكن امتصاصها 
ووصولها إلى الدم هي المواد السكرية ، وخاصة 
أو  الأحادية  السكريات  على  تحتوي  التي  تلك 
الجسم  لأن   ) السكروز  أو  الجلوكوز   ( الثنائية 
يستطيع امتصاصها بسهولة وسرعة خلال دقائق 
معدودة . ولا سيما إذا كانت المعدة والأمعاء خالية 
كما هي عليه الحال لدى الصائم .ولو بحثت عن 
أفضل ما يحقق هذين الهدفين معا ) القضاء 
على الجوع والعطش ( فلن تجد أفضل من السنة 
المطهر ، حينما تحث الصائمين على أن يفتتحوا 
إفطارهم بمادة سكرية غنية بالماء مثل الرطب 
، أو منقوع التمر في الماء .وقد أظهرت التحاليل 
الكيميائية والبيولوجية أن الجزء المأكول من التمر 
يساوي 85 - 87 % من وزنه . وأنه يحتوي على 20 
- 24 % ماء ، 70 - 75 % سكريات ، 2 - 3 % بروتين 

، 8,5 % ألياف ، وأثر زهيد جدا من المواد الدهنية 
كما أثبتت التحاليل أيضا أن الرطب يحتوي على 
65 - 70 % ماء ، وذلك من وزنه الصافي ? 24 - 58 
% مواد سكرية ، 2,1 - 2 % بروتين ، 5,2 % ألياف 
، وأثر زهيد من المواد الدهنية . وكان من أهم 
نتائج التجارب الكيميائية والفسيولوجية - كما 
يذكر الدكتور أحمد عبد الرؤوف هشام ، والدكتور 

علي أحمد الشحات - النتائج التالية :
1.إن تناول الرطب أو التمر عند بدء الإفطار يزود 
الجسم بنسبة كبيرة من المواد السكرية فتزول 

أعراض نقص السكر ويتنشط الجسم.
2.إن خلو المعدة والأمعاء من الطعام يجعلهما 
السكرية  المواد  هذه  امتصاص  على  قادرين 

البسيطة بسرعة كبيرة .
3.إن احتواء التمر والرطب على المواد السكرية 
في صورة كيميائية بسيطة يجعل عملية هضمها 
سهلا جدا ، فإن ثلثي المادة السكرية الموجودة في 
التمر تكون على صورة كيميائية بسيطة ، وهكذا 

يرتفع مستوى سكر الدم في وقت وجيز .
4.إن وجود التمر منقوعا بالماء ، واحتواء الرطب 
على نسبة مرتفعة من الماء ) 65 - 70 % ( يزود 
الجسم بنسبة لا بأس بها من الماء ، فلا يحتاج 

لشرب كمية كبيرة من الماء عند الإفطار..

❊ اإيمان الخ�شاب :

  »كل عمل ابن آدم له إلا الصيام فإنه لي وأنا 
أجزي به.. والصيام جنه ..فإذا كان يوم صوم 
أحدكم .. فلا يرفث .. ولا يصخب فإن سابه أحد 
أو قاتله.. فليقل : إني صائم والذي نفس محمد 
بيده خلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح 
المسك.. للصائم فرحتان يفرحهما: إذا أفطر 
فرح بفطره.. وإذا لقي ربه فرح بصومه«، بهذه 
الدرر بدأت الاستاذة نوارة هاشم برنامجها »قرة 
العين« الذي يعرض على فضائية »الرسالة«، 
موجهة رسالة لكل امرأة مسلمة لاغتنام شهر 

رمضان فيما هو مفيد وصالح لأسرتها قائلة :
ها نحن ذا نقف مستعدين لاستقبال شهر من 
خير أيام الله عز وجل ، من الله سبحانه به علينا ، 
موسم الخير والطاعات والعبادات والأجر والوفير 
، شهر تضاعف فيه المثوبة عند الله عز وجل .. 
جعل الله عز وجل العبادة فيه من خاصته فقال 
سبحانه في الحديث القدسي : »كل عمل ابن 
آدم له إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به« ، رواه 
الإمام البخاري في صحيحه. فهو سبحانه اختص 

الصيام لنفسه من بين أعمال العبد كلها.
وحتى لا تفوتنا فائتة فى هذا الشهر الفضيل 
عليك أختي المسلمة الغالية بتنظيم وقتك فلا 
ننام حتى تصبح الشمس في رابعة السماء ولا 
نسهر حتى وقت متأخر من الليل ولا نمضي 
نهارنا في الأس��واق في شراء ل��وازم الطعام 
وفي المطبخ في اعداد هذا الطعام ومساءنا 
في تحضير الحلويات وتلبيات طلبات العائلة، 
فما هذا الا مضيعة للوقت وهدراً له وهذا الوقت 
هو رأس مالنا في هذه الحياة وخاصة في هذه 
الأيام المباركة وما ذهب من هذا الوقت لا يعود 
وسنحاسب عليه أمام الله عز وجل ولقد قال 
عليه الصلاة والسلام : »نعمتان مغبون فيهما 
الناس: الصحة والفراغ« والمغبون  كثير من 
هو المخدوع الذي تضيع النعمة من بين يديه 

بإرادته .
وعليك أختي المسلمة أن لا تضيعي وقتك في 
مثل هذه الأمور فاحرصي على عدم الذهاب الى 
السوق بكثرة فهي شر بقاع الأرض ولقد قال 

رسول الله صلى الله عليه وسلم :»وأبغض 
فهي   ، مسلم  «رواه  أسواقها  الله  إلى  البلاد 
أماكن تجمّع الشّيطان والمنكرات ، قال سلمان 
الفارسي رضي الله عنه:» لا تكونن إن استطعت 
أوّل من يدخل السوق ولا آخر من يخرج منها 
،فإنّها معركة الشّيطان ، وبها ينصب رايته 
«رواه مسلم ، ومتى وجدتي من يقوم عنك بمثل 

هذه المهمة فسلميه اياها بسرور ومحبة .
واحرصي أن تكون مائدتك معتدلة نوعاً ما 
فأنت ستحاسبين على هذا المال الذي ينفق 
في طعام سيرمى في نهاية المطاف في سلة 
المهملات .. فكم من اسرة مسلمة تتمنى القليل 
القليل من مائدتك هذه تسد بها جوعها فكوني 
أختي مثالا وقدوة لغيرك في مثل هذه الأمور فلا 
تصنعي الا ما تحتاجه عائلتك من طعام وشراب 
وبهذا لا يضيع وقتك ونهارك في طهي وتحضير 
الأطعمة وتذكري أخيتي كم عائلات مهجرة قد لا 
تجد فطورها وكم من سجين لا يجد من يفطره 
وكم من مطارد هارب بدينه لا يجد ما تجدين 
..فكوني حريصة أخيتي وذكري أبنائك بذلك 
بين فينة وأخرى حتى يقدروا نعمة الله عز وجل 

عليهم .
ليكن أختي المسلمة في كل يوم من طعام 
منزلك قليل منه تبذلينه في سبيل الله لعابر 
سبيل او فقير أو مسكين ليكن ذلك عهدك في 
كل يوم من رمضان تبعثينه مع أحد أفراد أسرتك 
حتى يتعلمون البذل والعطاء وأنا قلت من طعام 
منزلك حتى يكون هذا من جهدك وتعبك وحتى 
يتعلم من حولك بذل ما يحبون من طعام وغير 

ذلك ولا ننسى قول الله عز وجل }لَن تَنَالُواْ الْبِرَّ 
حَتَّى تُنفِقُواْ مِمَّا تُحِبُّونَ وَمَا تُنفِقُواْ مِن 

شَيْءٍ فَإِنّهَ اللهّهَ بِهِ عَلِيمٌ { آل عمران92. 
كل هذا بالاضافة الى حرصك على الصلاة في 
وقتها والمواظبة على السنن وصلاة التروايح 
وتلاوة القرآن الكريم وصلة الرحم والصدقة 
وكل أعمال البر، ولتجددي النية دائما وتحتسبي 
الأج��ر م��ن الله ع��ز وج��ل بكل م��ا تصنعينه 
وتقومين به من شؤون بيتك ورعايتك لأسرتك 

وأهل بيتك .

  ❊  الريا�ض / متابعات : 
 “الكمامة الذكية”.. مشروع جديد تعتزم 
جمعية “هدية الحاج والمعتمر الخيرية” بمكة 
المكرمة تنفيذه خلال شهر رمضان للوقاية 
من الإصابة بفيروس “إتش1 إن1” المسبب 

لمرض إنفلونزا الخنازير .
العامر،  منصور  الجمعية  رئيس  وق��ال 
 : الفلسطينية  القدس”   “ جريدة  بحسب 
إن الجمعية تعتزم توزيع 3 ملايين كمامة 
بطريقة جذاّبة وجديدة مع وجبات إفطار 
توزيعها في ساحات  يتم  التي  الصائمين 
الحرم المكي الشريف طوال شهر رمضان 

المبارك.
وأض��اف العامر أن “ه��ذه الكمامة جاءت 
أكثر  وهي  العادية،  الكمامة  من  فكرتها 
تطورا، مشيرا إلى أنه” تمت تجربة الكمامات 
العام الماضي وأثبتت فعاليتها وإيجابيتها 
في حماية الحجاج من الأتربة والأمراض 

الفيروسية مثل إنفلونزا الخنازير”.
والكمامة بحسب العامر ليست عادية؛ حيث 
توضع على الأنف وليس على الفم، وهي 
خفيفة ال��وزن، وفيها أكثر من فلتر؛ حيث 
تعمل على تنقية الغبار والأتربة الموجودة 

في الجو.

»3«ملايين “كمامة ذكية” تنتظر المعتمرين في رمضان

مصر تبحث جدياً إلغاء سفر الحجاج خوفاً من أنفلونزا الخنازير

الحكمة من الإفطار على التمر

مفطرات الصيام المعاصرة

�للّهُمَّ قَوِّني فيهِ عَلى �إقامَةِ �أمللرك، و�أذِقْني فيهِ حَللاوَةَ ذِكْرِكَ، 

كَ،  وَ�وَْزِعْني فيهِ لأد�ء �سُكْرِكَ بِكَرَمِكَ، وَ�حْفَظْني فيهِ بِحِفْظِكَ وَ�سِتِْ

يا �أبْ�سَرَ �لنّاظِرينَ .

❊ القاهرة / متابعات :  
اجاز الدكتور علي جمعة مفتي مصر  لمسلمي 
الغرب بأنه يمكنهم الصيام والإفطار بتوقيت 
مكة المكرمة إذا زادت ساعات الصيام على 18  

ساعة ، ليحسم بذلك خلافات حادة ما بين مسلمي 
الدول الغربية ، والجاليات المقيمة هناك من أبناء 

الدول الإسلامية والعربية . 
وبالنسبة لأبرز القضايا الخلافية التي تسبق 
رمضان في كل عام، وهي اختلاف بداية الصوم 
من بلد إسلامي إلي آخر،  قال جمعة  إن دار الإفتاء 
المصرية لديها رؤية علمية محددة وواضحة في 
تحري رؤية أهلة الشهور العربية، حتى إن أغلب 
دول العالم ستأخذ بها هذا العام،  لتنتهي إلى الأبد 

البلبلة التي تشهدها استطلاعات الهلال خاصة في رمضان من كل عام . 
وأكد، بحسب موقع »الاذاعة والفزيون المصري«، أن عام 2009 سيشهد بداية 
وحدة المسلمين ، حيث من المقرر الاتفاق على توحيد بداية الصوم في مختلف 
أرجاء الأمة بعد الاتفاق على تطبيق المنهج المصري في رؤية الهلال مساء الجمعة 

21 أغسطس.
وقال المفتي إن الرؤية المصرية لم تتعارض مع الحسابات الفلكية على مدى 

40  عاما الماضية في استطلاع هلال الشهر القمري ، لأنها تستعين بالعين المجردة 
مع الآلات العلمية والمراصد بخلاف الرؤية العلمية الفلكية التي يقوم بها نخبة من 

خيرة المتخصصين من علماء الشريعة والفلك .

)3( اجتماعات لممثلي )5( وزارات.. وشبح وفاة معتمرة ماثل

مفتي مصر يجيز إفطار مسلمي 
الغرب بتوقيت مكة المكرمة

❊ القاهرة / 14�أكتوبر / رويترز : 
ق��ال م��س��ؤول م��ص��ري الخميس 
الماضي إن مصر تبحث إلغاء سفر 
إنفلونزا  انتشار  من  خوفاً  الحجاج 
»اتش 1 ان« بشكل وبائي في البلاد 

بعد عودتهم.
وي���ؤدي فريضة ال��ح��ج ك��ل عام 
نحو 70 ألف مصري، كما يسافر ما 
يصل الى نصف مليون مصري الى 

السعودية سنوياً لأداء العمرة.
عدد  ينخفض  أن  ي��ت��وق��ع  ل��ك��ن 
المعتمرين الى نحو النصف بعد أن 
قررت الحكومة الاسبوع الماضي منع 
25 عاماً أو  من تقل أعمارهم عن 

تتجاوز 65 عاماً من السفر.
وأكد وكيل وزارة الصحة للشؤون 
ثلاثة  أن  قنديل  عمرو  الوقائية 
وزارات  خمس  لممثلي  اجتماعات 
عقدت في الفترة الماضية »لتحديد 

الموقف النهائي« بشأن الحج.
وأضاف »نتوقع اكتشاف الآلاف من 
حالات الاصابة بين العائدين من أداء 
الصحية  النظم  تنهك قوى  العمرة 

والوقائية والعلاجية في مصر«.
الحالة لن نكون  وتابع »في هذه 
اصابات  أي  مع  للتعامل  مستعدين 
للعائدين من الحج«، مشيرا إلى أن 
والسياحة  الصحة  وزارات  ممثلي 
وال��داخ��ل��ي��ة والاوق����اف والتضامن 

الاجتماعي حضروا الاجتماعات.
وقالت مصر ان حالة الوفاة الوحيدة 

كانت  الآن  الى  الخنازير  لانفلونزا 
لمصرية عائدة من أداء العمرة.

وتخشى مصر التي خسرت القسم 
الطيور  م��ن  ثروتها  م��ن  الاع��ظ��م 
الداجنة وعدداً من الوفيات بوصول 
فيروس انفلونزا الطيور الاشد فتكاً 
اليها عام 2006 أن ينتشر فيروس 

الانفلونزا الجديد بسرعة في البلاد 
التي يتكدس معظم سكانها البالغ 
عددهم 76 مليون نسمة في وادي 
النيل الضيق ويعيش ملايين منهم 

في مناطق عشوائية مزدحمة.
وقال مساعد وزير الصحة للشؤون 
الوقائية والرعاية الاولية نصر السيد 

ان 19 % من حالات إنفلونزا الخنازير 
التي اكتشفت في مصر حتى الآن 
هي لعائدين وقادمين من السعودية، 
و14 % لعائدين وقادمين من بريطانيا 
مقابل 8.5 % للقادمين من الولايات 

المتحدة. 
وأضاف أن المتوقع أن تكون هناك 

حالات كثيرة غير مكتشفة في البلاد. 
وأرجع ذلك الى وجود 36 حالة اصابة 
وبائياً  مرتبطين  غير  لاش��خ��اص 
بحالات اصابة معروفة في الداخل 

أو الخارج.
وشدد على أن الخطر على مصر 
مازال ماثلًا بالاساس في القادمين 

والعائدين من الخارج.
وإلى اليوم أعلنت مصر عن اكتشاف 
535 اصابة بانفلونزا »اتش1ان1« 
إنفلونزا  باسم  اعلامياً  المعروفة 
المرض فتاكاً  الخنازير وقد يصبح 
بحسب  وال��ش��ت��اء  الخريف  بحلول 

توقعات خبراء.
ويأتي موسم الحج هذا العام في 
وفي  الثاني  نوفمبر/تشرين  أواخر 
معظم الاع���وام ي��ؤدي نحو ثلاثة 
ملايين حاج من أكثر من 160 دولة 
الى  يصل  م��ا  منهم  الحج  شعائر 

مليوني حاج من خارج السعودية.
ال��دول  في  الصحة  وزراء  واتفق 
يوليو/ في  اسلامية  ودول  العربية 

تموز على حظر السفر الى السعودية 
للحج على من تتجاوز أعمارهم 65 

عاما أو تقل عن 12 عاماً.
السعودية  الصحة  وزارة  وأعلنت 
حتى الآن عن 14 حالة وفاة مرتبطة 
بإنفلونزا »اتش1 ان1«، كما ذكرت 
الوزارة أن نحو 2000 شخص تأكدت 
اصابتهم بالفيروس في المملكة شفي 

منهم 95 %.

السؤال: سئلت عن مانع التدخين، 
وهو عبارة عن لاصق يحتوي على 
كمية قليلة من النيكوتين تدخل 
الجلد  مسامات  عبر  الجسم  إل��ى 
لتساعده على ترك التدخين، وهي 
على مراحل تقل نسبة النيكوتين 
في كل مرحلة تدريجيا حتى يقلع 
عن التدخين نهائيا، السؤال هل 
استخدام الصائم لهذا اللاصق يعد 

مفطرا؟
** هذه المادة المسماة بالنيكوتين 
أو  الطعام  مقام  قائمة  ليست 
الشراب، ولم تؤخذ عن طريق ينفذ 
إلى الجوف بشكل مباشر، فلا يظهر 

لي أنها مفطرة، والله أعلم.
�لدكتور/ عبد �لرحمن �لجرعي متخ�س�ص في 

�لفقه �لطبي بجامعة �لملك خالد

دعاء اليوم الثاني

هل لاصقة النيكوتين تفطر الصائم ؟  

❊ مكة / متابعات : 
الإسلامية  الشؤون  وزارة  أعلنت 
التنسيق  أكملت  أنها  بالسعودية 
والتعاون مع قرابة 20 قناة فضائية 
لنقل مشروع الترجمة الفورية لصلاة 
التراويح من المسجد الحرام والمسجد 
النبوي الشريف خلال شهر رمضان 
إعلامية  العام، بحسب تقارير  لهذا 

امس الأول الجمعة.
السعودي  التلفزيون  أن  وأضافت 
سيبث لهذا العام وعبر قنواته المتعددة 
صلاتي التراويح والتهجد إلى العالم 
الأولى  القناة  الإسلامي ومشاهدي 
العالم عبر الأقمار  أنحاء  في جميع 
الصناعية مع إتاحة الفرصة للقنوات 
الراغبة بالنقل المباشر لهذه الشعائر 

دون مقابل.
وق���ال مستشار وزي���ر ال��ش��ؤون 
الشيخ  المشروع  ومدير  الإسلامية 
العقيل، بحسب  أح��م��د  ب��ن  ط��لال 
تقارير إعلامية الجمعة الماضية إن 
فريق العمل انتهى من خطوات عمل 
المشروع من خلال برنامج حاسوبي 
حديث ومتطور يضمن في بث خطوط 
الترجمة بوضوح ونقاء وصفاء تساهم 
والمتابعة  السريعة  ال��ق��راءة  ف��ي 

الدقيقة بشكل مريح للنظر.
وأضاف أن وزارة الشؤون الإسلامية 
ق��د استفادت م��ن ت��ج��ارب الأع��وام 
السابقة واكتسب فريق العمل خبرة 
إدارية وفنية وعلمية تضمن حسن 

وسلامة التنفيذ.
الفورية  الترجمة  أن  إل��ى  وأش��ار 
لصلاة التراويح باللغة )الإنجليزية( 
عبر  ال��ح��رام  المسجد  من  ستكون 
القناة الأولى وباللغة )الفرنسية( من 
المسجد النبوي الشريف عن طريق 

القناة الثانية.
وأوضح العقيل أن ال��وزارة تسعى 
من خلال هذا المشروع العظيم إلى 
إيصال معاني القرآن الكريم إلى كافة 
ولغير  الأرض  أنحاء  المسلمين في 
المتحدثين باللغة العربية مع ايصال 
المعاني الكريمة والتوجيهات السامية 
التي وردت في كتاب الله العظيم إلى 
أكبر شريحة من الناس عبر القنوات 
الفضائية والنقل المباشر بالتزامن 
مع بث صلاتي التراويح والقيام من 
عليها  ليتعرف  الشريفين  الحرمين 
المسلمون وغيرهم بما يحقق نشر 
معاني القرآن الكريم لمن يتابع هذا 

الحدث المهم في الشهر الفضيل.

20 قناة لنقل الترجمة الفورية 
لصلاة التراويح في الحرمين

وصايا نسائية للفوز بروحانيات الشهر الكريم


