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المجتمع والناس
�إعداد/�إيفاق �سلطان

رئيس قطاع المجتمع المدني عزالدين الاصبحي أن إطلاق شبكة 
إقليمية لحقوق الإنسان سيعمل على تعزيز مبادئ حقوق الإنسان 
في الخليج واليمن، لافتا إلى أن هذا الجهد مثل خطوة متقدمة 
نتجت عن تنفيذ برنامج إقليمي على مدى عامين من قبل  مركز 
المعلومات والتأهيل لحقوق الإنسان تضمن تدريب 148 متدربا 

في كل من اليمن والبحرين وقطر ولبنان.
واعتبر الاصبحي ختام البرنامج بداية لعمل المشاركين في 
مجتمعاتهم على نشر مبادئ حقوق الإنسان والدفاع عنها، مشيرا 
إلى أن الشبكة الحقوقية الإقليمية ستدعم جهود تحسين أوضاع 
حقوق الإنسان وحماية الحريات والدفاع عن الكرامة الإنسانية، 

الإثنين 17 أغسطس 2009 م - العدد )14563( السنة الحادية والأربعون

❊  تعز/ �سبا: 
نظمت جمعية الأمان لرعاية الكفيفات بتعز 
المهرجان الثاني للكفيفات والذي يهدف من خلال 
فعالياته الفنية والخطابية الى تعريف المجتمع 
بقضايا الكفيفات وقدراتهن وإبداعاتهن وحشد 
الدعم المجتمعي لتبني تلك القضايا بالإضافة إلى 
التعريف بالتشريعات الخاصة برعاية الكفيفات . 
وفي المهرجان ألقيت كلمات من قبل وكيل 
ورئيس  الشمبا  الله  عبد  محمد  تعز  محافظة 
عن  هديل  والطفلة  العاقل  فاطمة  الجمعية 
الرسمية  الجهود  تكاتف  الى  دعت  الكفيفات، 

والشعبية لتوفير الدعم وتبني قضايا الكفيفات 
ومطالبهن الحقوقية والتعليمية ، منوهة إلى 
ماتمتلكه الكفيفات من قدرات إبداعية في العديد 

من المجالات . 
وقد تضمن المهرجان العديد من الفقرات الفنية 
والإبداعية للكفيفات، ومنها مسرحية “سلمى” 
بعض  جسدت  وأناشيد،  أغ��ان  إل��ى  بالإضافة 
قضايا الكفيفات ودعت إلى دمج هذه الشريحة 

في المجتمع . 
للجمعية من  الداعمين  بعد ذلك تم تكريم 
الشخصيات الاجتماعية ورجال المال والأعمال . 

جمعية الأمان تنظم المهرجان الثاني للكفيفات بتعز 

وزيرة الشؤون الاجتماعية تؤكد دعمها شبكة لحقوق الإنسان  في الخليج واليمن

أمة  الدكتورة  والعمل  الاجتماعية  الشئون  وزيرة  أكدت 
الإنسان  لحقوق  إقليمية  لشبكة  وزارتها  دعم  الرزاق حمد 
مركز  نظمها  تدريبية  دورة  في  المشاركون  أطلقها 
بالتعاون   )HRITC(الإنسان لحقوق  والتأهيل  المعلومات 
مع مؤسسة المستقبل لـ 20 مشاركا ومشاركة من الخليج 

واليمن.

ولدى حضورها اختتام دورة المدربين التي افتتحت السبت 
إن إطلاق  والعمل  الاجتماعية  الشئون  قالت وزيرة  الفائت 
على  سيعمل  الإنسان  لحقوق  إقليمية  شبكة  المشاركين 
مؤكدة  المنطقة،  في  الإنسان  حقوق  مبادئ  وتعزيز  نشر 
تقديم الوزارة كل أوجه الدعم للشبكة لتكون شريكا فاعلا 

لمختلف الجهات الفاعلة في تنمية حقوق الإنسان.

محمد الزكري

تناول الأطعمة 
في رمضان 

 يجب عليكم  أعزائي الصائمين خلال شهر رمضان إن 
الابتعاد عن  كل من الأطعمة المقلية والدسمة ،والتي 
تحتوي على كميات كبيرة من :  السكر وعدم الإفراط في 

تناول الطعام خاصة  في فترة السحور .
 كما لا يجب .  تناول الشاي بكثرة خلال فترة السحور لأنه 
يزيد من إدرار البول مما يحرم الجسم من العناصر المعدنية 

الملحية الأساسية التي يحتاجها خلال فترة النهار .
اما بالنسبة للتدخين  فيجب التوقف عنه  إن أمكن وهي 
فرصة ذهبية للراغبين في ذلك. وإن لم تستطع الإقلاع 
عنه فيحاول اللجوء إلى الإقلال التدريجي منه خلال 
الأسابيع القليلة التي تسبق بدء شهر رمضان.  فالتدخين  

مضر بالصحة وعلى المدخن أن يمتنع عنه .
. وفي الأخير نتطرق لبعض الأطعمة التي لها فائدة 
الإمكان وهي  قدر  تناولها  فليحاول  للصائم   صحية 

كالتالي : 

*- الكربوهيدرات المعقدة خاصة في فترة السحور ، 
لأنها تؤخر الإحساس بالجوع خلال فترة الصيام .  

*-  التمور ذات فائدة ممتازة لأنها مصدر مثالي للسكر 
، الألياف  والنشويات أو الكربوهيدرات ، البوتاسيوم ، 

والمغنيزيوم .
*-  اللوز  فهو غني بالبروتين والألياف وقليل الدسم .

*-  الموز :  لأنه مصدر جيد للبوتاسيوم والمغنزيوم 
والكربوهيدرات .

*-  يجب الإكثار من السوائل بأنواعها مع مراعاة الإقلال 
من المشروبات الغازية ، كمية السوائل الواجب ورودها 
إلى الجسم مابين فترتي الإفطار والسحور تصل إلى 

لترين أي مايعادل 8 كؤوس . 

} رمضان كريم و كل عام و الجميع بخير {

نافذة

إيفاق سلطان 

وأشارت الدكتورة امة الرزاق حمد إلى الشراكة الفاعلة بين 
الحكومة في اليمن ومنظمات المجتمع المدني، لافتة الى إن 
هذه الشراكة تدعمها منظومة قانونية يشهد بها كثيرون خارج 

اليمن.
وأوضحت أن الحكومة بصدد القيام بتعديلات قانونية من شأنها 
أن تعمل على تجسيد هذه الشراكة بصورة أفضل وأوسع، مشيرة 
إلى وجود ما يقرب من ستة آلاف منظمة وجمعية في اليمن تعمل 

في مجالات متعددة.
ودعت وزيرة الشئون الاجتماعية والعمل المنظمات المدنية 
إلى التحالف من اجل تحقيق مكاسب اكبر لصالح التنمية وحقوق 

الإنسان.
من جانبه أوضح عضو الهيئة الوطنية العليا لمكافحة الفساد 

مشيدا بشراكة مركز المعلومات مع مؤسسة المستقبل في برامج 
عملت على نشر مفاهيم حقوق الإنسان.

وأكد رئيس قطاع المجتمع المدني في الهيئة الوطنية العليا 
لمكافحة الفساد على أهمية دور المجتمع المدني في نشر مفاهيم 
حقوق الإنسان والدفاع عنها.قائلا: لن نتقدم خطوة واحدة نحو 
الأمام في مجتمعاتنا العربية دون نشر مفاهيم حقوق الإنسان 

وتجسيدها واقعيا ووجود ناشطين يدافعون عنها.
السيدة )اندرويتي( مديرة برنامج تعزيز القدرات في مجال 
 )UNDP(حقوق الإنسان التابع لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي
أكدت أن تدريب مدربين من الخليج واليمن سيعمل على تعزيز 
مبادئ حقوق الإنسان ومساعدة برنامج الأمم المتحدة في تحقيق 

أهدافه الداعمة لحقوق الإنسان.

وأوضحت أنها ستعتمد على المشاركين في تنفيذ تدريب تابع 
للبرنامج مستقبلا كونهم تلقوا تدريبا مكثفا في هذه الدورة.

وأشارت إلى دعم برنامج الأمم المتحدة لمنظمات المجتمع المدني 
في مجال البناء المؤسسي داعية المجتمع المدني والحكومة إلى 
مزيد من الشراكة الفاعلة التي ستؤدي إلى واقع أفضل لحقوق 

الإنسان.
وقال الخبير المصري الدكتور عادل مدني إن المشاركين ابدوا 
حماسا كبيرا في التدريب كان سببا رئيسا لنجاهم في هذه الدورة، 
مشيرا إلى قدرتهم  في نهاية تنفيذ البرنامج على تصميم وتقديم 

وتقييم برنامج تدريبي.  
حسب الرؤية التي وضعها المشاركون في الدورة التدريبية من 
الخليج واليمن فإن الشبكة التي أطلقوها تمثل إطارا حقوقيا يعمل 
على تحقيق العدالة و الحرية والكرامة و حماية حقوق الإنسان و 

سيادة القانون في مجتمعات دول الخليج واليمن.
وذكر المشاركون أن رسالة الشبكة تكمن في نشر ثقافة حقوق 
الإنسان وتوفير حماية للناشطين ودعم جهود المنظمات العاملة 
في مجال حقوق الإنسان لرصد ومنع التجاوزات والانتهاكات لحقوق 

الإنسان. 
وأكد المشاركون أن الشبكة ستعمل  على التعاون مع الجهات 
الحكومية في تعزيز حقوق الإنسان، ورفع بناء وقدرات المجتمع 

المدني، وتوفير التدريب والتأهيل في مجال حقوق الإنسان.
الجدير بالذكر ان هذه الدورة تأتي تتويجاً للبرنامج الإقليمي 
لتعزيز قدرات نشطاء حقوق الإنسان والإعلام في دول الخليج 
واليمن حيث تم اختيار ابرز عشرين مشاركاً ومشاركة من أربع 
دورات سابقة نفذت خلال العامين الماضين ضمن هذا البرنامج.

❊  �صنعاء / �سب�أ:
قال  نائب الامين العام في الاتحاد الدولي لنقابات 
العمال العرب رجب معتوق , أن المرأة اليمنية تعد 
وانها  العربي  الوطن  في  العاملات  انشط  من 
اصبحت في درجات متقدمة ، مشيدا بجهودها 

التي بها شقت طريقها بنجاح كبير.
ولفت  معتوق في كلمة له بالدورة الاقليمية حول 
تطوير مهارات التدريب التشاركي التي ، ينظمها 
الاتحاد العام لنقابات عمال اليمن بالتعاون مع 
الاتحاد العام لنقابات عمال النرويج - لفت الى 
الدور البارز الذي يلعبه اتحاد نقابات عمال ا ليمن 
في حضوره الفاعل في المحافل الدولية ونمو 

علاقاته الخارجية . 
من جانبه اكد رئيس الاتحاد العام لنقابات عمال 
اليمن محمد الجدري اهمية ال��دورة في تأهيل 
الكادر النسوي بالعمل النقابي على اسس ورؤى 
علمية لكي تؤدي دورها في العمل النقابي وفي 

سوق العمل . 
و لفت الى أن هذه الدورة تمثل فرصة لكسب 
الخبرات خاصة في ظل وجود مشاركات من دول 
البحرين وعمان ،منوها بأن المرأة لديها القدرة 
على التعامل مع التكنولوجيا وبالتالي لها القدرة 

على المساهمة في عملية التنمية . 

الى ذلك أشارت رئيس دائرة المرأة بالاتحاد العام 
لنقابات عمال اليمن رضا قرحش وممثلة الاتحاد 
النرويجي عبلة سروج إلى ان الهدف من الدورة 
هو استمرارية دعم النساء النقابيات عبر التأهيل 
والتدريب ورفع القدرات . وأشارتا إلى أن هذه الدورة 
تأتي لتحسين اداء المدربات واعطائهن المنهاج 
الجديد في التدريب لينقلن الخبرات المتراكمة الى 

الميدان كل في نقابتها و في بلدها. 
 و يتلقى خلال الدورة 20 مشاركة من اليمن 
والبحرين وعمان على مدى ثلاثة ايام, محاضرات 
التدريبية  المهارات  ح��ول  وتطبيقية  نظرية 
سيتم  التي  التدريبية  القضايا  تحديد  وكيفية 
العمل عليها ، وكذا التعليم والتنظيم والتحدث مع 
الفئات المستهدفة لتحديد اهتماماتهم ومعالجة 

مخاوفهم. 
وستتعرف المشاركات على مواصفات المدرب 
وتحليل وضع النساء في الفريق وكيفية عملية 
والتغيير  والتعليم  تدريبي  لنشاط  التخطيط 

الاجتماعي 
 ، للتغيير  ك��أداة  التشاركي  التعلم  وكيفية 
بالاضافة الى كيفية التخطيط النقابي ومؤشرات 

النجاح . 

الاتحاد الدولي لنقابات العمال العرب : المرأة 
اليمنية من أنشط العاملات في الوطن العربي 

مناقشة التغطية الإعلامية لقضايا عمالة وتهريب الأطفال 

 بدأت بصنعاء فعاليات ورشة عمل لإعداد المعايير 
والشروط الصحية الخاصة بالمقصف المدرسي ينظمها 
برنامج الصحة المدرسية بوزارة الصحة العامة والسكان 
بالتعاون مع الإدارة العامة للصحة المدرسية بوزارة 

التربية والتعليم ومنظمة الصحة العالمية. 
التربية  وزارة  وكيل  أوض��ح  الورشة  افتتاح  وف��ي 
والتعليم لقطاع التعليم محمد هادي طواف أن الورشة 
التي تستمر يومين بمشاركة 20 مختصا من الوزارتين 
وتهدف إلى مناقشة الإج��راءات ال�الزم اتباعها لمنح 

تراخيص للمقاصف المدرسية. 

واشار الوكيل طواف إلى أن الورشة التي تسعى إلى 
ايجاد الية لتوفير طعام صحي للطلاب في المدارس 
العامة والخاصة، ستضع لائحة تحدد مواصفات وشروط 

المقاصف والآلية المثلى لمراقبتها. 
من جانبه لفت مدير عام الصحة المدرسية بوزارة 
التربية والتعليم علي العلفي إلى أن الورشة تعزز أهمية 
التكامل والشراكة بين وزارتي الصحة العامة والسكان 
والتربية والتعليم، معربا عن أمله في خروج الورشة 
بخطوات عملية تسهم في تنظيم عمل المقاصف في 

المدارس.

بدء ورشة عمل لوضع لائحة تنظم عمل المقاصف المدرسية

❊  تعز – �سبا: 
يشارك 20 اعلاميا واعلامية من محافظة تعز 
في ورشة العمل التدريبية الخاصة بالتغطية 
الأطفال  وتهريب  عمالة  لقضايا  الإعلامية 

بالمحافظة . 
تهدف الورشة التي ينظمها على مدى خمسة 
ايام برنامج “أكسس بلاس” بالتعاون مع وزارة 
“أمكار” اكساب الاعلاميين  الإع�الم ومشروع 
مهارات تناول قضايا عمالة وتهريب الأطفال 
وتوعية المجتمع لوضع معالجات لهذه القضايا . 
وفي افتتاح الورشة اكد وكيل محافظة تعز 
المساعد عبد الوهاب الجنيد على ضرورة تضافر 

المجتمع لحماية حقوق الأطفال وعدم  جهود 
تشغيلهم في مهن لاتتناسب مع اعمارهم . 

من جانبها أشارت وكيلة وزارة الإعلام المساعد 
للشؤون القانونية والمرأة والطفل فتحية عبد 
الى أهمية دور الإعلاميين في تناول  الواسع 
القضايا المتعلقة بعمل وتهريب الاطفال واحترام 

حقوقهم وحمايتها من الانتهاك . 
فيما استعرض منسق مشروع امكار بالمحافظة 
محمد البنا الانشطة التي نفذها المشروع في 
مجال التدريب والتأهيل والاستقصاء بالشراكة 
الاطفال  قضايا  معالجة  بهدف  المجتمع  مع 

الحقوقية . 


