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التهاب المرارة

مع تغيرالطقس وبدء موسم الأمراض المرتبطة بالبرد ومصافحة 
الزكام وغيره للصغير والكبير، يزداد الإقبال على تناول الأدوية من 

الصيدليات مباشرة من  دون استشارة الطبيب. 
ولأن الصيدلي يهمه تحقيق المزيد من المبيعات يقوم بصرف 
للحرارة،  والخافضة  ل�لآلام  المسكنة  الأدوي��ة  أصناف  مختلف 
والمضادات الحيوية والفيتامينات، بغض النظر عن الحالة المرضية 

للشخص. 
وقد يحدث أن يكون العامل المسبب للمرض فيروسياً لا يستدعي 
وصف مضاد حيوي إلا إذا كان هناك التهاب جرثومي المنشأ وهو 
أمر لا يعنى الصيدلي بشيء نظراً لأنه يلجأ إلى التخمين بدلًا عن 

الكشف الموضعي. 
ومن المؤكد أن صرف الأدوية وتناولها من دون استشارة الطبيب 

قد يحدث أضرارا على المدى القصير أو الطويل، وقد تخفي هذه 
الأدوية الأعراض الأساسية للمرض الحقيقي. إذ كما هو معروف 
هناك العديد من الأمراض التي تتشابه في مظاهرها التشخيصية 

وتختلف في طبيعة المرض والعامل المسبب له. 
وتجنبا للفوضى التي تحدث في الصيدليات والتي قد تصل إلى 
حد أن يقوم مساعد غير مختص بصرف الأدوية بدلا من الصيدلي، 
ننصح الجميع بعدم تناول أي دواء إلا بعد استشارة الطبيب، وعدم 
تناول الفيتامينات وغيرها إلا إذا دعت الضرورة التي يحددها الطبيب 

من دون غيره. 
فالدواء سلاح ذو حدين ولأنه لا يوجد أي دواء آمن تماما نقول إن 
تناول الدواء من  دون رأي الطبيب قد يسبب الأضرار التي لا نتمناها 

لأحد. إنها دعوة للسلامة والتمتع بالصحة بعيدا عن المرض.

المرارة هي عبارة عن حويصلة كمثرية الشكل 
طولها حوالي 10سم وهي موجودة تحت الفص 
الأيمن من الكبد في الجانب الأيمن العلوي من 
البط��ن تتجمع فيها إفرازات الكب��د وعند الأكل 
تنقب��ض الم��رارة لتن��زل العص��ارة المتجمعة 
بها إل��ى الاثني عش��ر لتختلط بالطع��ام ويتم 

الهضم. 
أما إذا  اس��تؤصلت المرارة ف��إن عصارة الكبد 
تنزل مباشرة إلى الأمعاء لتختلط بالطعام وعادة 
لا يؤثر اس��تئصال المرارة على عملية الهضم 

لكونها لا تفرز شيئاً من هذه العصارة. 
وعادة م��ا يكون س��بب التهاب الم��رارة وجود 
الحصى  به��ا وأحياناً قليلة يحص��ل التهاب من 
دون وجود حصى. فيش��تكي المريض من ألم 
في الجانب الأيم��ن العلوي م��ن البطن مع ألم 
في الظهر والكتف الأيمن. وقد تكون مصحوبة 
باس��تفراغ، وتحدث الآلام عادة بعد أكل طعام 
دسم يحتوي على الدهون وأحياناً يستمر الألم 
عدة ساعات وقد يكون مصحوباً بارتفاع درجة 

الحرارة. 
ويت��م تش��خيص الته��اب الم��رارة بالأش��عة 
الصوتية بدقة متناهي��ة، حيث يجب أن يصوم 
المريض لمدة ثماني ساعات قبل عمل الأشعة، 
حتى  تظهر وجود الحصى والتهاب المرارة وفيما 
إذا كانت هناك مضاعفات ناتجة عن ذلك، إلا أنه 
يمكن علاج المغص الم��راري والتهاب المرارة 
ع��ن طري��ق الأدوية لك��ن الالته��اب والمغص 
عادة ما يتكرر وأحياناً قد تحدث مضاعفات كأن 

يحدث انس��داد لقنوات العصارة المرارية يؤدي 
إلى حدوث يرقان )اصفرار بالجسم( أو أن يحدث 
انسداد لقنوات البنكرياس ما يؤدي إلى التهاب 
بالبنكرياس أو أن يحدث انسداد بقناة المرارة 

نفسها ما يؤدي إلى تجمع صديدي بها 
وغرغرينا في جدار المرارة. 
وح��دوث انفج��ار بالمرارة 

وتجم��ع صدي��دي داخ��ل 
البطن وم��ن المعروف 

أن الالته��اب المزمن 
للم��رارة ق��د يؤدي 
إلى حدوث  سرطان 

بالمرارة. 

التهاب المرارة 
الحاد

ونعني به حدوث 
الته��اب ح��اد في 

المرارة وجدرانها ، 
وهو ع��ادة ما يكون 

بس��ب وج��ود حصاة 
أدت إلى انس��داد القناة 

الواصلة من المرارة وحتى 
الأنب��وب الصف��راوي الع��ام 

ويس��مى ذل��ك بالته��اب المرارة 
الحصوي الحاد ويحدث ذلك في حوالي 

%90 من حالات التهاب المرارة بينما يكون سبب 

الـ %10 المتبقية أسباب نادرة أخرى مثل التهاب 
المرارة بجرثومة السالمونيلا.

العوامل المس��اعدة لالتهاب المرارة الحصوي 
الحاد

1. مرض السكري
2. الحمل 

3. زي��ادة ال��وزن وكذل��ك 
الفقدان السريع للوزن

4. تعرض الشخص 
لعمليات جراحية

5. إصابة الجسم 
بالتهاب جرثومي 

حاد
أم��راض   .6

القلب
7. فق��ر ال��دم 

المنجلي
م��رض   .8

الإيدز
وفي ح��ال وجود 
بالم��رارة  حص��ى 
يتم اس��تئصالها مع 
الحصى ويتم ذلك عن 
طريق جراح��ة المناظير 
وتت��م العملي��ة تح��ت تأثير 
مخ��در ع��ام عن طري��ق فتحات 
صغيرة في جدار البطن يتراوح طولها 
بين 5 ملم - 10ملم، يتم إدخال كاميرا صغيرة 

داخل البط��ن وهذه تنق��ل الص��ورة إلى جهاز 
تلفزيون ف��ي غرف��ة العمليات، يق��وم الجراح 
بإدخال أدوات جراحية دقيقة عبر هذه الفتحات 
ويتم اس��تئصال المرارة بواسطتها ثم تسحب 

المرارة مع الحصى إلى خارج البطن. 
ويمتاز المنظار بشكل عام بجروحه الصغيرة 
الت��ي لا تتج��اوز المليمترات كما ذكرت س��ابقا 
وبالنسبة لعملية اس��تئصال المرارة بالمنظار 
أهم ما يميزها جروح صغي��رة بالبطن تتراوح 
بين 5 ملم - 10 ملم، كما أن العملية تستغرق 
حوالي 40 دقيقة، ويتم إعطاء المريض مخدرا 
موضعيا في الجروح بعد العملية لكي لا يشعر 
بأي ألم ويتم خياطة الج��رح بطريقة تجميلية 

بحيث لا يترك أثراً. 
ومن مي��زات اس��تخدام المنظار باس��تئصال 
المرارة أيضا هو الج��روح الصغيرة التي تقلل 
احتمالات حودث التهاب بالج��رح أو فتق به كما 

يحدث في الجراحة التقليدية. 
إضاف��ة إل��ى أنه��ا طريقة مفي��دة ج��داً لكبار 
الس��ن والمرض��ى الذين يعانون من الس��منة، 
ويمكن للمريض أن يتحرك ويتنفس من  دون 
ألم ومباش��رة بع��د العملية الأمر ال��ذي يجنب 
حدوث التهاب��ات بالصدر أو جلطات بالس��اقين 
بعد العملية، كما يس��مح للمريض بالأكل بعد 

العملية ببضع ساعات. 
ويمك��ن عودة المري��ض إلى  البي��ت في يوم 
العملية نفسه ، ويمكن عودته إلى  العمل خلال 

بضعة أيام.

لا تذهب إلى الصيدلية من دون مشورة الطبيب

❊ �أم�ستردام / متابعات :
 توصل فريق من أطباء أمراض النساء الهولنديين فى تقرير ، إلى أن 

ذاكرة المدى القصير تبدأ العمل لدى الجنين وهو بعمر 30 أسبوعا . 
واستخدم يان نييويس، أستاذ أمراض النساء وفريقه في المستشفى 
التعليمي بمركز ماستريخت الطبي، تحفيزا صوتيا وحسيا لأرجل أطفال 

لم يولدوا بعد، لاكتشاف بدء عمل الذاكرة البشرية. 
واكتشف الباحثون انه بعد سماع الطفل لصوت خاص أو شعوره بلمسة 

خاصة لعدة مرات، فإنه يتعرف عليها متى حدثت في المرة القادمة. 
وقال نييويس”لقد اتخذنا خطوة أخرى إلى الأمام في اتجاه فهم كيفية 

تطور الأطفال في مرحلة ما قبل الولادة “. 

ذاكرة الجنين تبدأ العمل بعد 30 أسبوعا

تنقية الدم عبر القطع المغناطيسية !

أنت تسأل ونحن نجيب
�إعداد / د. �أميمة

س: عمري40 عاماً وأعاني من خفقان في القلب يأتي على فترات 
حتى أثناء الجلوس والراحة لكن يصاحبه دوخة ودوار في الرأس. 

بماذا تنصحيني؟

�صنعاء /  نهى عمار 

ج-  خفقان القلب هو إحساس الإنسان بنبضات قلبه التي يجب 
أن لا يحس بها عادة ،  فالقلب ينبض مثلاً 80 نبضة في الدقيقة 
بإيقاع منتظم لا اختلاف فيه من دون أن نحس بذلك. و حينما 
يحس الإنسان بنبضاته فإن ذلك يعني أن القلب صدرت عنه نبضات 
بشكل غير منتظم. غالبها لا يؤثر على الإنسان وسلامته بمعنى  
لا خطورة منها وقليل منها يجب العناية بها وخاصة ما يصاحبها 
دوخة أو حتى إغماء أو في حالة وجود مرض معروف في القلب 
لديه. في هذه الحالة تتأكد الحاجة الى مراجعة طبيب القلب كي 
يجري الفحوصات اللازمة كرسم تخطيط القلب والأشعة الصوتية 
القلب خلال 24 ساعة عبر تركيب جهاز  للقلب ورصد نبضات 
»الهولتر« الشبيه بمسجل »الوكمان«. كما يجري الطبيب فحص 
»هيموغلوبين« الدم والسكر ووظائف الغدة الدرقية. وبنتائج هذه 

الفحوصات يتحدد التشخيص ومن ثم العلاج.

س: كيف يمكن تنظيم عملية الحمل )اختيار الوقت المناسب 
للجماع أو بما يسمى بالجدول( من  دون استعمال أية حبوب أو 
اللولب.أرجو تزويدي بالجدول )فترات الجماع التي لا يحدث فيها 

الحمل(؟
وسؤال آخر : هل تأخر عملية الولادة عن الموعد المحدد لها له 

أضرار؟

�صنعاء / هـ . ع . �ص 
ج :  نعم , تستطيعين تنظيم عملية الحمل بدون استعمال الحبوب 
أو اللولب , لكن على شرط أن تكون هناك دورة منتظمة ) أي كل 
28 يوما ( ويمكن تحديد موعد التبويض وهو يوم 14 من أول يوم 
الدورة الشهرية ويكون الامتناع أيام ) 12 , 13 , 14 , 15 , 16 ( من 
الدورة الشهرية أما عن تأخر عملية الولادة فهذا ممكن , لكن يجب 
مراقبة الجنين على فترات متقاربة جدا للتأكد من سلامة الخلاصة 
والسائل الأمنيوسي حول الجنين وكذلك نبض الجنين , وحركة 

الجنين , وفي حال وجود أي مشكلة يجب التدخل طبيا للولادة .

س:  أبلغ  من العمر 58 عاماً. وأجريت لي عملية شرايين القلب 
وأعاني من ضعف الانتصاب. سؤالي هل أستطيع تناول الحبوب 

المنشطة كالفياغرا أو لفترا أو غيرهما؟

لحج /  �سليمان محمد 

وجود مرض في شرايين القلب أو إجراء عملية لها أو تركيب دعامة 
بالقسطرة لا يعني بالضرورة أن يمنع المريض من تناول هذه 
الأدوية المنشطة للأداء الجنسي العاطفي. لكن نظراً لأنها أدوية 
تعمل على توسيع الشرايين وتؤدي لدى بعض الناس إلى انخفاض 
ضغط الدم بشكل مؤقت وطفيف لا يضر في العادة فإنه يجب الحذر 

حال تناول مريض القلب أدوية أخرى موسعة للشرايين. 
فمن يتناول الحبوب من مشتقات »النترات« كحبوب »ايزورديل« 
أو الحبة الوردية التي توضع تحت اللسان أو أن حالة شرايينه غير 
مستقرة بمعنى أنه لا يزال يحس بألم في الصدر مع بذل المجهود 
البدني. كل هذه أمور تحتم عدم تناول الأدوية المنشطة المتقدمة 
الذكر من قبل مريض شرايين القلب. والمهم هنا سؤال طبيب 
القلب المعالج المتابع لحالة المريض إذْ أنه  هو أقدر من غيره على 

تقويم الحالة وإبداء النصح.

عملية جراحية تم فيها عمل فتحة صغيرة في البطن لاستئصال  المرارة

في الوقت ال��ذي كان ينصح فيه الأطباء بإتباع بعض الط��رق العلاجية التي يعتقد 
أنها تمكن من تقليل مخاطر الإصابة بمسببات الأمراض التي قد تنتقل للدم، إلا أننا 
لا نتمكن من الاس��تفادة منها بأي حال من الأحوال نظرًا لع��دم فاعليتها من الناحية 

الطبية بالشكل الكافي.
وه��و ما دف��ع بالباحثي��ن والأطب��اء حول 
العال��م للتنقي��ب ع��ن ط��رق أق��وى وأكثر 
فاعلي��ة، وهذا  ما تحقق لهم بالفعل، حيث 
اكتشفت مجموعة من الباحثين الأميركيين 
أنه قد بات من الممكن الآن الاستعانة بقطع 
مغناطيس��ية صغي��رة للغاية ف��ي تنظيف 
الدم من مسببات الأمراض ومن ثم حماية 
الجس��م من نوع عدوى التعفن التي تقتل 
أكث��ر م��ن 200 أل��ف ش��خص س��نويًا في 
الولايات المتح��دة، وبخاصة حديثي الولادة 
المبسترين وهؤلاء الذين يعانون من ضعف 

في جهاز المناعة.
ونظرًا لع��دم فاعلية الط��رق العلاجية 
الحالي��ة، تمك��ن باحث��ون م��ن برنام��ج 
البيولوجيا الوعائية بمستش��فى الأطفال 
التابع لجامعة بوسطن الأميركية من خلال 
دراستهم التي أجروها هناك، من الكشف 

عن أن القط��ع المغناطيس��ية بإمكانها أن تس��اعد في تخليص الدم من مس��ببات 
الأمراض.

وأش��اروا إلى أن هذا الجهاز الجديد الذي قام بتطويره تشونغ وينغ يانغ في معمل 
الباحث دون إنغبر، نجح في تخليص الدم الملوث من ما يزيد على %80 من الفطريات 
في ممر واح��د، وهو الإجراء العلاجي ال��ذي أصبح صالحًا بالنس��بة إلى التطبيقات 

السريرية.
وأشار الباحثون إلى أن الخطوة الأولى في تلك العملية تتم عن طريق سحب عينة 
من دم الش��خص المريض، وتضاف إليه حبات مغناطيسية صغيرة مغلفة بأجسام 
مضادة لبعض أنواع المسببات المرضية 

)مثل فطر المبيضات البيض(.
ثم يدار الدم من خلال نظام يجري فيه 
سائلان جنبًا إلى جنب من دون أن يمتزجا، 

غير أن احدهما يحتوي على الدم، والآخر 
عبارة عن تركيبة سائلة مالحة.

وبع��د ذلك، ترتب��ط الحبات بمس��ببات 
الأم��راض، ث��م تق��وم اح��دى القط��ع 
المغناطيس��ية بعد ذلك بسحبهم )جنبًا 
إلى جنب مع العوامل المسببة للأمراض( 
في التركيبة السائلة، التي يتم التخلص 
منه��ا ف��ي نهاي��ة المط��اف، بينم��ا تتم 
إعادة الدم النظيف مرة أخرى إلى جس��م 

الشخص المريض.
ع��ن  ص��ادر  صحاف��ي  بي��ان  وذك��ر 
المستش��فى أن  يان��غ وإنغب��ر ق��درا أن 
النظام المحصن بمئ��ات القنوات يمكنه 
أن ينظ��ف دم أحد الأطف��ال الصغار في 

غضون ساعات عدة.
وأضاف إنغب��ر: »يقدم هذا الجهاز الدقيق المنظف للدم س�لاحًا فعّالًا جديدًا في 
محاربة مس��ببات الأمراض لدى الرضع والبالغين المصابين بعفن، حيث يعمل هذا 
الجهاز بش��كل مبسط عن طريق إزالة مصدر العدوى ومن ثم تعزيز مدى استجابة 

المريض للأجسام المضادة الموجودة«.

اختراع ضمادة جروح يمتصها الجسم!
❊ طوكيو / متابعات :

أعلن فريق أبحاث ياباني في جامعة 
واسيدا عن ابتكار ضمادة اصطناعية 
شبه شفافة ورقيقة للجروح الداخلية، 
تختفي وحدها إذ »يمتصها« الجسم.

والضم��ادة عبارة عن غش��اء ش��به 
ش��فاف س��ماكته 75 نانومت��را »75 
ج��زء ا من مليار من المتر« يس��تخدم 
لتضميد الج��روح الداخلي��ة العرضية 
خ�لال العمليات الجراحي��ة مثلا، حتى 

يلتئم الجرح طبيعيا.
واعلن البرفسور توشينوري فوجييه 
احد أعضاء الفريق الذي اعد الاختراع  
»أنها ارق ضمادة لاصقة في العالم«.

وتصنع هذه الطبقة من الشيتوسان 

»مادة مصنعة من جزيئات الش��يتين 
المستخرجة من قوقعة السلطعون« 
ممزوجة مع نوع من الهلام المستخرج 

من الطحالب.
وتساعد مادتا الشيتين والشيتوسان 
الش��ركات  ل��دى  المس��تخدمتان 
المتخصصة ف��ي الألياف النس��يجية 
عل��ى التئ��ام الج��روح ولا تس��ببان 

الحساسية.
وتابع فوجيي��ه ان الضمادة الجديدة 
تتمي��ز بليونته��ا »فهي تأخذ ش��كل 
العضو المصاب وتثبت عليه من دون 

الحاجة الى مادة لاصقة«.
واجري��ت تجارب ع��دة قام��ت على 
تضمي��د جرح طوله 6 مل��م على رئة 

كلب بمساعدة مربع ضلعه 
2 سنتم من المادة الجديدة.

واكد فوجيه ان الجرح زال 
في غضون شهر »من دون 

ترك اي اثر«.
ويأم��ل الفري��ق باجراء 
تجارب على الانسان بحلول 
ث�لاث س��نوات. ويقط��ب 
الجراح��ون حالي��ا الجروح 
بالخي��ط او يش��بكونها او 

يس��تخدمون مادة الفيبرين 
اللاصق��ة وه��ي بروتين��ة تس��اعد 
عل��ى الالتئام. وهذه ليس��ت بالحلول 

المثلى.
ويأمل فوجييه باستخدام هذه المادة 

لتضميد الجروح الخارجية، مشيرا إلى 
قدرتها على إعادة تش��كيل الجلد من 
دون ترك ندب.وأضاف أن قطاع مواد 
التجمي��ل س��يهتم حتم��ا بمث��ل هذه 

المادة . 

❊ هيو�ستن / متابعات :

أكدت أستاذة أميركية في طب العيون أن تمارين 
العيون قد تساعد في علاج العديد من اضطرابات 
النظر. وأصدرت وينسفين من معهد طب العيون في 
جامعة هيوستن بياناً جاء فيه »يبدي »المرضى« 
فضولًا كبيراً عندما نقول لهم إننا سنحل المشكلة 

وسوف تشفون وهذا أمر لا يحصل غالباً«.
وأوضحت أن التمرين النموذجي في المنزل هو 

»علاج تحريك قلم الرصاص«.
وأوضحت »يتبع المرضى بعينيهم حرفاً محدداً على 
قلم الرصاص الذي يقربونه من أنفسهم ومن ثم 
يبعدونه، والهدف هو محاولة الرؤية بوضوح قدر 

الإمكان إلى أن يلمس القلم الأنف«.
وقالت »من الجميل أن تتمكن من القيام بشيء 
بمفردك في المنزل، وقد تظنون أن الأمر سخيف 
هذه  أن  الحقيقة  لكن  فقط«  مرة  به  فتقومون 

التمارين مفيدة.
ووجدت دراسة أعدها معهد العين الوطني الأميركي 
أن العلاج عند الطبيب الذي تتلوه تمارين في المنزل 

أكثر فعالية من البرامج المنزلية فقط.

تمارين العيون  تساعد في 
علاج اضطرابات النظر


