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❊  وا�شنطن/متابعات:

اميركي  لطفل  أب  ع��وق��ب   
عمره خمسة اشهر تضور جوعا 
وتوفي بعد أن التهمت البكتيريا 
جلده بسبب حفاظة متعفنة في 
بالسجن  امس  اول من  ايلينوي 
لمئة عام عقابا له على الاهمال.   
وقال جيمس شديد قاضي محكمة 
جزئية بمقاطعة بيوريا عندما اعلن 
الحكم على جيمس سارجنت »لا 
اعتقد ان شخصا يترك ابنه البالغ 
عمره 5 اشهر يتعفن حتى الموت 

العقوبة  لهذه  تفسيرا  يستحق 
القاسية«.

وقرأ سارجنت )24 عاما( بيانا من 
15 صفحة في المحكمة عن الفناء 
الوشيك للمجتمع من دون الاشارة 
عثرت  ال��ذي  بنيامين  ابنه  ال��ى 
السلطات على جثته في شباط عام 
2008. وادين سارجنت في نيسان 

بالقتل في قضية موت ابنه.
ويرجح ان تكون آخر وجبة تناولها 
الطفل قبل ثلاثة او اربعة ايام من 
حللت  التي  البكتيريا  من  وفاته 

جزءا من جلده وتسللت الى جسمه. 
ودافع محامي سارجنت بأن موكله 
اصيب بمرض عقلي أدى الى حجب 
نفسه عن الواقع والانسحاب الى 
شخصية من فيلم »ملك الخواتم« 

الذي كتبه جي ار ار تولكين.
وستخضع أم الطفل تريسي 
هيرمان والتي كانت قد غادرت 
من  اي���ام  قبل  صديقها  م��ع 
وفاة الطفل لمحاكمة بتهمة 
الثاني  تشرين  في  الاهمال 

المقبل.

السجن مائة عام لأمريكي ترك ابنه )5 أشهر( يتعفّن حتى الموت!!!

ه����ذه ال��ل��وح��ة 
وصلت  الجميلة 
إل��ي��ن��ا م��ن مخيم 
اللاجئين الصومال 
في البساتين عدن 
من الصديقة أمل 
ع��ب��د الله وال��ت��ي 
تعبر عن الأس��رة 
نحن  و ، ة لمتميز ا
ب���دورن���ا ن��رح��ب 
جديداً  عضواً  بها 
لأس�����رة »ق���وس 
قزح«وزاوية نادي 
الرسامين الصغار 
وإل���ى م��زي��د من 

التواصل ياأمل...

صباح الخير
دعائم 

الاستقرار 
الأسري!!

تتعرض الحياة الأسرية في اغلب الأحيان للمصاعب والمتاعب التي 
ينتج عنها أجيال من الأطفال المصابين بالعقد النفسية والتوترات 
العصبية بسبب انفصام العلاقات الزوجية لكثرة التشاحن والتخاصم 

بين الزوج والزوجة داخل الأسرة . 
أما الحياة الزوجية التي تدخل إلى البيت السعادة والهناء فذلك يعود 
إلى أن هذه الحياة مبنية على أسس واضحة من المحبة والتفاهم 
والانسجام بين إفراد الأسرة ومن الضروري في حياتنا المعاصرة 
أن تكون العلاقات الزوجية متكافئة ومتساوية ومتوافقة منطلقة 
من الثقافة السيكولوجية لتحقيق التكامل المطلوب لبناء متماسك 
..ونحن لانشك مطلقا بان أجدادنا كانوا في الأغلب سعداء في حياتهم 
الزوجية على الرغم من ظروف حياتهم البسيطة والمتواضعة والمفتقرة 
إلى إمكانات ووسائل العصر ،ولكن تطور وتقدم نظام الأسرة بسبب 
المدنية الحديثة قد أوجدت بالضرورة الحاجة الملحة إلى تطبيق علم 
النفس على أفراد الأسرة لكي نتمكن من توفير التفاهم والسعادة 
لهذه الأسرة حتى تظل متماسكة متراصة تلعب دورها الفعال في بناء 

المجتمع المتطور الحديث.
إن ما كان يفعله الأجداد وبواسطة الإدراك المباشر أو بالفعل السليم 
أصبحنا في هذه الأيام في اشد الحاجة إلى أن نتعلمه ونتدرب عليه 
أو بالأحرى نهتم باكتسابه لكي لا نرى خلافا زوجيا يحدث في الأسرة 

اليمنية .

يا�سمين احمد علي

نادي الرسامين الصغار

❊ ر�صد/محمد ف�ؤاد:

لي��س جديداً القول إن للق��ات والتدخين أضراراً كثيرة .. 
المباشرة منها وغير المباش��رة . ولا تقتصر هذه الأضرار 
على كبار الس��ن فق��ط ، وإنما أيضاً تصل صغار الس��ن ، 
وخصوص��اً الأطف��ال . كم��ا أن ه��ذه الأض��رار لا تختص 
بمتعاط��ي الق��ات أو الدخ��ان , وإنما أيضاً تمت��د بآثارها 

السلبية إلى غير المدخنين وغير المتعاطين للقات .

عب��ر  وصل��ت 
)ق��وس  بري��د 
قزح( الالكتروني 
الص��ورة  ه��ذه 
الجميلة للملاك 
رواد  الصغي��رة 
البعدان��ي م��ن 
محافظ��ة عدن 
وه��ي  كريت��ر 
تبلغ م��ن العمر 
العامين والنصف 
ونح��ن بدورن��ا 
نتمنى لها دوام 
الصحة وكل عام 
وأنت بخير يارواد 

الحلوة...

ملتقى الأصدقاء

ق�صة حرف)ع(

ميلاد عماد، اليوم عيد 

�ألوان،  بابا عماد علبة  �أهدى 

وعنباً  وع�صفوراً،  علماً  عماد  ر�سم 

وقال  ال�شموع،  �أطف�أ عماد  �أحمر، 

عماد. يا  �سعيد  عيد  الجميع 

من يحمي الطفولة منها ؟

أضرار القات والتدخين تتعدى كبار السن والشباب إلى الأطفال والمواليد والأجنة

وهذه الأضرار من الصعب – إن لم يكن من المستحيل – حصرها 
وتحديدها . ويكفي أن نقول أنها أضرار تتصل بكل شؤون وشجون 
الحياة الصحية والبدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية والاقتصادية 
والحضارية . أما من يقول بفوائد لهاتين الآفتين أو لإحداهما فهو قول 
مرفوض وغير مقبول علمياً أو عملياً , بل ومرفوض أخلاقياً ودينياً . 

ولاشك أن له مآرب غير سوية وغير شريفة من قوله هذا .
وقد علمنا ديننا الإسلامي الحنيف أن كل مصدر للضرر قل أو كثر 
ينبغي على المسلم أن يبتعد عنه , بل ويجاهد النفس على عدم 
الاقتراب منه وله في هذه المجاهدة أجر وثواب عند الله سبحانه 
وتعالى وسعادة في الإقلاع عنه فيما لو ابتلي به ثواب أكثر إن شاء 

الله عز وجل .
ويكاد يجمع الكل على الأضرار الخطيرة لآفتي القات والتدخين , ولا 
يختلف في ذلك اثنان من ذوي العقل الرشيد والفهم السليم والتدين 
الصادق والقويم , وإن هذه الأضرار تمس كافة شرائح المجتمع بكباره 
وصغاره .. وتكون الخسارة فادحة وخطيرة على مجتمعنا والذي يعول 
كثيراً على ثروته البشرية والذين هم صغار في اليوم ولكنهم شباب 

ورجال المستقبل في الغد .
وبإيجاز فإننا سنتناول بعضاً من معاناة الأطفال من هاتين الآفتين 

على النحو التالي :
أضرار القات على الأطفال 

لاشك أن هذه الأضرار هي من التشعب والتداخل والتعقيد الشديد 
بحياة  تتصل  لأن��ه��ا 

وم��ا يحيط  الطفل 
به من مكان وبيئة 
ومجتمع  وأس�����رة 
رسمية  وس��ل��ط��ة 
غير  وم��ن��ظ��م��ات 
ينتج  وم��ا  حكومية 
عن ذلك من أوضاع 
واجتماعية  صحية 
واقتصادية ومعيشية 
وغيرها , فإذا تأثرت 
هذه الأوضاع بالقات 
بها  سيتأثر  فحتماً 
بشكل  ال���ط���ف���ل 

مباشر أو غير مباشر.
وتبسيطاً للأمر فإننا نورد وبعون الله تعالى أهم الأضرار المباشرة 
على الأطفال من تعاطي آبائهم أو أولياء أمورهم للقات وهي كما 

يلي:

من الناحية الصحية 
لقد اثبت العلم أن للقات وبما يحمله من سموم ضارة في مكوناته 

وما يضاف إليه أضرار صحية خطيرة يعاني منها الأب المتعاطي للقات 
بصورة جلية , وكذلك الأم أن كانت متعاطية للقات . وهي أضرار 
تنتقل بالوراثة إلى ذرية هؤلاء , مما يضعف المناعة الطبيعية للصحة 
الجسدية والنفسية فيهم .ومن تلك الأضرار على سبيل الذكر لا الحصر 

ما يلي:

أ‌- في الجهاز الهضمي :حيث أن القات يحتوي على بعض الأحماض 
, ومن بينها حامض التانيك , وهو المسبب لمجموعة من الأمراض 
بالجهاز الهضمي .. ومنها قرحة المعدة والتهاب الأثني عشر والقناة 
الهضمية . وكذلك يحتوي القات على بعض المواد السامة والمنبهة 
ومن بينها الكاثين والتانين , مما يسبب عسر الهضم والإمساك المزمن 

والبواسير.

ب‌- في الكبد :حيث يصاب كبد المتعاطي بالتليف والضمور 
بسبب حامض التانيك السام الموجود في القات , مما يؤثر أو 

يعطل عمل كبد المتعاطي . 

ج‌- في الجهاز ال��دوري للدم :بسبب بعض المواد 
المنبهة في القات ومن بينها مادة ) إل . دي . نورسودو افيدرين 

( يصاب المتعاطي بمجموعة من أمراض الدم والجهاز الدوري 
للدم , ومن بينها ارتفاع ضغط الدم وسرعة ضربات القلب , مما 
يزيد في نشاط عضلة القلب ويؤدي إلى إنهاكها وأصابتها بأمراض 

خطيرة , ومنها أمراض 
تتعلق بالأوعية الدموية 

كالشرايين والأوردة .

د- في الجهاز البولي 
في  ي��وج��د  والتناسلي: 
القات بعض الأوكسالات 
والأم��ل��اح ال��م��ع��دن��ي��ة , 
تراكم  ف��ي  يتسبب  مما 

وانحباس  الكلى  حصوات 
البول والفشل الكلوي . كما 
أنه يضعف القدرة الجنسية 
, ويؤدي للقذف  الطبيعية 
الحيوانات  وانطلاق  المبكر 

المنوية دون جماع , والتأثير على البروستاتا .

هـ - في الجهاز التنفسي :تسبب 
) الافيدرين( للقات في  المنبهة  المادة 

زيادة التنفس , مما يؤدي إلى إصابة الشعب 
الهوائية والرئتين بأضرار خطيرة.

و- في الأسنان واللثة والفم 
حيث يؤدي حفظ أوراق القات ولفترة من الزمن في الفم وبما تحويه 
هذه الأوراق من مواد سامة أو ضارة في تكوينها ومع الكيماويات 
المضافة إليها إلى ارتخاء اللثة وتآكل الأسنان وأحياناً إلى سرطان 

الفم .

ز- في العينين :تؤدي المادة المنبهة )الافيدرين ( المحتوية للقات 
إلى أتساع حدقة العين , مما يضر بالجهاز البصري لدى المتعاطي .

ح- التأثيرات النفسية للقات :وهي تأثيرات سلبية في عمومها . 
وتنقل بدورها إلى الذرية , ومن بينها الإغراق في أحلام اليقظة وعدم 
القدرة على مواجهة الحياة بشرف وأمانة وشجاعة , واستسهال استغلال 
الضعفاء من الناس , وعدم الرغبة أو القدرة في التصدي للأقوياء , 
والبحث عن حلول غير شريفة وغير سوية للوصول إلى الغايات المبتغاة 
وغيرها من السلبيات والانحرافات التي تضر بالفرد والمجتمع وتتحول 

مع الزمن إلى تقاليد وأعراف اجتماعية مرفوضة دينياً وإنسانياً .
هذا موضوع من كلمات للدكتور / عبد الله سعيد باحاج يتحدث فيه 

عن القات والتدخين وأضرارهما على الأطفال..

آفة القات تصيب كل شؤون الحياة الصحية والبدنية 
والنفسية والعقلية والاجتماعية والاقتصادية

بعض الآباء يظنون خطأً أن ممارسة 
أبنائهم عادة مضغه جزء من الرجولة 


