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تمتلك أفكاراً غير عادية و ربما في أكثر من مجال واحد؛ عجّل باستغلالها المناخ مناسب 
المبادرات  بعض  أخذ  في  تتردّد  لا  لعملك،  بالنسبة  محيطك.  مع  جدية  فكرية  لانطلاقة 
الجريئة. ستعاني من الأرق نتيجة التفكير الطويل حول مشاريعك : ابتعد عن المنبّهات وكل 

قليلًا في المساء.

كنت  إذا  القرارات  اتخاذ  في  ستساعدك  النجوم  الحسّاسة  للخطوات  مناسب  يوم  هذا 
علاقة  ذات  عديدة  نشاطات  ستجد  المقنعة.  الحجج  فستجد  مهماً،  إحساناً  تطلب  أن  تريد 
الجديدة  الأفكار  من  العديد  بتطبيق  ستباشر  خاص.  بشكل  مفضّلة  وستكون  بالتمويلات 

التي كنت قد أجلتها سابقا.

والأغلى  الأقرب  الأشخاص  من  المشروط  غير  الدعم  على  تعتمد  أن  يمكن  الفترة  هذه 
إليك وذلك أن طاقتك العاطفية الكبيرة تجعلهم في وضع متجاوب معك. كن حذراً بقدر ما 
تستطيع فيما يخص المراهنات و التخمينات والقروض المصرفية؛ إنّ الأخطار كبيرة جداً في 
هذا اليوم. لا تتخذ أي إجراء مصيري أو قرارات هامة بالعمل هذا اليوم حاول أن تأخذ وقت 

كبر في التفكير بعيدا عن الضغط.

التي لا تحتمل  المهمة مع الأمور  أولوياتك بشكل أفضل لا تضع الأشياء غير  إدارة  تعلّم 
التأجيل ، ستنجز أعمالًا جميلة تفخر بها وتكون محط أنظار المسؤولين عنك. كن حذراً من 
الانزلاق الغرامي : سترى كلّ شيء بلون وردي بالرغم من كلّ الحسّ العام؛ الصحوة يمكن 

أن تكون سريعة ومؤلمة.

سيكون ضرورياً لك أن تؤسس ميزانية وتلتزم بها بأي ثمن على الصعيد المادي أنت كريم 
وأحيانا أكثر من اللازم . النجوم ستساعدك في حلّ صعوباتك الصغيرة على الصعيد العاطفي؛ 
سوء التفاهم بينك وبين شريكك سيتبدد بسرعة، وسمائك الغرامية ستصبح مشمسة ثانية 

أنت في قمة نشاطك العاطفي اليوم.

ابق بعيداً بقدر الإمكان عن الغيرة العائلية لأن الغيرة تهدم العلاقات الأسرية وتؤدي إلى 
نتائج وخيمة؛ ستصلح الأمور نفسها بسرعة بدون أن تسبّب ضرراً فقط لا تدع العصبية تؤثر 
عليك بشكل سلبي أنت شخص متميز. من ناحية الحب، ربما ستكون هناك شرارات، لكن 

بالتأكيد ليست روتينية أو مملة!

ترهق  لا  لذا  زميلك  أو  لصاحبك  إزعاجاً  فأكثر  أكثر  سيصبحان  للامتلاك  وحبك  غيرتك 
التي  العاطفية  الضغوط  و بعيدا عن  واقعيا  المقابل لك بكثرة الأسئلة فقط كن  الشخص 
إهمال  حاولت  إذا  الشهية.  والصحون  والسكّر  الملح  التهام  تجنّب   . بك  المحيطون  يولدها 

طلبات رؤسائك، فيجب أن تأسف لذلك.

إنك تتجه إلى الروتين بشكل غير عادي، وترغب بالهدوء. ترفض فطوراً مع الأصدقاء من 
العقلية  التأمّلي. هذه  والمشي  الخفيفة،  المعجنات  تحب  نفسك،  مع  القهوة  من  أجل كأس 
تعطيك راحة داخلية و حبا عظيما للتأمل بعيدا عن الناس أنت شخص هادئ وصبور ولديك 

أمل كبير في فرصة عمل جديدة.

بعد كثير من الجيشان العاطفي، حان وقت الراحة. على ما يبدو، كانت أحوالك جيدة حتى 
العمل وكن  بعيدا عن صعوبات  الاسترخاء  وحاول فقط  النفسية  الضغوط  ابتعد عن  الآن، 
هادئا وصبورا وتمتع بنجاحك الذي حققته على مدى الأيام السابقة.. لا تنس الابتعاد عن 

الأطعمة المكشوفة والضارة.

الماضية،  القليلة  الأيام  في  العادي  الاجتماعي  تجمّعك  عن  غامض  بشكل  تتغيّب  أنت 
وأصدقائك فضوليون. لاطفهم. ولو باتّصال، وأعلمهم عما تفعله . و لا فانك ستكون فريسة 
الأقاويل وستتهم بأنك عديم الثقة بمن حولك النجوم تقول انك في وضع عاطفي جيد لا 

تتأخر عن البيت مساء.

اليوم هو يوم مهم جدا للناحية العاطفية حاول أن تكون هادئا مع الحبيب استمع له وحاول 
أن تفهم ماذا يريد لا تضع نفسك في وضع مجابهة معه وكن له كما يحب وستلاقي انجذابا 
قويا منه الحظ العاطفي معك اليوم فاستغل هذه الفرصة ، ماليا قرار جديد يفرض عليك 

في العمل قد لا تحبه.

المحيطين  الأشخاص  لأن  شخص  أي  أجل  من  كبيراً  جهداً  تبذل  أن  الضروري  من  ليس 
بك بعضهم يردي فقط مالك و بعضهم يريد أن يجعلك خادما له، كن مستعداً للتغييرات 
المفاجئة التي قد تطرأ على عملك أنت شخص نشيط و لكن قد تتعرض للضغط و التعب لا 

ترهق نفسك فوق اللازم.
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❊ �ستانفورد/14 �أكتوبر/متابعات:

 تأهلت الشقيقتان الأميركيتان سيرينا 
أول��ى  المصنفت��ان  وليام��س  وفين��وس 
وثانية عل��ى التوالي إلى الدور الثاني من 
دورة س��تانفورد الأميركي��ة الدولية لكرة 
المض��رب البالغة جوائزها 700 ألف دولار 

أميركي.
وف��ي ال��دور الأول تغلبت س��يرينا على 
الصينية لي نا 3-6 و6-7 )6-8(، وفينوس 

على الكندية ستيفاني دوبوا 2-6 و6-3.
وخرج��ت الكندية الكس��ندرا فوزنياكي 
بطلة الدورة العام الماضي اثر خس��ارتها 
أم��ام الس��لوفاكية دانييلا هانتوتش��وفا 

6-4 و4-6 و5-7.
وتأهل��ت إلى الدور ذات��ه أيضا الصربية 
رابع��ة  المصنف��ة  يانكوفيت��ش  يلين��ا 
بفوزها على الأميركي��ة انجيلا هاينيس 
3-6 و1-6، والفرنس��ية ماريون بارتولي 
الثامن��ة بفوزه��ا عل��ى الياباني��ة ايومي 
موريتا 6-7 )6-8( و3-6، والألمانية سابين 
ليسيتش��كي بفوزها على الأميركية ليليا 
اوس��ترلوه 2-6 و3-6، والروس��ية ماري��ا 
كيريلنك��و بفوزه��ا عل��ى مواطنته��ا آنا 
 ،)7-5( و7-6  و5-7   6-4 تش��اكفيتادزه 
والروسية الا كودريافتسيفا بفوزها على 

الفرنسية جولي كوان 1-6 و7-6 )7-5(.
دوميني��كا  الس��لوفاكية  وخرج��ت 
س��يبولكوفا المصنفة سادس��ة من الدور 
الأول اثر خسارتها أمام الاسترالية سامنتا 

ستوسور 6-4 و3-6.

❊ مدريد/ 14 �أكتوبر/ متابعات:   

افتت��ح المهاج��م الدول��ي البرتغال��ي كريس��تيانو رونال��دو رصي��ده 
التهديف��ي مع فريق��ه الجديد ريال مدريد الإس��باني عندما س��جل له 
اله��دف الأول في مرمى ليغا دي كيتو الإكوادوري في المباراة التي فاز 
فيه��ا النادي الملكي )4 - 2( أمس الأول الثلاثاء على ملعب س��انتياغو 
برنابيو في مدريد في الجولة الثالثة الأخيرة من منافس��ات المجموعة 

الثانية ضمن النسخة الرابعة من بطولة كأس السلام الودية.
وه��ي المب��اراة الثالث��ة التي يخوضه��ا رونالدو مع ري��ال مدريد منذ 
انتقال��ه إل��ى صفوفه الش��هر الماضي قادم��اً من مانشس��تر يونايتد 
الإنكلي��زي مقابل 94 ملي��ون يورو، بعد الأولى أمام ش��امروك روفرز 
الايرلندي الاثنين قبل الماضي والثانية أمام اتحاد جدة السعودي الأحد 

الماضي حيث قدم أداءً متواضعاً في المباراتين.
ونج��ح رونال��دو ف��ي اقتن��اص ركلة ج��زاء ف��ي الدقيق��ة 48 عندما 
تلاعب بمراوغاته المعه��ودة بمدافعين قبل أن يتوغل داخل المنطقة 

ويتعرض لعرقلة من المداف��ع نوربرتو اراوخو. وانبرى رونالدو لركلة 
الجزاء بنجاح مانحاً التقدم للنادي الملكي.

وط��رد مدرب ليغ��ا دي كيت��و، الاوروغوياني خورخي فوس��اتي بعد 
الهدف لاحتجاجاته الش��ديدة على حكم المباراة بسبب احتسابه لركلة 

الجزاء.
وكان رونال��دو وراء اله��دف الثاني عندما س��دد ك��رة قوية من خارج 
المنطق��ة أبعدها الح��ارس الإكوادوري بصعوبة لتتهيأ أمام اس��تيبان 

غرانيرو مولينا فتابعها بسهولة داخل المرمى )53(.
وخرج رونالدو في الدقيقة 72 تاركاً مكانه للفرنسي لاسانا ديارا.

وتلق��ى ريال مدري��د ضربة موجعة بإصابة مهاجم��ه الجديد الدولي 
الفرنس��ي كري��م بنزيمة في قدم��ه اليمنى فاضطر إل��ى ترك مكانه 

لالفارو نيغيريدو في الدقيقة 60.
ونج��ح ليغا دي كيتو في تقليص الفارق في الدقيقة 68 عبر انريكه 
فيرا من مسافة قريبة، بيد أن فرحته لم تدم سوى 3 دقائق حيث نجح 

النادي الملكي في إعادة الفارق إلى سابق عهده عندما انبرى غرانيرو 
الذي أعاد ريال مدريد شراءه من خيتافي، لركلة ركنية تابعها المدافع 

الألماني كريستوف ميتسلدر برأسه داخل المرمى.
وضرب في��را مجدداً عندما قلص الفارق للضي��وف في الدقيقة 86، 
قب��ل أن يطمئن نيغيري��دو جماهير الن��ادي الملكي بتس��جيله الهدف 

الرابع في الدقيقة الثانية من الوقت بدل الضائع.
وخ��اض ريال مدري��د المباراة في غياب لاعبي��ه الجديدين البرازيلي 
ريكاردو كاكا والمداف��ع راؤول البيول إلى جانب الحارس العملاق ايكر 
كاسياس والمدافع سيرجيو راموس حيث استأنف الرباعي تدريباته مع 

الفريق يوم الاثنين.
وكان ليغا دي كيتو بحاجة إلى التعادل فقط لبلوغ دور الأربعة بعدما 
فاز على اتحاد جدة )3 - 1( في الجولة الأولى، بيد أن خسارته أخرجته 
خال��ي الوفاض ومنحت البطاقة ريال مدريد الذي حقق فوزه الأول في 

المسابقة بعد سقوطه في فخ التعادل أمام اتحاد جدة )1-1(.

وتنتظر ريال مدريد قمة ساخنة في نصف النهائي يوم غد   الجمعة 
أمام يوفنتوس الإيطالي بطل المجموعة الثانية بعد فوزه الكبير على 

سيونغنام الكوري الجنوبي ) 3 - 0(.
وهو الفوز الثاني ليوفنتوس بعد الأول على إش��بيليه الإسباني ) 2 - 

1( الجمعة الماضي.
وانتظ��ر يوفنت��وس الدقيق��ة 40 لافتتاح التس��جيل عبر فيتش��نزو 
ياكوينت��ا اثر تمريرة من البرازيلي الجديد دييغو المنضم إلى صفوفه 

من فيردر بريمن الألماني هذا الصيف.
وأض��اف دييغو الهدف الثاني ف��ي الدقيقة 53، قبل أن يختتم نيكولا 

ليغروتالي المهرجان بهدف ثالث في الدقيقة 70.
يذك��ر أن كأس الس�الم تش��هد مش��اركة 12 فريق��اً وزع��ت على 4 
مجموع��ات من 3 فرق حيث يتأهل بطل كل مجموعة إلى الدور نصف 
النهائ��ي المقرر الجمعة المقبل، على أن تق��ام المباراة النهائية الأحد 

المقبل في إشبيلية. 

رونالدو يحرز هدفه الأول .. وبنزيمة يخرج مصاباً..

ريال مدريد يواجه يوفنتوس في كأس السلام

 في دورة ستانفورد لكرة المضرب..

الشقيقتان وليامس إلى الدور الثاني وخروج مبكر لحاملة اللقب ❊ روما/ 14 �أكتوبر/ متابعات:
الأميركي��ة  الس��باحة  حطم��ت 
ميري ديسنزا أمس الأربعاء الرقم 
القياس��ي العالمي في سباق 200 
م فراش��ة ف��ي التصفي��ات ضمن 
بطول��ة العالم للس��باحة المقامة 

حالياً في روما.
مس��افة  ديس��نزا  وقطع��ت 

الس��باق بزم��ن 2.04.14 دقيق��ة 
في تصفي��ات المجموعة الرابعة، 
ماحي��ة الرق��م القياس��ي العالمي 
دقيق��ة   2.04.18 وه��و  الس��ابق 
وكان مس��جلًا باس��م الصينية ليو 
زيغه منذ 14 آب/أغسطس 2008 
خ�الل دورة الألع��اب الأولمبية في 

بكين.

ديسنزا تحطم الرقم القياسي العالمي 

❊ ريو دي جانيرو/14 �أكتوبر/متابعات:
 اخت��ار مدرب المنتخ��ب البرازيلي لكرة القدم 
كارل��وس دونغ��ا أم��س الأربع��اء تش��كيلة من 
22 لاعبً��ا لمواجهة اس��تونيا وديً��ا في 12 آب/

اس��تعدادًا  )تالي��ن(  ف��ي  المقب��ل  أغس��طس 
لتصفيات أميركا الجنوبية المؤهلة إلى نهائيات 

مونديال 2010 في جنوب إفريقيا.
ولم تتضمن التشكيلة نجمي ميلان الايطالي 

رونالدينيو والكس��ندر باتو، ف��ي حين ورد فيها 
للمرة الأولى اسم مهاجم اتلتيكو مينيرو متصدر 

الدوري البرازيلي حاليًا دييغو تارديلي.
واللاعبون الـ 22 هم:

- للمرمى: جوليو سيزار )إنتر ميلان الايطالي( 
وغوميش )توتنهام الانكليزي(.

- للدفاع: لوسيو ومايكون )إنتر ميلان( ودانيال 
الفيش )اش��بيلية الاس��باني( ولوي��زاو )بنفيكا 
البرتغالي( وج��وان )روما الايطالي( ومارس��يلو 
)ري��ال مدري��د الاس��باني( واندري��ه س��انتوس 

)فنربغشة التركي( وميراندا )ساو باولو(.
- للوس��ط: جيلبرت��و س��يلفا )باناثينايك��وس 
اليوناني( وايلانو )مانشس��تر سيتي الانكليزي( 
وجولي��و  الألمان��ي(  )فولفس��بورغ  وجوزوي��ه 
باتيستا )روما الايطالي( وكاكا )ميلان( وفيليبي 
ميلو )فيورنتينا الايطال��ي( وراميريش )بنفيكا 

البرتغالي( وكليبرسون )فلامينغو(.
- للهجوم: لويس فابيانو )اشبيلية الاسباني( 
وروبينيو )مانشس��تر سيتي الانكليزي( ونيلمار 
)فياري��ال الاس��باني( ودييغو تارديل��ي )اتلتيكو 

مينيرو(.

دونغا ي�ستبعد باتو ورونالدينيو 


