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علاقات��ك العاطفية سيُس��لط عليه��ا الضوء كما أنك س��تكون منهمكاً ج��داً بالمغامرات أو 
اللق��اءات الجدي��دة. توقّ��ع زيادة جيدة في مص��ادرك: زيادة في المدفوع��ات، أو إرث، أو منحة 
دراس��ية، ستأتيك مكافأة أو ش��يء من هذا القبيل. هذه الزيادة س��تكون عامل مهم لتمويل 

مشروع كنت تفكر به منذ زمن قديم.

الق��وة والنش��اط العضل��ي بازدياد؛ س��تبدو جيّداً ج��داً من الناحية الجس��دية. س��يحفّزك 
الأش��خاص النش��يطون المتحمسون. أدائك في عملك س��يصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، 
س��تكون موض��ع كلّ الانتباه. حاول أن تس��تغل هذه الفت��رة من ناحية العمل لأن نش��اطك 

الجسدي سيرافقه نشاط عقلي متميز يساعدك في إنجاز مهام العمل لديك.

لا تخش��ى طل��ب الدعم من الأش��خاص المؤثري��ن لكي يعززوا مش��اريعك. عل��ى الصعيد 
الغرامي، سيكون لديك الشجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح الذي كان منتظراً لوقت 
طويل. لا تتردد في التعاطي مع من حولك امنح نفسك و المحيطين بك الكثير من الثقة كي 

تستطيع مصارحتهم والتعامل بايجابية مع كافة الأفكار التي يطرحونها.

فيم��ا يتعلق بزواجك، هناك أس��ئلة مالية يجب أن تعالج بكثير من اللباقة. س��تواجه حواراً 
صعب��اً م��ع أطفال��ك، خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا الس��ن حس��اس ج��دا لا تحاول أن 
تضغ��ط على عائلتك بأس��لوب الس��لطة وإنما اعتمد الايجابي��ة بالحوار و النق��اش ، يمكنك 

استشارة قريب أو صديق و طلب معونته وتجنب الانجراف إلى حالة العصبية و الانفعال.

كن حذراً في علاقاتك الجنس��ية وحميتك. فكر بإعطاء ش��يء غير متوقّع لحياتك العائلية، 
و إلا فإن��ك س��تحسّ بضجر م��ن الأحباب. اعتم��د التغيير و التنوع في علاقت��ك العاطفية مع 
الش��ريك ابتعد عن الأمور التي تجعلك تحس بالضغط و الانزعاج بغض النظر عن الخس��ارة 

المادية التي يمكن أن تسببها لك حافظ على روح علية من المرح و البهجة

عائلت��ك قد تتعرّض للخط��ر إذا كنت لا تس��تطيع النجاح في تحريره��ا. الأزواج قد يقرّرون 
بصعوب��ة الافتراق في هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، س��يكون لديهم فرص قوية مع من 
يبني أو يعيد بناء حياتهم . لذا ابتعد عن أي مصدر إزعاج إذا كنت متزوجا ويفضل السفر برحلة 
إلى مكان بعيد عن الأصدقاء والأقارب أما إذا كنت عازبا فكن نش��يطا اجتماعيا و حاول الاتصال 

بالآخرين و الاختلاط معهم.

ح��اول تقيي��د نفقاتك إل��ى الحد الذي لا غنى عنه. س��تكون في ش��كل طبيع��ي جيد جداً. 
المخ��اوف العائلية قد تزعجك. ولكنها س��وف تمر بس��هولة، لا تجعل مس��ألة تقييد النفقات 
تشعرك بأنك بخيل وإنما هي وضع ضروري للمرحلة القادمة لأنك قد تواجه أزمة مالية في 

العائلة . لا داعي للخوف وإنما فقط الانتباه إلى النفقات الغير ضرورية.

س��تجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستسجن نفسك في توبيخ صامت، 
لكن لسوء الحظ لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأسلوب الأطفال ولا تنزعج 
م��ن الفش��ل من المحاولة الأولى تاب��ع محاولتك حتى تنجح لان العزلة هو الحل الأس��وأ لك 

ولعائلتك اطلب معونة الشريك في هذا الأمر.

احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البسيط يتفاقم . في العمل، جهودك السابقة 
ستحمل ثمارها أخيراً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفسك بغير سبب و ابتعد عن 
كل ما يس��بب ضغط نفس��ي ألجأ إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط 

المحيطة.

س��تحرز علاقات ممتازة م��ع أصدقائك؛ على الرغم من هذا يجب أن تبقي بعض المس��افة 
لك��ي تحافظ عل��ى حريتك. لا تجعل علاقاتك م��ع أصدقائك قيدا عليك وإنما اجعلها وس��يلة 
للتوص��ل م��ع محيطك قد تحظ��ى بصديق العم��ر في هذه الفت��رة حاول أن تبح��ث من بين 

الأصدقاء عمن تجده الأقرب إليك طبعاً وخلقاً.

لا تكث��ر م��ن تعدد علاقاتك في نف��س الوقت ، بل خضها واحدة واح��دة. جد الوقت الملائم 
للكلام مع ش��خصِ واحد و بش��كل خ��اص من ينظر إليك م��ن زواياك الجي��دة .لان العلاقات 
العديدة قد تجعلك تعيش حالة من الضياع و التش��تت مما قد يس��بب ضغوط نفسية كبيرة . 

حاول ان تكون متفهما للطرف الآخر وابتعد عن النقد المباشر.

أي علاقة أو مشروع متعدد الزوايا اليوم. بدلًا من تركه يجنّنك، استرح وانظر إلى الموضوع 
من كافة أبعاده. لان الاس��تعجال قد يقودك إلى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مش��رع 
خاسر يكون مصيبة عليك أو قد تترك فرصة العمر التي طالما انتظرتها . تأنى و كن منطقيا 

في تعاطيك مع الأمور.
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فيما عقد أمس الاجتماع الفني

❊ حلب / عبدالله قائد علي: 
افتتحت الأخت ش��هناز فاكوش عضو القيادة 
القطرية رئيس مكتب المنظمات الشعبية يوم 
أم��س البطول��ة العربية الثالث��ة لألعاب القوى 
التي تش��ارك فيها 16 دول��ة عربية حيث كان 
الافتتاح رائعا وبديعا وس��ط حضور جماهيري 

كبير ومشاركة عربية فاعلة . 
وقد تخل��ل حفل الافتتاح اس��تعراض الفرق 
المش��اركة ث��م ألقي��ت العدي��د م��ن الكلمات 
الترحيبي��ة بالوف��ود العربي��ة ف��ي س��وريا  ، 
وتمنوا للوفود مشاركة فاعلة ومنافسات قوية 

وأخوية . 
كم��ا عق��د صب��اح أم��س الاجتم��اع الفن��ي 
لمندوب��ي الف��رق المش��اركة والذي نوقش��ت 
في��ه الأم��ور الفني��ة للبطولة التي س��تنطلق 

منافس��اتها صباح اليوم حيث يخوض منتخب 
س��يدات اليم��ن س��باق 100 مت��ر بمش��اركة 
اللاعبتين المميزتين فاطمة عبدالله س��ليمان 
وإيمان يس��ر الس��روري و س��تكون منافس��ات 

البطولة على فترتين صباحية ومسائية . 
وف��ي س��ياق متصل التق��ت الأخ��ت نظمية 
عبدالس��لام رئيس��ة الاتحاد اليمن��ي لرياضة 
الم��رأة رئيس��ة وفد الس��يدات المش��ارك في 
البطول��ة باللاعب��ات وحثتهم عل��ى بذل جهد 
طيب وتشريف اليمن في البطولة ورفع علمها 
عالياً خاصة وان س��يدات اليمن يتمتعن بالقوة 
والصلابة والتصميم على تقديم أداء مش��رف 
لا س��يما بع��د أن وف��رت له��ن كل متطلب��ات 
المنافس��ة والظه��ور المش��رف وهيئ��ت له��ن 

الأجواء المناسبة .  

افتتاح  بطولة العرب الثالثة لألعاب القوى للناشئين والناشئات

اليوم.. بدء المناف�شات.. وفتيات اليمن ي�شاركن في 100متر عدوا

❊ عدن/ 14 اأكتوبر:

تتواصل عل��ى الصال��ة الرياضي��ة المغلقة بعدن 
منافس��ات البطولة العس��كرية للكرة الطائرة والتي 
ينظمه��ا ف��رع الاتح��اد الرياض��ي العس��كري ف��ي 
المحافظة وتش��ارك فيها فرق الوحدات العس��كرية 

التابعة للمنطقة الجنوبية.
وفي لقاء الأم��س بالبطولة حقق فريق اللواء 39 
مدرع الفوز على فري��ق اللواء 201 ميكانيك بثلاثة 
أش��واط  م��ن دون رد بعد مب��اراة مال��ت فيها الكفة 
ناحي��ة لاعبي الل��واء 39 الذين تحكم��وا بالمجريات 
وكانوا الأفضل في كل شيء ليحسموا الشوط الأول 
لصالحه��م) 25 � 6 ( قب��ل أن يضيف��وا إليه الش��وط 
الثان��ي  الذي انتهى بنتيجة) 25 � 16 ( ورغم صحوة 
الفريق المنافس النس��بية في الش��وط الثالث إلا أن 

الغلبة كانت للواء 39 إذ انتهى الشوط على نتيجة
) 25 � 21 ( ويف��وز فريق اللواء 39 بالمباراة بثلاثة 

أشواط  من دون رد.
وكان��ت مب��اراة افتت��اح البطولة التي ج��رت صباح 
الاثنين قد انتهت بف��وز فريق الكتيبة الخاصة على 
فريق الل��واء 120  بثلاثة أش��واط نظيف��ة وبنتائج 

الأشواط من ) 25 � 23 ( و)  25 � 20 ( و)25 � 21( .
أدار مب��اراة الأم��س أمين مرش��د عق��لان وحيدرة 

الطمسلي ووهيب دحان .

تواصل منافسات البطولة العسكرية للكرة الطائرة بعدن
❊ عدن / 14 اكتوبر:

ق��دم المهن��دس رم��زي بن 
عان��وز رئي��س ن��ادي الج��لاء 
بخور مكسر احد أندية الدرجة 
الثالث��ة بع��دن اس��تقالته من 
منصب��ه وذل��ك خ��لال اجتماع 
الذي  للن��ادي  الهيئ��ة الإدارية 

عقد يوم الثلاثاء الماضي.
ص��ادق  للصحيف��ة  وق��ال 
عبد الكري��م أمين عام النادي 
كلف��ت  الإداري��ة  الهيئ��ة  إن 
مني��ر  الن��ادي  رئي��س  نائ��ب 
الرئيس  القيام بمهام  حس��ن 
بانتظار مستجدات  المستقيل 

الوضع.
وأض��اف أمي��ن ع��ام الجلاء 
أن بن عانوز س��بق له تقديم 
الاس��تقالة أكثر م��ن مرة إلى 
المحافظة لك��ن حاجة  قي��ادة 
قي��ادة  وتفه��م  إلي��ه  الن��ادي 
الن��ادي  لأوض��اع  المحافظ��ة 
كان��ت غالب��ا م��ا تحت��م على 
العدول  المس��تقيل  الرئي��س 

عن استقالته.

استقالة رئيس نادي الجلاء

❊  لندن/14 اأكتوبر/متابعات:

أعلن نادي آرسنال الإنجليزي أن لاعب 
الوس��ط س��مير نصري س��يغيب عن 

الملاع��ب لم��دة تصل إل��ى ثلاثة 
أش��هر بع��د إصابته بكس��ر في 

عظم الساق .
وتع��رض نص��ري ) 22 عاما 
( للإصابة في معس��كر فريقه 
النمس��ا  ف��ي  يقيم��ه  ال��ذي 
الك��روي  للموس��م  اس��تعدادا 

القادم .
وكان الدول��ي الفرنس��ي ق��د 

أنضم إلى صفوف آرسنال الصيف 
الماضي قادما من مرسيليا , وشارك 

معه في 44 مباراة في موس��مه الأول 
في إنجلترا .

الإ�شابة تبعد �شمير ن�شري عن �شفوف اآر�شنال ثلاثة اأ�شهر      


