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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

الأحد 14 يونيو  2009 م - العدد )14499( السنة الحادية و الأربعون 

اجتازت عجوز أميركية )90 عاماً( من ولاية 
كاليفورنيا موقفاً خطيراً بع��د أن ظلت ثلاثة 
أيام كاملة داخل حوض الاس��تحمام من دون 

أن تتمكن من الخروج منه.
ومن جانبها، قالت العجوز شيرلي مادسن: 
لم أش��عر في حيات��ي بالخوف كما ش��عرت 
وأنا ف��ي الح��وض« مضيفة إنها ق��ررت أن 
تأخذ حماما بعد عودتها من س��هرة في أحد 
الكازينوهات، وحين حاولت النهوض للخروج 
من الحوض ش��عرت بضعف لم تشعر به من 

قبل«.
وقد ش��عرت بنات العجوز، اللاتي يعش��ن 
بعيدا عن البيت، بالقلق بعدما لاحظن أن الأم 
لا ترد على الهاتف ثلاثة أيام متوالية فأبلغن 
الش��رطة، وفي أثناء محبس��ها كانت العجوز 
تفت��ح صنب��ور الم��اء الدافئ حت��ى لا تتجمد 
حركته��ا فيما كانت تش��رب الماء مس��تعينة 

بلعبة مطاطية على هيئة البطة . 

أفقياً:
1-أسرة حكمت في زبيد اليمن للفترة 818م 
– 1000م أسسها محمد بن عبد الله بن زياد 
أهم أمرائها وآخرهم المولى حسين بن سلامة 

قضى عليهم بنو نجاح – أول العنب .

2-سهل – ولد الناقة – حرف جر .
3-مدينة فرنسية – أبو الأب – اله .

4-مادة قاتلة – والد – من أسماء السيف .
5-آثار جامعة بوذية في الهند جنوبي بيهار 

اندثرت في القرن 12 – فريد .
6-المرتفع العالي – خاصتكم .

7-بلد أسيوي – وضوح.
8-حرف جر – نرشد – حرف انجليزي .

9-مطربة جزائرية – بلد أوروبي.
حرف   – ايطالي  ق��دم  ك��رة  10-لأعب 

انجليزي.
11-أحرف مكررة – حرف موسيقي .

12-لعبة من ألعاب الدفاع عن النفس واسمها 
مشتق من اللغة اليابانية وتعني المرونة والفن 
ابتكرها الياباني جيجور كانو سنة1882م – من 

المعادن.

عمودياً:
1-شجرة تاريخية في بعض مناطق سويسرا 

وايطاليا الشمالية – من البقوليات.
2-هواء عليل – جزيل – للتعريف .

3-وادي في جهنم – اله موسيقية – من الطيور 
التي لا تطير .

4-مكبس – أشد من القتل – للتخيير .
5-من مشتقات الحليب – كفء – أحد أبناء يعقوب 

عليه السلام.
6-من أيام الاسبوع – علامات .

7-حرف موسيقي – والي – عتاب .
8-من مخلوقات الله – من مشتقات البترول .

أمريكا  في  دول��ة   – نصب  حرف   – 9-طليق 
الجنوبية.

10-خليط الأبيض والأسود – للنفي .
11-خوف – احدى القارات .

12-حرف جر – بيت الأسد – ولد الكلب .

حل العدد الماضي

ِــك ْ �أجمل ُ الأحزانِ  عا�شت ْ في دموع

�أجمل ُ الأفراحِ  �شعــّت من بــريق ٍ 

ِــك ْ  ما ر�أتـه ُ العيـن ُ �إلا ّ في دموع

�أعذب ُ الو�صلِ  تعاطيناه ُ �صبرا ً

في لقاء الدمع وال�شوق الم�سافرْ

ون�سجناه لحاظاً ناع�ساً في دموعك

 ... 
كفكفي الدمع َ وجودي بالعطاء ْ

وام�سحي الجرح َ ب�أنفا�س ِ الرّجاء ْ

و�سلي القلب َ عن الذكرى فقد 

ُـرت فيهِ  و�صارت كبرياء ْ كب

واع�شقي الفجر زماناً واعداً

وان�سجي في ال�ضوءِ  خيط َ الإنتماء

بريقُ الدموع

ڈ وا�شنطن / متابعات :
 اكتش��ف باحثون أميركي��ون ويونانيون انه 
غالبا م��ا تتلازم البدانة م��ع الاكتئاب حتى عند 
الأولاد.وأفاد المس��ؤول الرئيس��ي عن الدراسة 
الدكت��ور باناغيوت��ا بيرفانيدو م��ن كلية الطب 
في جامع��ة أثين��ا ان الكورتيزول ه��و هرمون 
يس��اعد الجس��م على التجاوب مع الإجهاد لكن 
لديه وظائف أخ��رى ومن بينها تحويل الهرمون 

والبروتينات والكربوهيدرات إلى طاقة.
وأوض��ح ان هذا الهرم��ون يرتفع ع��ادة في 
الصب��اح ويتراجع تدريجيا خ�الل النهار ويبلغ 

أدنى مستوياته ليلا.
وق��ال بيرفانيدو في بيان صادر عنه »تش��ير 
دراس��تنا إلى ان الخلل في إنت��اج الكورتيزول 
يتس��بب بالبدان��ة والاكتئ��اب ب��دءا من س��ن 

الطفولة«.
لكنه أضاف أن »مع��دلات الكورتيزول ترتفع 
جدا عند الراش��دين المكتئبين لي�ال«، والارتفاع 
المزم��ن لنس��ب الكورتيزول يس��اهم في تطور 
متلازمة تشمل البدانة وغيرها من العوامل مثل 

السكري وأمراض القلب والأوعية الدموية.

البدانة تتلازم مع الاكتئاب

ظلت ثلاثة أيام في حمام السباحة 

الخبث البركاني في حقل ذماريساهم في مياه الري

 إذا مزقت قلبي فلا تتحدث عن الحب لأن 
الحب بريء من الخونة !!

سال الأب ابنه أين يقع القلب؟ 
الجهة  ف��ي  الاب���ن  عليه  ف��رد 

اليسرى.
قال الأب: احسنت . 

فقال الابن: و لكن يا أبي سمعت 
امي تقول لجارنا قلبي عندك . 

خيانة !

ڈ  �صنعاء / متابعات :
أكدت دراس��ة علمية ميدانية خاصة بجيولوجية رواسب الخبث 
البركاني في حقل ذمار - رداع اليمني أهمية اس��تخدام رواسب 
الخبث البركان��ي في العملية الزراعية خاصة في الدول التي تعاني 

من نقص حاد في المياه كاليمن ودول الخليج. 
وأوضحت الدراس��ة الت��ي أعدها الباحث عام��ر الصبري ونال 
بموجبه��ا درجة الدكتوراه م��ن كلية العلوم جامع��ة صنعاء.. أن 
اس��تخدام الخبث البركاني في العملية الزراعية يس��هم في توفير 
اس��تهلاك المياه حي��ث يمت��ص النب��ات الرطوب��ة المحفوظة في 
فجوات الخبث البركاني وتمنع تس��ربها إلى الخارج فتشكل بذلك 

خزاناً مائياً يوفر المياه على دفعات بحسب الحاجة. 
كم��ا أوصت الدارس��ة باس��تخدام الخبث البركان��ي في عملية 

تصنيع الاسمنت البورتلندي والبولك والخرسانة خفيفة الوزن. 
وقالت الدراسة أن الخواص الفيزيائية لرواسب الخبث البركاني 
تتميز بمس��امية عالي��ة تتراوح ب�ني 66 إلى 71 ف��ي المائة نظرا 
لاحتوائها على فراغ��ات تصل إلى حوالي 75 ف��ي المائة وتتراوح 
قيمة الكثافة فيها بين 764 إلى 820 كم/ 3، كما تراوحت نس��بة 
امتص��اص الماء ب�ني 30 إل��ى 38 بالمائ��ة.. مبين��ة أن التجارب 
التكنولوجية التي شملتها الدراسة تضمنت اختبار الخبث البركاني 
كمادة بوزلاني��ة في صناع��ه الاس��منت البورتلن��دي البوزلاني 

المقاوم للملوحة وفي تصنيع خرسانة وبلوكات خفيفة الوزن. 
وأضافت الدراسة أن نتائج تجارب تصنيع الاسمنت البورتلندي 

أظه��رت  البوزلان��ي 
الضغ��ط  مقاوم��ة  ان 
الاس��منت  لمكعب��ات 
البورتلندي مع إضافة 15 
في المائة خب��ث بركاني 
تراوحت ب�ني 28.4 إلى 
33.3 نيوتن لكل مليمتر 
مربع بعد 7 أيام و 42.9 

إلى 55.6 نيوتن لكل متر 
مرب��ع بعد 28 يوم وتروح معامل نش��اطية المقاوم��ة بين 86 إلى 
111 بالمائ��ة بع��د 7 أيام و 86.4 إل��ى 121.4 ف��ي المائة بعد 28 

يوماً. 
وبينت الرسالة كيفية تصنيع الخرسانة والبلوكات خفيفة الوزن 
.. مش��يرة إلى أن متوس��ط مقاومة الضغط لمكعبات الخرس��انة 
خفيفة ال��وزن تتراوح ب�ني 20 إلى 30 ميجا باس��كال، في حين 
تراوح متوس��ط مقاومة الضغط لمكعبات البل��وكات خفيفة الوزن 

تتراوح بين 30 إلى 33 ميجا باسكال. 
كما بينت الدارس��ة البتروجرافية ان نسبة الفراغات تتراوح بين 
15 - 75 ف��ي المائة في حين تتراوح نس��بة الفينوكريس��ت بين 6 
إلى 50 ف��ي المائة والمكونة أساس��ا من البلاجيوكلي��ز، الاولفين، 
البيروكس�ني، حي��ث تم تأكيد ذلك بالدارس��ة المعدني��ة بطريقة 

الأشعة السينية الحايدة. 

�سيارة ب�شرية

�إعداد/ جمال نا�صر �شراءكلم��ات متقاطع��ة

باخت�صار

لم يثبت بعد فيم��ا إذا كان هذا 
الموق��ع هو الم��كان ال��ذي اتخذه 
أصح��اب الكه��ف- ويعرف��ون 
 The Seven بالإنجليزية باس��م
Sleepers- م�الذاً له��م بع��د 
المل��ك  هروبه��م بدينه��م م��ن 

ديقيانوس.
كم��ا تتع��دد المق��ولات القائلة 
بأن كهف أهل الكه��ف قد يكون 
في تركيا أو سوريا أو اليمن. كما 
تتعدد الدلائ��ل على وجود الكهف 

والمسجد الذي أقيم عليه.
وقد اكتش��ف هذا الموقع جنوب 
ش��رق عمّان من قبل عالم الآثار 
الأردن��ي: محمد تيس��ير ظبيان 
س��نة 1963م. ويقع هذا الكهف 
في قري��ة الرجيب وكان الاس��م 
الق��ديم له��ذه القرية ه��و الرقيم 
مما جعله منس��جما م��ع الحادثة 
حيث ذكر في القرآن: )أم حسبت 
أن أصحاب الكهف والرقيم كانوا 
من آياتنا عجباً ( )سورة الكهف: 

الآية 9(.
 ، وقد حش��رت جميع الهياكل 
العظمي��ة لأصح��اب الكهف في 
منطق��ة صغي��رة، ويمك��ن رؤية 

ه��ذه الهي��اكل من خ�الل فتحة 
صغيرة س��دّت بقطع��ة زجاجية 

صغيرة.
يقع الكهف في الأردن في قرية 
الرجيب عل��ى بعد 4 كلم ش��رق 
مبن��ى التلفزي��ون الأردني و1.5 

كم شرق منطقة أبو علندا. 
وبهذا يرج��ح احتمالية أن قرية 
الرجي��ب ه��ي الموق��ع الصحيح 
لأصح��اب الكهف وذل��ك بالأخذ 
بع�ني الإعتب��ار وج��ود أكثر من 
موقع في الش��رق الأوسط يعتقد 

الناس أنه لأصحاب الكهف.
ظهر ف��ي الكهف ثماني��ة قبور 
وبالق��رب م��ن ب��اب الكهف تم 
العث��ور على جمجم��ة كلب )الفك 
العل��وي فقط( وكان حارس��هم. 
كم��ا أن الدلائل الت��ي وجدت في 
الموقع تش��ير أن أصحاب الكهف 
)هذا إذا كان الكه��ف هو الكهف 
الصحيح( سبعة من بينهم الراعي 
، وثامنهم كلبهم، وقد دفن الكلب 
على عتبة الباب حيث كان يحرس، 
ولم يدف��ن في القب��ر الثامن؛ ولا 

يعلم  بعد لمن القبر الثامن . 
وقد ذكر في القرآن : )س��يقولون 

ثلاث��ة رابعه��م كلبه��م ويقول��ون 
خمس��ة سادس��هم كلبه��م رجم��اً 
بالغيب ويقول��ون س��بعة وثامنهم 
كلبه��م؛ قل رب��ي أعل��م بعدتهم ما 
يعلمهم إلا قليل. فلا تم��ارِ فيهم إلا 
مراءً ظاهراً و لا تس��تفتِ فيهم منهم 

أحداً( )سورة الكهف: الآية 22(. 
يعتق��د أن مغ��ارة الكهف التي 
اتخذه��ا أصحاب الكه��ف مرقداً 
له��م ح�ني دخلوه��ا هارب�ني 
بأنفس��هم، و فاري��ن بدينه��م 
م��ن طغي��ان المل��ك ديقيانوس، 
ويرج��ح أن الحادث��ة المذكورة قد 
حدث��ت أثن��اء حك��م الإمبراطور 
ثيودس��يوس الثاني -408 450 
م؛ أي في العصر البيزنطي بعدما 
انتش��رت المس��يحية في المنطقة 
وأصبحت الدين الرس��مي للدولة 

الرومانية.
ورد ذك��ر قص��ة أه��ل الكهف 
ف��ي قص��ص وأس��اطير الديانة 
المس��يحية الحديث��ة ويعتق��د أن 
أصحاب الكهف كان��وا من أتباع 
الديان��ة المس��يحية, ويلقبون في 
الديانة المس��يحية باس��م النوّامة 

السبعة . 

الموقع الذي دفن فيه أهل الكهف

معالم وآثار 

كثرة  مشكلة  من  نعاني  جميعاً 
الكهربائي  التيار  في  الانقطاعات 
سلفاً  نعلم  وجميعاً  ونهاراً،  ليلًا 
الأعذار التي تسوقها قيادة الكهرباء 
مبررة بها عجزها – عفواً – أقصد 

سبب بل أسباب تلك الانقطاعات.
هو  جميعاً،  نعلمه  لا  ال��ذي  لكن 
التيار  بانقطاع  الزائد  الاهتمام 
الكهربائي )ليل وصبح وصبح وليل( 
خصوصاً في أيام امتحانات طلاب 
إلا  والجامعات  والمعاهد  الم��دارس 
إذا كان المسؤولون في الكهرباء قد 
فهموا المثل القائل: “العلم نور...” 
على طريقتهم وهم بذلك يقطعون 
الكهرباء ومعها النور، على أساس 
الامتحانات  أي��ام  في  الطلاب  أن 
يكرسون كل وقتهم للعلم، وما دام 
العلم نور فهم ليسوا بحاجة إلى نور 

الكهرباء.. وعجبي!

محمد الجرادي 

ال�شاعر/

  �أحمد الحبي�شي 

كهف النائمين السبعة 

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
مش��روع ترميم مبنى المجلس التش��ريعي س��ابقاً اس��تقبله الجميع بارتياح نظراً لاهميته كمبنى تاريخي مميز إلا ان هذا المشروع مثل 
غي��ره من المش��اريع الكثيرة المرتبط��ة بالترميم  والتأهيل وكثير م��ن الحدائق  والطرقات في ع��دن تبدأ خطواتها  الاولى س��ريعة وفجأة 

يسير العمل ببطء شديد ثم التوقف الكامل  فمن المسؤول عن ذلك .؟

حديث الكاميرا

عيالي معهم امتحانات  ب�ألحق ا�شتري 

�شمع قبل ما تطفي الكهرباء
لي�ش عاد ال�شم�س ..

قده العلم نور !!!

موظف في الكهرباء 


