
11 Email: 14october@14october.comEmail: 14october@14october.com

  

ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

السبت  13 يونيو  2009 م - العدد )14498( السنة الحادية و الأربعون 

  ❊ نيوزلندا /متابعات:
ذك��ر تقري��ر إخب��اري أن جدة 
نيوزيلندي��ة تدع��ى كاري��ن دافي 
اس��تمرت في الغناء لمدة 48 ساعة 
من أجل تس��جيل رقم قياسي في 
موسوعة جينيس وجمع الأموال من 

أجل عمليات زرع الكلى للأطفال.
وقالت صحيفة “نيوزيلند هيرالد” 
إن دافي، التي اس��تعدت للمحاولة 
من خلال الدندنة، انتهت من الغناء 
بعد ظهر الأربع��اء الماضي بعد أن 

أصيبت بالتهاب في الحلق.
يذكر انه س��مح لداف��ي بخمس 
دقائ��ق راحة بعد كل س��اعة غناء، 
كما كان يسمح لها بالتوقف لمدة لا 
تزيد على 30 ثانية ب��ن كل أغنية 

وأخرى. 

أفقياً:
1- أميرة عربية من بني كلاب اشتهرت 
في  ال��روم  الوهاب بمحاربة  عبد  ابنها  و 
بطلة قصة شعبية  .هي  الإس��لام  سبيل 
طويلة ظهرت في العهد العباسي – نقيض 

الشر .
2-حرف عطف – أداة نصب - نادي كرة 

قدم فرنسي – عدد انجليزي .
3-يتحسر – من الألوان .

4-أول مسبار يطلق نحو كوكب المشتري 
– بحر 

5-صوت الجمل – إحدى الولايات المتحدة 
الأمريكية .

6-حرف موسيقي – مادة قاتلة – بدر .
7-شهر ميلادي – حرف عطف .

8-عملة – للنداء القريب – من الطيور التي 
لا تطير .

9-من أشهر الصحف اللبنانية – جمعية 
يمنية زراعية .

10-ساخن – عقائد .
 – العطرية  الزهور  من   – 11-للنفي 

يرشد .
12-مرتفع – من الطيور – خاصتي .

عموديا :
1-حشرة ضارة – صوت الديك .

2- للتعريف – تهذيب – أداة حصر. 
3- أحرف متشابهة– رجاءات .

4- من سور القرآن الكريم – حاكم .
5- عاصمة أوروبية – أعوام .

6- مدينة أمريكية – الدائرة المضيئة المحيطة 
بالقمر .

7- سئم – سقي النبات – محبة .
8- من جبال عدن – طرق – صحيفة .

9- رقصة برازيلية .
10- قط – مجرم .

11- شهر ميلادي – صغير الفرس – أرشد .
12- الصوت الجميل المترنم – حرف نصب 

– بلد أفريقي .

حل العدد الماضي
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❊ دال�س / متابعات :
قال محلل نفس��ي أميركي إن أخذ إج��ازة من العمل 
ضروري ج��داً للدماغ وللصحة النفس��ية وللتخفيف من 

التوتر الناتج عن هموم ومشاغل الحياة اليومية.
ورأى الدكتور مونرو كولوم، وهو أس��تاذ في التحليل 
النفس��ي في المركز الطبي بجامعة تكساس، إن مستوى 
منخفضا من التوتر والضغط النفس��ي قد يس��اعد رجال 
الأعمال عل��ى إنجاز ما ه��و مطلوب منهم خ��لال فترة 
محددة، لكن��ه حذر م��ن أن الإفراط في ذل��ك قد تكون 
له نتائج عكس��ية وضارة على الدماغ والصحة النفسية 

والبدنية.
ونصح كولوم بالتقيد بحمية غذائية صحية وممارس��ة 
التماري��ن الرياضية بانتظام والنوم بش��كل كافٍ خلال 

الليل، ودع��ا الذي��ن يقومون بأعم��ال مجهدة نفس��ياً 
وجس��دياً إلى وضع أدمغتهم »خارج إطار الخدمة« من 

وقت لآخر. 
وقال ))تحتاج أدمغتنا للراحة بن وقت وآخر((، مضيفاً 
» تنه��ال علين��ا الأوام��ر والمعلوم��ات التي تطل��ب منا 
القيام بأش��ياء محددة، وهناك قوائ��م علينا العمل عليها 
والكثير من الأش��ياء التي ينبغي حفظه��ا وتذكرها مثل 
كلمة الم��رور والرقم الش��خصي للكومبيوت��ر والمصرف 
والمواعي��د والهوات��ف المحمول��ة والرس��ائل الالكترونية 

وتلبية متطلبات حياتنا الأساسية اليومية«. 
ونص��ح غولوم بت��رك كل ش��يء يتعل��ق بالعمل في 
المكتب خلال الإجازة ، بغية منح الدماغ فرصة كاملة كي 

يرتاح، لأن ذلك يتيح العودة إلى العمل بنشاط وزخم .

أعطوا أدمغتكم  إجازة !

نيوزيلندية غنّت )48( ساعة متواصلة من أجل الأطفال !

الاقتصاد العالمي يسجل انكماشا بمقدار)3 %(

أنيس منصور

 الحب ه��و أن تحتاج إلى 
ش��خص واحد في كل هذه 

الدنيا.

عني  سأل  هل   : الطبيب 
أحد؟

عنك  سألت   : الممرضة 
العافية 

الطبيب : دعيها تدخل.

العافية 

❊ وا�صنطن / متابعات :
توقّع رئي��س البنك الدولي 
روب��رت زوليك أن يس��جل 
الاقتصاد العالمي انكماش��ا 
يقارب 3 % هذا العام، وهو 
رقم أس��وأ م��ن التقديرات 
الس��ابقة التي أش��ارت إلى 

تراجع بنسبة 1.75 %.
وأضاف زوليك قائلًا قبل 
اجتماع وزراء مالية مجموعة 
ال��دول الثمان��ي الصناعية 
الكب��رى ف��ي إيطاليا “رغم 
أن النم��و م��ن المتوق��ع أن 
يس��تأنف أثناء عام 2010، 
إلا أن خط��ى التعاف��ي غير 
موث��وق فيها، وسيس��تمر 
الفق��راء ف��ي الكثي��ر م��ن 
ال��دول النامية ف��ي معاناة 

توابع الصدمة”.

اختراع جديد للوقاية من ا�شرارال�شي�شة

اإعداد/ جمال نا�شر �شراءكلم��ات متقاطع��ة

❊ تعليق وت�صوير/ علي الدرب:
مرت س��نوات على توقف العمل في هذا المش��روع الذي يحتل مس��احة كبيرة ومهم��ة من حيث إطلالتها على المين��اء من اتجاه جبل 
حديد وطال انتظار الأس��ر وأطفالهم ف��ي محافظة عدن له ومثله كثير من المش��اريع الاس��تثمارية التي تحتجز كثي��راً من المنافذ على 

الميناء.
فمن المسؤول عن تأخير هذه المشاريع ومتى سيتم محاسبة المتسببن في تعثر وتوقف العمل في مثل هذه المشاريع؟؟!    

باخت�صار

يع��د وادي الحيتان منطقة تراث 
عالمي،  حيث اختارتها اليونس��كو 
كأفض��ل مناطق الت��راث العالمي 
للهياكل العظمي��ة للحيتان. ويقع 
وادي الحيتان داخل محمية وادي 
الريان والتي تغطي مساحة 1759 
كيلومت��راً بمحافظ��ة الفيوم على 
بع��د 150 كيلومتراً م��ن القاهرة 

بمصر. 
يش��تهر وادي الحيت��ان بوجود 
حفريات حيت��ان كاملة كانت تعج 
به��ا المنطقة قبل 40 مليون س��نة 
عندما كان الوادي يقع تحت محيط 
ضخ��م بالإضافة إل��ى حفريات 
بحري��ة عدي��دة يمك��ن رؤيته��ا 
في المتح��ف المفتوح ال��ذي يتيح 
للزائري��ن إمكانية رؤي��ة الحيتان 

وعدم المساس بها لحمايتها.
وقد تم اكتشاف حفريات وادي 
الحيتان في عام 1903 بواس��طة 
العالم بي��د تل من خلال المس��ح 
البيولوج��ي ف��ي مص��ر وقد عثر 
على حفري��ات للح��وت المعروف 
باس��م الباسبلوس��ورس إيزيس 
والذي يصل طوله إل��ى 18 متراً 
وح��وت الدوري��ورون اثروك��س 
وهو أقل حجما وقد عرفت كأنواع 

جديدة للحيتان في متحف التاريخ 
الطبيعي بلندن عام 1902م.

اكتش��ف فري��ق العم��ل المكون 
من علم��اء الحفري��ات المصرين 
والأمريكي��ن أول عيني��ات مائية 
لهيكل الحوت الباسيلوس��وروس 
والدوري��وردن أثروكس بأرجلها 
وأقدامه��ا الصغي��رة ، وفي عام 
1996 تم اكتش��اف ح��وت أخ��ر 
ق��ديم يبل��غ طول��ه 5 أمت��ار هو 
ح��وت اتش��يرنوس س��يمونس 
وفي ع��ام 2006م تم اكتش��اف 
أول حفرية م��ن الثدييات البحرية 
وهي من أج��داد الفي��ل وتعرف 
باس��م بيراثيرم وفي عام 2007 
تم تسمية الحوت الذي يبلغ طوله 
10 أمتار باس��م ماس��وا سيتسي 
ماركجريف ، وقد قام فريق البعثة 
برسم خرائط بأكثر من 400 حوت 

وعجل بحر في الوادي. 
 أكد العلماء أن وادي الحيتان هو 
موقع اس��تثنائي لدراس��ة الحياة 
القديمة نظ��را لوجود ع��دد كبير 
من الحفريات عالية الجودة تصل 
إلى أكثر من 400 حفرية للهياكل 
العظمية للحيت��ان ، كما تم العثور 
على حفري��ات لع��روس البحر و 

أس��ماك القرش وأحي��اء بحرية 
أخرى ، والتى تصور نشاط هذه 
الكائن��ات التي عاش��ت منذ أكثر 
من 400 مليون س��نة وأس��لوب 
حياته��ا وتحولها م��ن حيوانات 
أرضي��ة إل��ى حيوان��ات بحرية 
وتع��د المنطق��ة هي الأكث��ر عدداً 
وتركي��زاً وجودة ف��ي الحفريات 
مقارنة بالمواق��ع الأخرى. وكذلك 
وجودها في منطق��ة محمية ذات 
جذب وتمث��ل أهمي��ة كبيرة في 

التراث العالمي.
كم��ا يعتب��ر وادى الحيتان بيئة 
المه��ددة  للحيوان��ات  طبيعي��ة 
بالإنقراض مثل الغ��زال الأبيض 
والغ��زال المصرى وثعل��ب الفنك 
وثعلب الرم��ل والذئ��ب والطيور 
المهاج��رة الن��ادرة مث��ل صق��ر 
ش��اهن وصقر الغ��زال والصقر 
الح��ر والعقاب النس��ارى وأنواع 
أخرى من الطي��ور المهاجرة مثل 
أنوا ع الب��ط والس��مان والتفلق 
وأنوا ع البلش��ون والعنز وغيرها 
. ومن النباتات البرية مثل: الأتل 
- الرطريط الأبيض - العاقول - 
السمار - الغاب - البوص - الغردق 

- الحلفا وغيرها.

موقع استثنائي لدراسة الحياة القديمة
وادي الحيتانمعالم وآثار 

هذا  يومنا  حتى  الموظفن  من  كثير 
كمنحة  المقدم  البر  كيس  يتسلموا  لم 
من دول��ة الإم��ارات لبلادنا، ولا نعلم 
مخازن  أن  كما  المماطلة،  لهذه  سبباً 
من  كثيراً  تجعل  البر  أكياس  توزيع 
عدم  بسب  يومهم  يكرهون  المواطنن 
التنظيم والعشوائية التي تسود طريقة 

التوزيع.
وإذا تركنا الكلام السابق جانباً، فماذا 
يمكن أن نقول في موضوع السماسرة 
لشراء  الموظف  خلف  يلهثون  الذين 
قسيمة البر الخاصة به مقابل )2500( 
ري��ال، وم��ن يقف وراءه��م يشجعهم 
وهل هناك من إجراء قانوني يردعهم، 
خصوصاً أن بعضاً من الموظفن الذين 
ببيع  يقومون  لأسرهم  ب��الًا  يلقون  لا 
تاركن  قات(  )حبة  لشراء  البر  كيس 
أولاده��م يصارعون الحاجة، رغم أن 
منحة البر هذه جاءت في الأساس من 

أجل الأسر لا من أجل القات.

محمد الجرادي 

حديث الكاميرا

ا�صتلمت البُر حقك 

واإلّ عاده
قد ا�صتلمت فلو�صه من 

ال�صم�صار

اأحلام م�شتغانمي


