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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

الخميس 14 مايو    2009 م - العدد )14468 ( السنة الحادية و الأربعون 

الإثنين  18 مايو    2009 م - العدد )14472( السنة الحادية و الأربعون 
علي عبدالله �صالح - رئي�س الجمهورية

ال�شعب اختار النهج الديمقراطي واحتكم اإلى ال�شندوق ليعبر عن اإرادته بكل حرية و�شفافية

ديرالزور )تدع��ى أيضاً »الدير« بالعامية الس��ورية( هي 
مدينة س��ورية تقع في ش��رق البلاد على نه��ر الفرات، هي 
عاصمة لمحافظة دير الزور. يبلغ عدد س��كان المدينة حوالي 

160,000 نسمة.
تعتبر دي��ر الزور امت��داداً طبيعي��اً إلى الهضب��ة الغربية 
ل��وادي الرافدين وتقع على الضفة اليمن��ى لنهر الفرات على 
مسافة 450 كم شمال شرق دمشق و 320 كم جنوب شرق 
حلب. يخترق المدينة نهر الف��رات بفرعين- كبير على طرف 
المدينة وصغير يمر من وس��طها تقريباً ويقسمها إلى جزيرة 
نهرية عائمة وه��ي منطقة الحويقة وتمتاز بكثرة جس��ورها 
وأهمها جس��ر معلّق بناه الفرنس��يون على الفرات في أوائل 

عشرينيات القرن العشرين و الجسر العتيق.
مدينة دير الزور تقع على نهر الفرات الذى يمر في مناطق 
أثرية هامة في سوريا على أطراف الجزيرة الفراتية السورية 
أقدم مواطن البش��رية وفيها الكثير من الأوابد الاثرية حيث 
تتمرك��ز المدينة ف��ي منطقة س��ورية تعج بالم��دن والمواقع 
والت��لال الاثرية والتي تع��ود لأقدم الحضارات ف��ي العالم, 
مث��ل مدينة ماري التاريخية. وتط��ورت مدينة دير الزور في 
العهد العثمان��ي، كانت مركزاً ومحطة مهم��ة وكانت منطقة 
)قائمقامية( عهد بش��ؤونها إلى عمر باشا قائمقام عسكرية 
حلب ، وعُ��يّن خليل بك ثاقبل الأورفل��ي قائمقام لدير الزور 
فأنشأ داراً للحكومة، وثكنة عسكرية ومستشفى استمر هذا 
العهد 54 س��نة تعاقب فيها 29 حاكماً، أو متصرفاً. احتلتها 
فرنس��ا ع��ام 1921 كباقي مناط��ق س��وريا و جعلتها مقراً 

لحامية عس��كرية كبيرة وقام��ت بها ثورات ش��عبية عديدة 
ضد هذا الاحتلال منه��ا وفيها متحف ضخم يضم ما يقارب 
خمسة وعش��رين ألف قطعة ويعود تاريخ المحتويات الأثرية 
إلى عصور قديمة مختلفة بداية من العصور الحجرية مروراً 
بالحضارات الس��ورية القديمة وحتى العصور الإس��لامية. 
ويضم المتحف أيض��اً بيوتاً بأحجامه��ا الطبيعية بالإضافة 
إل��ى الكثير من المكتش��فات الاثرية مث��ل الثماثيل والاواني 
والهياكل العظمي��ة والقط��ع الأثرية الفخاري��ة والزجاجية 
والأدوات والمخطوط��ات المتنوع��ة وغيره��ا. ف��ي المدين��ة 
العدي��د من المس��اجد والكنائ��س التاريخية أهمه��ا الجامع 
الحميدي وكنيسة ش��هداء الأرمن.وفيها خمسة جسور على 
نهر الفرات الذي يقسمها إلى قسمين ويعرف الأول بالجسر 
الصغي��ر )والمعروف باس��م الجس��ر العتيق( وال��ذي انهار 
والثاني بالجس��ر الكبير ويعرف باس��م الجس��ر المعلق وهو 
من الجس��ور الش��هيرة العالمية حيث بناه الفرنس��يون إبان 
احتلالهم ل�س��وريا سنة 1920 وثمة جسور أخرى بالمدينة.
وف��ي المدين��ة العدي��د م��ن المعال��م والمبان��ي التاريخي��ة 
والمس��اجد والكنائ��س التاريخي��ة أهمها الجام��ع الحميدي 
وكنيس��ة ش��هداء الأرمن.تنتش��ر ف��ي المدين��ة العديد من 
المنشآت السياحية، كفنادق الدرجة الأولى والثانية وأماكن 
الاقام��ة والمطاعم النهري��ة المعروفة محلياً باس��م الجردايق 
)مفرده��ا: ج��رداق( والمقاه��ي والمنتزهات عل��ى ضفاف 
الفرات. يقام فيها مهرجان س��نوي للتسوق يمتد لشهر بدءاً 

من أيلول وعدد من الفعاليات الثقافية السنوية .

ذهل أطباء روس خلال إجراء فحوصات لرجل من 
منطقة الاورال الروس��ية والذي كان يش��كو من ألم 
حادٍ في صدره بعد رؤيتهم نبت��ة داخل رئتيه طولها 

حوالي خمسة سنتيمترات.
وذك��رت وكال��ة الانباء الروس��ية ) نوفوس��تي( أن 

صحيفة) كومسومولس��كايبرافدا( اليومية هي التي أوردت 
هذا الخبر عن المري��ض أرتيون س��يدوركين )28 عاما( من 
مدينة الاورال الروس��ية. وشكا سيدوركين من ألم شديد في 
صدره وكان يتقيأ دماً ما جع��ل الاطباء يعتقدون في البداية 

بأنه يعاني من مرض السرطان.
وقال الجراح إيزهيفس��ك »فتحت وأغمض��ت عينيّ ثلاث 
مرات لأنني ظننت أني أتخيل أشياء غير موجودة«. ويعتقد 
أطباء أن س��يدوركين ربما ابتلع بذرة ثم نمت وكبرت داخل 

أوعيته الشعرية وسببت له ألماً حاداً.

❊ لندن / متابعات  :
ق��ال خبراء طبي��ون إن تمضية المس��نّين وقت��اً أطول في 
الش��مس يمكن أن يخفض خطر إصابته��م بأمراض القلب 

والسكري. 
وأثبت فريق طبي من جامع��ة »وورويك« في بريطانيا أن 
النق��ص في فيتامين »د« له علاقة بأم��راض القلب والأوعية 

الدموية.
ويس��اعد الجلوس تحت الش��مس الجلد على إنتاج فيتامين 
»د« الذي يفتقر إليه المس��نّون عامة لاتباعهم أس��لوب حياة 

معيّن بسبب تقدّمهم في العمر. 
ونش��رت هذه الدراس��ة في العدد الأخير من مجلة »رعاية 
مرضى الس��كري«، وركزت على ضرورة تعرض المس��نّين 
للمزيد من أش��عة الش��مس ولكن مع عدم الإف��راط في ذلك 
خش��ية الإصابة بس��رطان الجلد.وق��ال الدكتور أوس��كار 
فرانكو«عندما نتقدم في الس��ن قد يك��ون علينا قضاء فترة 
أطول ف��ي العراء من أج��ل تحفيز مس��تويات فيتامين »د« 
ذاتها الت��ي كانت لدينا عندما كنا أصغر س��ناً .ورأى فرانكو 
أن »النقص في فيتامين )د( أصبح حالة تش��كل عبئاً كبيراً 
ومرضاً منتش��راً في العالم له تأثيره المؤذي بش��كل خاص 

على الكهول«، مضيف��اً »وجدنا أن مس��تويات فيتامين)د( 
المتدنية لها علاق��ة بزي��ادة متلازمة الاس��تقلاب والمقاومة 
للأنس��ولين«.وبالإمكان الحص��ول على فيتام��ين »د« من 
خ��لال التعرّض لأش��عة الش��مس وتناول بع��ض الأطعمة 

مثل الأسماك المزيتة والبيض.

أفقيا :
1-مستشرق ألماني أسس الجمعية الشرقية 
الألمانية عام 1844م ترجم ) تفسير القران ( 

للبيضاوي توفي سنة 1888م .
2-عاصمة أوروبية – انتقل اليه مال فلان 

بعد وفاته – دلال .
هزمه  الساسانيين  ملوك  آخر   – 3-بحر 
العرب في القادسية سنة 635م ونهاوند سنة 

642م.
4-من الحبوب – دولة .

5-من أنواع الخيول – اتجاه جانبي .
 – متفرقة  كثيرة  جماعات   – 6-للتخيير 

كفء.
7-مدينة في امارة أبو ظبي – حرف انجليزي 

– حرف جر .
8-عطية – عدد انجليزي – اله .

9-ضمير المتكلم – النهر المقدس في الهند .
10-من سور القران الكريم – يعمران .
11-للنداء القريب – سخيف – حيوان .

12-من الطيور – عمر – سئم .

عموديا  :
1-صوت الرعد – أحرف مكررة .

2-صوت حسن – جماعة النحل – نتبع .
3-متشابهان – نقيض خير – بلد عربي .

4-نقيض يشتري – للاستفهام – من الزهور .
5-صحابي اعتقه النبي وجعل له الام��ارة في 

غزوة مؤتة فأستشهد فيها سنة 8هجرية .
6-منطقة في أبين – للاستفهام – كف .

7-خلط – وكالة أنباء يمنية – مطر .
8-من أسماء المدينة المنورة – يشك .

9-برهان – أحرف مكررة .
10-جواب – في العروق – حرف أبجدي .

11-أداة جزم – يضيء – جمعية زراعية يمنية. 
12-للمعية – عون – ظهر .

حل العدد الماضي

س��أل أحد الصحفيين ممثلة حس��ناء : 
هل تحبين موليير ؟

فبدا عليها أنها فوجئت بالسؤال .. لكنها 
س��رعان ما أجابت بكل ثق��ة : الحقيقة .. 

يمكنك القول اننا مجرد صديقين ..

سؤال محرج !

ذاك الكتكوت من تلك البي�ضة

عندما أخذت 
الحياة عطلتها

طرق الثرى
طرقة خفيفة خجولة

على بابي
رآني امرأة

تنتظر ولوج الموت
فحملني ورقصنا السالسا
أحس بنبض تحت النبض

يصارع
قبّلني على جبيني وقال:

لا فرق عندك
بيني وبين الحياة
لن تفضلي أحدنا

هوايتي  ك��ان��ت  ل��ط��الم��ا 
وشغفي
أن آخذ

من يحب الحياة.

التفكير هو الذي يجعل 
ما نقرؤه ملكاً لنا .

لحظة معالم وآثار

❊ لندن / متابعات  :
 قال عالم نفس إن الحصول على قسط كافٍ 
من الن��وم في الليل يحفز الدماغ بش��كل كبير 
على تخزين الكلم��ات الجديدة أو المفردات التي 
يكون المرء ق��د تعلمها خ��لال النهار.وأظهرت 
الدراس��ة التي أعدّه��ا الباحث م��ات دافيز من 
مجلس أبحاث الطب��ي والإدراك وعلوم الدماغ 
في جامعة »كامبريدج« ونش��رت ملخصاً لها 
صحيف��ة »الدايلي تلغ��راف«، أن »النوم مهم 
لأن��ه يس��اعد الدماغ عل��ى تخزي��ن الكلمات 
الجديدة، التي تتناول مواضيع أو أشياء خيالية 

بالطريقة ذاتها التي يخزّن .

فيه��ا الكلم��ات المألوف��ة .وق��ال دايف��ز إن 
المتطوّع��ين الذي��ن ش��اركوا ف��ي الدراس��ة، 
والذي��ن طل��ب منه��م تعل��م كلم��ات تصف 
أش��ياء أو حوادث خيالي��ة، كان��وا أكثر قدرة 
على تذكره��ا مقارن��ة بنظرائه��م الذين طلب 
منه��م القيام بالمهم��ة ذاتها بعد س��اعات على 
تعلمهم الكلم��ات ذاتها.واعتب��ر الباحث نتيجة 
هذه الدراس��ة مش��جعة، وقال إن الآباء الذين 
يق��رؤون القص��ص لأولاده��م قبل الن��وم أو 
يطالعون الرواي��ات أو القصص التي يحبّونها، 
قد ت��زداد كمي��ة المف��ردات أو الكلم��ات التي 
تختزنها ذاكرتهم، ما يس��اهم في التخلص من 

»ضعف المفردات«، التي يعاني منها الش��باب 
البريطاني��ون الذي��ن يتذكرون أكثر الش��تائم 
والس��باب التي يس��معونها خلال مشاهدتهم 
التلفزيون.ونص��ح دايف��ز الط��لاب بالمذاكرة 
قبل الن��وم لتخزين المعلوم��ات الضرورية التي 

قد تساعدهم على النجاح في الامتحانات.
وتبيّن م��ن المس��ح الدماغي ل� 16 ش��خصاً 
من ب��ين 57 ش��خصاً، ه��م عدد المش��اركين 
في الدراس��ة، أن الجزء المس��ؤول ع��ن التعلم 
 hippocampus »في أدمغتهم »قرن آم��ون
المس��ؤول عن الذاكرة يشهد نش��اطاً أكثر من 

الأجزاء الأخرى خلال النوم العميق.

الشاعرة اللبنانية/
 سوزان تلحوق

النوم يحفز الدماغ على حفظ المفردات الجديدة

امتداد طبيعي للهضبة الغربية لوادي الرافدين
ل��زور ا ير د

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
للحفاظ على حي��اة مرتادي هذا الجزء من كورنيش خور مكس��ر بأتجاه المع��لا والحديقة المقابلة ل��ه دون مخاطر والطريق 
الع��ام الذي يفصل ب��ين الموقعين الكثي��رة الإزدحام نرجو من جه��ات الإختصاص القيام بعمل س��ياج فاص��ل بين الموقعين 

والطريق العام من كل الإتجاه  أضافة الى خطوط المشاة في خطي السيارات المحيطة بالحديقة والكورنيش.

حديث الكاميرا

نبتة تنمو
 في رئة رجل !

تعرض المسنين للشمس يقيهم من أمراض السكري والقلب

جون لوك

باخت�صار
محمد الجرادي

“لا توجد لدينا وظائف شاغرة”، كثيراً ما نجد هذه 
العبارة، أو هذا الإعلان ملصقاً على جدران مختلف 
مرافق العمل بنوعيها الإنتاجية والخدماتية. رغم حاجة 

بعض هذه المرافق إلى شاغلي بعض الوظائف.
يتجاوز  ما  لكن  مستغرباً،  الأم��ر  ه��ذا  يكون  قد 
الاستغراب ويصل بالمرء إلى حالة الدهشة والانفعال، 
أن مثل هذه الإعلانات تبقى في مكانها تستقبل طالبي 
الوظائف الذين يحضرون إلى هذا المرفق أو ذاك بناء 
على نشرها إعلانات في الصحف تطلب فيها متقدمين 
لشغل وظائف معينة، وهو أمر من شأنه تثبيط عزائم 
في  والإح��ب��اط  التذمر  من  حالة  وخلق  المتقدمين 

نفوسهم.
أن  المتقدمون  يواجهها  التي  الكبرى  المصيبة  لكن 
الشروط المطلوبة للفوز بإحدى الوظائف يكون مبالغاً 
بها إلى حد التعجيز. وهو المطلوب حدوثه، حتى يفشل 
جميع المتقدمين، ثم تذهب الوظائف إلى ذوي القربى 
ومن بيدهم القدرة على دفع )قروش محترمة( تغني 
عن أي شهادات عليا وكبرى حتى لو كانت شهادة الجودة 

)الإيزو(.
العامة بعيداً  الوظيفة  متى يا جماعة الخير سنحيد 

عن المصالح الشخصية؟!

مكتب توظيف

اأنت الذي معك التو�صية تعال ..


