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عل��ى  تق��ع  ليبي��ة  مدين��ة  زوارة 
ش��ــاطئ البح��ر الابيض المتوس��ط ، 
تبعد ع��ن العاصمة طرابل��س حوالي 
100 ك��م غرب��اً وتبع��د 60 ك��م عن 

حدود تونس . 
يبلغ عدد ســكانها ، 45 ألف نسمة 
.. وهي مدين��ة ذات أصـول أمازيغية 
ما زال ســكانها ، يتحدثون الأمازيغية 
ويس��مون مدينة زوارة باسم تامورت 

وهم من السكان الأصليين لليبيا. 
من أهم موارد عيش سكانها الصيد 
البح��ري والتجارة والزراع��ة . ويعود 
تاري��خ المدينة إلى الق��رن الثاني قبل 
الميلاد أي في عهد ماسيبيس��يا وكان 
اس��ــمها في ذل��ك العهد ] كاس��اس 
المل��ح  بتصدي��ر  تش��تهر  وكان��ت   ]
)تيسـنت ( كما يسميها سكان المدينة 
، حي��ث أن موقعه��ا الجغرافي يحيط 
به العديد من الملاح��ات الكبيرة وكان 
ج��ل الاقتصــ��اد مبني ، عل��ى الملح 
وإسـتخـراج حجــر الجير من الأســباخ 
المج��اورة وه��ي المــ��ادة الرئيس��ية 
القديم��ة  المبان��ي  واغل��ب   ، للبن��اء 
مبني��ة  كان��ت  الآن  حت��ى  القائم��ة 
المعــروف  الملح��ي  والحجــر  بالجبس 
، لدى الس��كان باس��م حجر الجبسية 
)اول��وس( ، كم��ا أن المدين��ة تعتب��ر 

حاض��رة لعــدد من الق��رى  ، تعرف 
باس��ماء ش��تى منه��ا قري��ة كوطين 
وقرية وزدر وقرية ويلول التي ينس��ب 
اغلب الس��كان ، إليها حاليا وهي تقع 
في منطق��ة تع��رف حالي��ا بالمنقوب 

وتمتد حتى منطقة مليتة. 
السكان ينحدرون من سلالة واحدة 
تعود أرومتها لقبائل نفوس��ة من فرع 
البران��س العائ��دون لقبيل��ة الكب��رى 

الامازيغية هوارة .
النشاط الس��كاني قديما كان يتمثل 
ف��ي الزراعة والرعي وصيد الاس��ماك 
م��ع صناع��ة الجير والجب��س والملح ، 
وفي العه��د القرمانل��ي الأول تم عقد 
عــدد م��ن المعاهدات م��ع عــدد من 
الجمهوريات الايطالية بش��أن تصدير 
المعروف  المل��ح وكان قديما ميناؤه��ا 
بميناء) تيبودا ( من أش��هر المواني في 
مج��ال تصدير الملح وحالي��ا لها ميناء 
للصيد البحري وميناء تجاري اس��س 
ف��ي العه��د الترك��ي ث��م تم تدميره 
ف��ي الحرب العالمي��ة الثاني��ة من قبل 
القـ��وات الايطالي��ة وبع��د الإحت�الل 
الإيطال��ي تم ترميمه م��ن قبل القوات 
الغازي��ة كم��ا انش��ئت إيطالي��ا خطا 
للس��ـكة الحديدية يمتد من زوارة إلى 

طرابلس الغرب بمسافة 110 كم .

توفي شاب روسي متأثرا بجراحه بعدما قذفه 
رج��ل بحجر عندما رآه يح��اول قطف زهرة كي 

يقدمها إلى حبيبته من أمام منزله.
ونقل��ت وكالة الانباء الروس��ية »نوفوس��تي« 
عن محقق�ني في الحادثة الت��ي وقعت في مدينة 
كاليننينج��راد قولهم إن الش��اب الكس��ندر دوار 
البالغ من العمر 28 س��نة توفي بعد إدخاله إلى 
قس��م العناي��ة المركزة في المستش��فى بس��بب 
إصابات بليغة في الرأس، وقال ش��هود إن دوار 
كان يحاول قط��ف زهرة لتقديمه��ا إلى حبيبته 

وفقا لجريدة »الرياض«.

❊ بورلينغتون / متابعات :
 لاحظ باحثون أميركيون ان صحة 
قل��وب الأش��خاص الذين يمش��ون 
ببطء ولمس��افة أطول تحس��نت أكثر 
م��ن الذين يمش��ون بس��رعة أكبر 

ولمسافات أقصر .
وتبين في الدراس��ة التي نش��رت 
في مجل��ة »جمعية القلب الأميركية« 
ان برام��ج التماري��ن الرياضية التي 
تحرق الكثير م��ن الوحدات الحرارية 
تقلل م��ن عوامل الخط��ر على القلب 
وهي أفضل بالتالي من برامج إعادة 
تأهي��ل القلب التقليدية المس��تخدمة 

عند مرضى القلب زائدي الوزن.
الدكت��ور  الدراس��ة  مع��د  وق��ال 
فيلي��ب آي��دس م��ن كلي��ة الط��ب 
بجامع��ة فيرمون��ت ف��ي بولينغتون 
الرياضي��ة  التماري��ن  »نتيج��ة  ان 

التي تح��رق الكثي��ر م��ن الوحدات 
الحرارية، وتش��مل المش��ي لمسافات 
طويل��ة بش��كل يوم��ي تقريبا، هي 
فق��دان الوزن وتراج��ع كتلة الدهون 
ف��ي الجس��م أكث��ر مما ه��ي الحال 
ف��ي تماري��ن إع��ادة تأهي��ل القلب 

العادية«.
وأضاف آيدس ان »تحسس أولئك 
المرض��ى تجاه الأنس��ولين تحس��ن 

بشكل كبير جدا أيضا«.
يش��ار إلى انه تم اختيار 74 بديناً 
يعان��ون م��ن أمراض القلب بش��كل 
عش��وائي للمش��اركة ف��ي برنام��ج 
ح��رق الدهون، وطلب منهم المش��ي 
م��ا ب�ني 45 إل��ى 60 دقيق��ة يوميا 
بس��رعة متوس��طة بمعدل 5 إلى 6 
أي��ام أس��بوعيا، بغية ح��رق ما بين 
3000 إل��ى 3500 وحدة حرارية في 
الأسبوع الواحد أو المضي في العلاج 
العادي الذي يساعد في إحراق ما بين 
700 و800 وحدة حرارية أس��بوعيا 
ويشمل المش��ي وركوب الدراجات أو 
التجذي��ف لمدة تت��راوح بين 25 و40 

دقيقة 3 مرات أسبوعيا.

11

أفقيا 
1-شاعر وباحث لبناني ولد في بحر صاف هاجر الى 
مصر وعاش فيها أمين سر المجمع العلمي المصري 
له مسرحية )مفرق الطريق( و)جبهة الغيب( وأبحاث 
العربية منها  والمنمنمات  والزخارف  التصاوير  في 

)سر الزخرفة الاسلامية( – احدى القارات.
2-مدينة تونسية – شهر ميلادي .

3-مسجد – أنباء.
4-حارس المنتخب الألماني لكرة القدم – حيوان.

5-حيوان منقرض يشبه الفيل – كثيرة الماء.
6-تقال للتوجع – مملكة ودولة سكاندينافيه في 

أوروبا الشمالية – خراب.
7-لعبه وضعها أحد ملوك الفرس وتعرفها العامية 

بلعبة الطاولة – اتجاه جانبي.
الزهور  من   – وك��وري��ا  منشوريا  بين  8-نهر 

العطرية.
 – برازيلي  قدم  كرة  أسطورة   – جزم  9-أداة 

اشاره.
10-صغير العقرب – حرك وهز – والد.

11-خاصتي – أحرف مكررة – لأعب كرة قدم 
انجليزي.

12-مرتفع – من الحمضيات.

عموديا  
1-ولد الضأن – عاصمة الفلبين.

تقلا  وبشارة  سليم  أسسها  مصرية  2-جريدة 

نقلاها  ثم  1875م  عام  الاسكندرية  في  اللبنانيان 
الى القاهرة عام 1895م هي اليوم من أكبر الصحف 

العربية – للنفي.
3-عدد – أرشد – حيوان ضخم.

4-جمع فاعل – ظهر نبات الأرض .
 – المنورة  المدينة  من أسماء   – 5-محافظة يمنية 

يفهم ويدرك.
6-فنان تشكيلي – من سور القران الكريم.

7-نقيض داخلي – متشابهان.
8-يعمر – بارع.

9-ضمير – صوت الجمل – صغير الكلب.
10-لص – مضيء – عدد انجليزي.

11-متشابهان – الريح الطيبة – لؤلؤ .
12-مدينة أردنية – اله – عنب مجفف.

حل العدد الماضي

العريس :  أصارحك بأن ش��عري مستعار 
لأني أصـلع

العروس��ة: قل لي  هكذا من الأول ودعني  
أقلع طقم أسناني!!

مصارحة عرسان 
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بدون تعليق 

أنا لستُ  مثلكِ  ..سيدتي
الحب..مفقودٌ من ذاكرتي

مشطوبٌ من قائمتي
ودّعتهُ   ذات يوم..

..ورميتُ  خلفه أمتعتي
جرّبت السباحة في تياره

فما أدركت شواطئه
...أشرعتي

جرّبت الصفح والنسيان
وكان الجميل..!!

..طعناتٌ  في أوردتي
..ك��ان  حياتي  ف��ي  الح��ب 

قرصنة
في كل مرة..

تهزمُ  وتسبى بها..
قافلتي

فدعيني وشأني..يا سيدتي
فما يرضيني غير حكمتي

..و تجربتي
فالرجاء قد مات في مخيلتي
ولا وجود لدويلات عشقٍ  ..

في ..مملكتي

أخلص في الأشياء الصغيرة لأن 
الأم تريزافيها تكمن قوتك . 

إلى..سيدة معالم وآثار

في التأني سلامة القلب

❊ فانكوفر / متابعات :
خلاف��اً للأفكار المتداول��ة، تلعب احلام 
اليقظ��ة عل��ى ما يب��دو دوراً ف��ي تحفيز 
الدم��اغ ب��دلًا من ابطاء عمل��ه فضلًا عن 
مساهمتها في حل مش��اكل مستعصية، 
عل��ى م��ا تفي��د دراس��ة جديدة.وتظهر 
هذه الدراس��ة التي نش��رتها الاس��بوعية 
العلمي��ة الاميركي��ة »بروس��يدينغز اوف 
ذي ناشونال اكاديمي اوف ساينسيز« ان 
الانصراف الى احلام اليقظة يزيد نش��اط 
مناطق ع��دة ف��ي الدماغ.وقال��ت كالينا 
كريس��توف، اخصائية الدماغ والمش��رفة 
الرئيس��ية على هذه الدراس��ة، ان النتائج 

ج��اءت لافت��ة ف��ي م��ا يخص النش��اط 
الكثي��ف ال��ذي تش��هده اقس��ام الدماغ 
المس��ؤولة ع��ن ح��ل المش��اكل المعق��دة 
عندما يستس��لم الم��رء الى الش��رود في 
التفكي��ر في ح�ني كان الاعتقاد الس��ائد 
الى الآن ان هذه الاقس��ام تكون في حالة 
كريستوف،  البروفسورة  خمول.واضافت 
وهي مدي��رة مختبر عل��وم الاعصاب في 
جامعة بريتيش كولومبيا، ، ان الدراس��ة 
التصوي��ر  ع��ن طري��ق  اجري��ت  الت��ي 
بالرن�ني المغناطيس��ي، تش��ير ال��ى ان 
الذي يسترسل  نش��اط دماغ الش��خص 
الى اح�الم اليقظة، هو اكبر من نش��اط 

دماغ ش��خص آخ��ر يركز لينج��ز مهمة 
روتينية.وتابع��ت ان »الاش��خاص الذين 
يحلم��ون وهم في يقظة، ق��د لا يركزون 
كثي��راً خ�الل اتمامهم عم�اًل معيناً، غير 
انهم يش��غلون م��وارد اكبر م��ن دماغهم 
ف��ي المقارنة م��ع س��واهم .واضافت ان 
الدراس��ة ستدفع اشخاصاً عدة إلى اعادة 
النظ��ر ف��ي مقارباتهم موضح��ة »اعتدنا 
الظ��ن ان اح�الم اليقظة أمر س��يئ في 
حين ان العكس ه��و الصحيح«.وقالت ان 
الانس��ان يمضي ثلث وقته وهو يحلم في 
حال الصحوة مضيفة »هذا جزء كبير من 

حياتنا غير ان العلم تجاهله طويلًا«.

ال�شاعرة هناء القا�ضي

الأحلام اليقضة تحفز الدماغ بدلًا من الإبطاء

أمازيغية مبنية من الجبس والحجرالملحي

زوارة

حديث الكاميرا

باخت�صار
محمد الجرادي

ومن الحب 
ما قتل !!

الخميس 14 مايو  2009 م - العدد )14468 ( السنة الحادية و الأربعون 
علي عبدالله �صالح - رئي�س الجمهورية

ال�شعب اختار النهج الديمقراطي واحتكم �إلى ال�صندوق ليعبر عن �إرادته بكل حرية و�شفافية

يا لطيف .. وبعد الم�شروع كمان 

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
اكثر من س��تة أش��هر منذ انتهاء العمل في احدى الحدائق الجديدة في المعلا ولم يتم افتتاحه��ا حتى الأن رغم حاجة الجميع 
اليها وخصوصاً الاطفال الذين ضاقت بهم الطرقات والش��وارع بدلًا عن الحدائق المغلقة فما هو س��ر عدم افتتاح هذه الحديقة 

الجاهزة وهل من الضروري انتظار المناسبات الرسمية لافتتاح الحديقة الصغيرة .

في  العمل  لتعطيل  وجهياً  سبباً  لان��دري 
الداخلية  ال��ش��وارع  بعض  سفلتة  إع��ادة 
هذه  كشط  أنّ  العلم  مع  المعلى..  لمدينة 
الشوارع وجلب الأثربة إليها وإغلاقها بها تم 
بسرعة كبيرة، جعلتنا ننظر بإعجاب إلى هذا 

العمل.
والآن بعد  أن  مضت الأسابيع تلو ا لأسابيع، 
نعاني  عبرها  وإيابنا  ذهابنا  في  ونحن 
التي   الأثربة  أن  كما  السير،  في  صعوبة 
مفراً  المرء  لايجد  والرياح  السيارات  تثيرها 
من استنشاقها، ثم ماذنب أصحاب المنازل 
الساكنين بجانبها، وطلاب المدارس التي تقع 
في هذه الشوارع يعانون ما يعانون؟ ثم  لماذا 
يسمح ببدء العمل، ثم التوقف هكذا من دون 
عمل حساب لما يمكن أن يحدثه  هذا التوقف 

من مضايقات وربما مخاطر للمواطنين؟
المديرية  في  المحلي  المجلس  من  نأمل 
مع  الفوضى،  هذه  لإنهاء  سريعاً  التحرك 

تحياتنا له.


