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البيئة والمياه
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المس��رح الوطن��ي س��ابقا ف��ي 
مديري��ة التواه��ي أصب��ح اليوم 
بيئة خطيرة تهدد حياة العديد من 
المواطنين بس��بب الإهمال من قبل 
الملاك الحاليين والذي��ن لم يهتموا 
بترميمه وإعادة استثماره لأهميته 
كمس��رح وصرح ثقاف��ي كان في 
الماضي بيئ��ة ثقافي��ة خصبة يتم 
فيه��ا ع��رض الفعالي��ات المختلفة 
والعدي��د م��ن الإبداع��ات الثقافية 
الت��ي كان��ت مدينة ع��دن تفتخر 
بوجودها أما اليوم فقد تحول إلى 
مسرح جريمة تتس��اقط أشلاؤه 
القديمة عل��ى المواطن��ين وتجرح 

المارين بتس��اقطها المفاجئ مش��هد  يتكرر منذ س��نيين أمام الجميع 
ومنه��م الملاك ومس��ؤولو مديرية التواهي  وأعض��اء المجلس المحلي 
بالرغم من وج��ود أضرار جس��يمة بوجوده كهيكل ق��ديم  وتراكم 
الآلات والأجهزة الحديدية الصدئة  المتكدسة بجانب أرضيته وحوش 

المسرح الوطني يشكل خطراً بسبب توافد الأطفال للعب فيه.
 فالمش��كلة تظهر بالمنظ��ر اللاحضاري أولا  إل��ى جانب الضرر 
الجس��دي والصحي عل��ى الأطفال الذي��ن يلعبون في��ه فالحوش 
الفس��يح أصبح مرتعا خصب��ا للحيوانات والقوارض والحش��رات 

الضارة والسامة .
فالأطف��ال يبحثون عن مس��احة للع��ب ولا تقع عليهم مس��ؤولية 
تواجدهم ف��ي هذه المس��احة لعدم وج��ود متنف��س وملعب خاص 
لمزاول��ة الألعاب المختلفة و اس��تغلالها لاس��تخراج  طاقاتهم للترفيه 
عن النفس  فيضطرون إلى المجازفة بأنفس��هم بممارس��ة مهاراتهم 
واهتماماته��م اليومية )لعب كرة القدم(  علماً  أن هذه المس��احة تقع 

ضمن منطقة كثيفة بالسكان والإزعاج والضوضاء.
إح��دى المش��اكل والصعوبات التي توج��د في ه��ذه المنطقة  إلى 
جانب ذلك ترى أطفالًا بالعشرات يتوافدون من كافة حواري المديرية 
من جميع الفئات العمرية  مصابين  بجروح مختلفة بسبب هذه البيئة 
الخطي��رة والتي تؤدي إل��ى جرحهم  يومياً وترى الدماء تس��يل من 
أجسادهم بسبب احتكاكهم أثناء اللعب  إلى جانب خدوش بالأرجل 
يصابون بها بس��بب المس��امير القديمة  الصدئة والمنتشرة في الموقع 
بش��كل كبير وهن��اك إلى جانب ذلك  مش��كلة البرامي��ل المخصصة 
للزبالة والمخلفات الأخرى وهي أيضا تقع بجانب سور حوش المسرح 
الوطن��ي  وقد أصابها التحلل بس��بب الصدأ فل��م تعد صالحة لرمي 
الزبالة فيها لعدم قدرتها على استيعاب الكميات الكبيرة من النفايات 
بجميع أنواعه��ا فالتعرية البيئية وعوامل أخرى س��اعدت على تلف 
المكب��ات ولذا وجب تبديلها من قبل الجه��ات ذات العلاقة أو الأفضل 
تبديلها  ببرامي��ل مصنوعة من مواد غير قابلة للاهتراء والصدأ  مثل 
مادة البلاستيك أو مواد صديقة للبيئة وغير قابلة للاحتراق ومن هذا 
المنطلق أوجه رسالة عاجلة إلى الجهات ذات العلاقة لتوضيح مصير 

هذا الصرح العملاق )المسرح الوطني( وطرح الحلول اللازمة !!

❊ المحويت / �سب�أ :

بمحافظة  الماضي  الثلاثاء  يوم  بدأت 
بإدارة  خاصة  تدريبية  دورة  المحويت 
الهيئة  نظمتها  الصحية  الرعاية  نفايات 
العامة لحماية البيئة بالتعاون مع وزارة 
الصحة العامة والسكان ومنظمة الصحة 

العالمية .
يومين  تستمر  التي  ال��دورة  وتهدف 
إكساب 30 مشاركاً ومشاركة من مكاتب 
والمستشفى  النظافة  وصندوق  الصحة 
الجمهوري بالمحافظة المهارات الأساسية 

الرعاية  لنفايات  الجيدة  الإدارة  في 
الصحية المتمثلة في عملية الفرز الفعال 
للنفايات والتعامل معها حسب صنفها من 

حيث المناولة والتخلص منها.
وفي افتتاح الدورة ألقيت كلمات من 
محمد  الدكتور  المحافظة  وكيل  قبل 
حماية  ع��ام  وم��دي��ر  المفلحي  سعيد 
البيئة عبده محمد الشعثمي ومدير عام 
البيئة  لحماية  العامة  بالهيئة  التخطيط 
أحمد سالم ملقاط ومدير وحدة السموم 
الله  عبد  علي  البيئة  بحماية  والنفايات 

الذبحاني أشارت إلى أهمية الدورة في 
مرافق  في  الإصحاح  مستوى  تحسين 

الرعاية الصحية المستهدفة.
أهمية تحسين  على  الكلمات  وأك��دت 
مرافق  في  البيئي  الإصحاح  مستوى 
الصحية وتحقيق مستوى جيد  الرعاية 
أحد  النفايات  تعتبر  حيث  النظافة  من 
الأمراض  لانتشار  الأساسية  المصادر 
التخلص منها وفق  الخطيرة ولذا يجب 
الإضرار  عدم  تضمن  وضوابط  أسس 

بالصحة والبيئة.

دورة خاصة بإدارة نفايات الرعاية الصحية بالمحويت

بوجود  تتسم  الإنسانية  البيئة 
العقل الذي يميز الإنسان عن الحيوان 
ويعطيه العديد من المميزات الفكرية 
تحقيق  في  ساعدت  التي  العالية 
بسلام  والتعايش  البيئي  التوازن 
وعدم  المخاطر  الطبيعة وتحدي  مع 
الاستسلام للاوبئة والآفات المرضية 
المتزامنة للأوضاع السياسية المتقلبة 
والسيطرة  الاقتصادية  والأزم��ات 
بتوزيع  الواحدة  الأسرة  كيان  على 
لتحقيق  الأسرة  أفراد  بين  المهمات 
النجاح والازدهار والخروج من دائرة 
التجارب المختلفة في الحياة بخسائر 
أقل والتعلم من الأخطاء في كيفية 
المواقف  وتحديد  المعالجة  إيجاد 

الصحية للتعامل معها مستقبلًا والخروج بنتائج جيدة تدعم الإنسان في 
مرحلة تطوره الجسدي والروحي والنفسي للإزدهار والتحليق عالياً في 
شتى المجالات العلمية والأدبية والسياسية والاقتصادية والاجتماعية 

لصالح الحفاظ على الإنسان والبيئة المحيطة به.
أهم  يعتبر  لكنه  الإنسان  في جسم  عضو صغير  الإنساني  العقل 
جزء خلقه الله لتحديد ذكاء الإنسان وإعطائه فرصة للنجاة ومعرفة 
الطرق السليمة لإيجاد الحلول السليمة ولكن للأسف إذا تعديت الأخلاق 
والضمير والسلوكيات الحسنة والمبادئ القيمة تهاجم الإنسان آفات 
بكلمة  وتتلخص  الأنانية،  الانتقام،  الحسد،  الكره،  مجتمعية تسمى 
واحدة اسمها أنا ومن بعدي الطوفان حيث تنتهي لغة الحوار والتفاهم 
والتعاون ويصيب الخلل دماغ الإنسان وينتشر إلى كل أجزاء الجسم 
ويصبح أداة شر تستخدم ضد البشرية باسم القانون والسلطة والعادات 
والتقاليد السيئة والتخلف والجهل والأمية لتجد من يؤازرها لشن حرب 
ضد الإنسان الذي عظمه الله في حسن خلقه ورفعه أعلى شأناً عن المادة 

التي سخرها الله لخدمة الإنسان وليس العكس.
مفيدة  تكون  قد  ثمرة  تعطي  الإنسان  أرض  في  تزرع  بذرة  فكل 
أوضارة ولذا يجب أن ترفع القيمة الإنسانية الحقيقية لوجود الإنسان 
ونشر عملية الوعي بين أوساط البشر نحو الحفاظ على الإنسان والبيئة 
المحيطة به من الأض��رار التي تسبب تدمير الإنسان وتعظيم سلطة 

المادة وتدمير الإنسانية.
فمن اليوم مسؤول عن نثر بذور الشر بين أوساط شبابنا لتصبح بيئة 

سيئة خصبة تدعم الفساد وتهاجم الوحدة من دون عقلانية؟           

نافذة
البيئة الإنسانية عقل الإنسان وقدراته العظيمة 

والبلاس��تيك مادة يت��م صنعها 
من خلال عمليات متعددة أساسها 
النفط ال��ذي يعتبر المادة الأولية في 
صناعة اللدائن، كما يمكن إنتاجها 
باس��تخدام الغاز الطبيعي والفحم 
كمادة أولية حيث يشكل البلاستيك 
ما نسبته 4 % من منتجات النفط . 
حيث يتم تصنيع أكياس البلاستيك 
م��ن م��ادة البول��ي إثيل��ين وهي 
إح��دى البوليم��رات المكون��ة من 
سلس��لة طويلة من ذرات الكربون 
والهيدروج��ين المترابط��ة، والت��ي 
تحتاج لتفكيكه��ا طبيعيا من البيئة 

إلى مئات السنين. وتختلف أشكال 
وأنواع الأكياس البلاس��تيكية التي 
تس��تعمل م��ن قب��ل المس��تهلكين 
للأغ��راض المختلف��ة، إلا أن أكثر 
اس��تخدامها لغرض نق��ل البضائع 
أثناء التس��وق، والتي قد تصل إلى 
أع��داد كبيرة في بع��ض الأحيان . 
إلا أن هن��اك نوعين م��ن الأكياس 
البلاس��تيكية  أكياس البولي إيثلين 
lHigh Density Po  مرتفع الكثافة

yethylene: وهي الأكياس الرقيقة 
خفيفة ال��وزن التي تس��تعمل في 
الأس��واق ومحلات السوبر ماركت 

و البق��الات كوس��يلة نق��ل المواد. 
وأكي��اس البولي إيثل��ين منخفض 
lLow Density Polyet  الكثافة

ylene: وه��ي الأكياس الس��ميكة 
المس��تعملة عادة لتغلي��ف المنتجات 

الأعلى جودة.

حدوث تفاعلات كيميائية مع 
مكونات العبوات البلاستيكية 

والمواد الغذائية
إن خط��ر اس��تخدام الأكي��اس 
البلاس��تيكية يكم��ن ف��ي حف��ظ 
الأطعمة والمش��روبات الساخنة أياً 
كان نوعها والتي قد تؤدي في كثير 
من الأحيان إلى الإصابة بأمراض 
خطيرة منها الأمراض الس��رطانية 
الخبيثة وخاصة استخدام الأكياس 
البلاس��تيكية الس��وداء التي تمثل 
خط��راً كبي��راً، لأنه��ا عب��ارة عن 
وتم  تدوي��ره  مع��اد  بلاس��تيك 
تصنيع��ه م��ن أكي��اس المخلفات 
المجمع��ة م��ن مقال��ب القمام��ة. 
و ق��د س��ارعت الكثير م��ن الدول 
العربي��ة والأجنبية ومنه��ا بلادنا 
إلى إص��دار قوان��ين صارمة تمنع 
وترشد عملية اس��تخدام الأكياس 
البلاستيكية و خاصة السوداء لنقل 
الأغذية الساخنة منها،حيث حددت 
اس��تخدامها في جمع القمامة ونقل 
ش��تلات المش��اتل الزراعي��ة وذلك 
نظ��راً لخطورة المادة البلاس��تيكية 
المكونة له��ا والتي ثب��ت علمياً انها 
سبب في حدوث الكثير من الأورام 

السرطانية الخبيثة.
وهناك أيضاً مشكلة أخرى تتمثل 
باستخدام البلاس��تيك الملون الذي 
يضاف ل��ه عدة أصب��اغ كيميائية 
لإكس��ابه اللون المرغوب، فتتسرب 
هذه الم��واد إلى الس��لع الغذائية أو 
تذوب في بعض مكوناتها مع مرور 
الوقت فتس��بب حدوث مش��كلات 
صحي��ة خطي��رة للمس��تهلك من 
خلال حدوث تفاعلات كيميائية بين 
بعض مكونات العبوات البلاستيكية 
خاصة الصبغ��ة و الم��واد الغذائية 

أثناء عملية الحفظ أو النقل.

أكياس البلاستيك خطر يهدد 
البيئة ويشوه مظهرها

تعتب��ر الأكي��اس البلاس��تيكية 
مش��كلة خطرة تعاني منه��ا بلدان 
كثيرة فهي تتس��بب في موت أعداد 
كبي��رة م��ن الحيوان��ات و النباتات 
وته��دد س��لامة البيئ��ة و تش��وه 
مظهره��ا و تب��دد الجه��ود الكبيرة 
المبذول��ة م��ن الجه��ات المختص��ة 
بإظه��ار الم��دن بالص��ورة النظيفة 
والجميل��ة والعصرية.حي��ث يمكن 
إيج��از أه��م المش��كلات البيئي��ة 
الخطيرة التي تترتب عليها استخدام 

الأكياس البلاستيك بما يلي :
1. غي��ر قابل��ة للتحل��ل ولا تت��م 
إع��ادة تصنيعها، م��ا يجعلها عبئا 
على البيئة التي تس��تقر بها، مسببة 
تلوث التربة واله��واء والماء حتى في 

حال التخلص منها بالحرق.
2  . نتيج��ة لالتص��اق الأكي��اس 

بكل ما تصادفه ف��ي طريقها فإنها 
تش��وه المس��احة الجمالي��ة للمدن، 
ه��ذا التأثير على المس��احة الجمالية 
تصاحب��ه إعاقة لنم��و النباتات عن 
طريق منع أشعة الش��مس والهواء 
من الوص��ول إليه��ا ووجودها بين 
الحش��ائش وملتصقة عل��ى أوراق 

وأغصان الأشجار.
3.مبددة لجه��ود عم��ال النظافة 
الذي��ن يبذل��ون جه��ودا كبيرة في 
جمعه��ا م��ن الطرق��ات و الأحي��اء 
الس��كنية و الم��دارس و المطاع��م و 

الحدائق.
4.نفوق كثير من الحيوانات بسبب 
ابتلاعه��ا للأكياس البلاس��تيكية، 
ما يس��بب انس��داد قناتها الهضمية 

وموتها.  
5.تهاجمه��ا الس��لاحف البحرية 
لاعتقاده��ا بأنها م��ن قناديل البحر 
الذي يع��د من مص��ادر غذائها، إذ 
تس��بب لها الموت اختناق��ا وبالتالي 
نفوق حوال��ي )100 أل��ف ( منهم 

سنوياً.
6.تعمل على سد خياشيم التنفس 

للأسماك، ما يؤدي إلى نفوقها.
7.التف��اف أكي��اس البلاس��تيك 
حول الش��عاب المرجاني��ة يحرمها 
من ضوء الش��مس وم��ن التيارات 
المائي��ة المتجددة الداخل��ة والخارجة 
منها وإليه��ا والتي تحمل لها الطعام 

والأكسجين.
8.تكون وعاء لتجم��ع الماء وتكاثر 
آلات  تعط��ل  وتس��بب  الجراثي��م 

تشغيل السفن والسيارات.
9.تحتوي أكياس البلاستيك على 
م��واد كيماوية ت��ذوب ف��ي الغذاء 
وتس��بب أمراضا في الكب��د والرئة 
ووج��ود متبقيات من مواد تصنيعها 
في دم الإنس��ان والتي تعتبر سببا 
أساسيا في نش��وء أخطر الأمراض 

الخبيثة.

10 . هن��اك خط��ر مباش��ر لهذه 
صح��ة  البلاس��تيكيةعلى  الم��واد 
الإنسان عند اس��تخدامها في حمل 
الوجب��ات الغذائية الس��اخنة حيث 
تتفاع��ل الم��واد الغذائية الس��اخنة 
مع مكون��ات البلاس��تيك ما يجعل 
م��ن الأطعم��ة الس��اخنة بداخله��ا 
خطرا مباش��را على صحة الإنسان 
ويتوقف ه��ذا التفاع��ل على درجة 
الحرارة وطول فترة التخزين بداخل 

الكيس البلاستيكي.
11. إن صناع��ة بع��ض ان��واع 
البلاس��تيك  يحتاج إلى الكلور وهي 
من أكثر الصناعات اس��تهلاكا له، 
كونه المس��ئول عن مش��اكل تسمم 
عديدة،فم��ادة ال��� )كل��ورو فلورو 
كرب��ون )  C F C التي تحتوي على 
الكل��ور مس��ئولة ع��ن تل��ف طبقة 
الأوزون الت��ي منحن��ا إياه��ا الل��ه 
سبحانه و تعالى لتحمينا من الأشعة 
ف��وق البنفس��جية )u v(  المنبعث��ة 
من أش��عة الش��مس، والتي تسبب 
س��رطانات الجلد ومش��اكل أخرى 

خطيرة.
12.تحت��وي م��ادة البلاس��تيك 
 Dioxin على م��ادة الديوكس��ين

الكيميائية 
13.ح��رق الأكياس ف��ي القمامة 
ينتج عن��ه تصاعد مرك��ب كيماوي 
صع��ب التحل��ل ومميت في ش��كل 
مادة »الديوكسين Dioxin « التي 
تس��بب مرض الس��رطان، خاصة 
س��رطان الث��دي و ه��و م��ن المواد 

المحرمة دولياً.

تفعيل قانون النظافة ) 39 ( للعام 1999م 
الفقرة ) و ( المادة ) 10 ( ضرورة التخفيف من 

الآثار السلبية للأكياس البلاستيكية
و إدراكا له��ذه المخاط��ر الناجمة 
عن استخدام الأكياس البلاستيكية 
س��عت قي��ادة المحافظ��ة وعل��ى 
رأس��هم الدكت��ور عدن��ان الجفري 
محافظ المحافظة و قي��ادة صندوق 
النظاف��ة و تحس��ين المدين��ة ممثل 
بالمهندس قائد راش��د المدي��ر العام 
التنفيذي للصندوق و مركز التوعية 
البيئية بالصندوق إلى تفعيل القرار 
الص��ادر ع��ن مجلس ال��وزراء رقم 
146 للع��ام 1998 م و تفعيل قانون 
النظافة ) 39 ( للعام 1999م الفقرة 
) و ( المادة )10( المتمثلة في ضرورة 
التخفيف من الآثار السلبية للأكياس 
البلاستيكية من خلال الترشيد في 

استخدامها و اس��تبدالها بالأكياس 
الصديق��ة للبيئ��ة و المصنوع��ة من 
خام��ات محلي��ة بيئي��ة و متابعة و 
إل��زام مالك��ي المطاع��م و البقالات 
والأفران بض��رورة الالت��زام بعدم 
اس��تخدام الأكياس البلاستيكية في 
حفظ ونقل المواد الغذائية الس��اخنة 
نظراً لخطورتها على صحة و سلامة 
المواطن��ين ونظافة البيئ��ة والالتزام 
بمواصف��ات الأكياس البلاس��تيكية 

المتفق عليها و هي كما يلي : 
1.س��ميك الملمس لا تقل سماكته 

عن 25 ميكرون .
2.لا تقل أبعاده عن 28 سم عرضا 

و عن 50 سم طولا .
3.قاب��ل للاس��تخدام أكث��ر من 
م��رة و يحتوي عل��ى علامة الجودة 

التجارية.

لنساهم جميعاً في الحد من 
مخاطر الأكياس البلاستيكية ، 

من خلال ما يلي:
1. الاس��تعاضة ع��ن اس��تخدام 
الأكي��اس البلاس��تيكية أو أكياس 
النايل��ون أثن��اء تس��وقك بحقيب��ة 

التسوق الخاصة بك.
2. ع��دم ش��رائك الم��واد الغذائية 
كا  منه��ا  الس��اخنة  وخصوص��ا 
))الحس��اء، الارز، الخب��ز، الفول، 
الشاي، اللحوم...الخ(( في أكياس 
النايل��ون واس��تبدلها بم��واد م��ن 
له��ا خاصي��ة  والت��ي  الطبيعي��ة 
الاستخدام أكثر من مرة مثل الورق 
والزجاج، وضرورة استبدال وضع 
الخبز وهو س��اخن بسلل خاصة أو 
أكياس ورقي��ة أو كرتونية مصنوعة 
من مواد نظيفة ولي��س عليها أحبار 

للطباعة. 
3.احرص على ش��راء واستخدام 
قنان��ي الم��اء الزجاجي��ة ب��دلًا من 
البلاس��تيكية وأحفظ مياه الش��رب 
في عبوات زجاجية بدلًا من العبوات 

البلاستيكية.
4. ف��ي حال ش��رائك قنين��ة الماء 
البلاستيكية لا تقم بإعادة تعبئتها أو 

تجميدها في الفريزر مرة أخرى.
ومن هذا المنطل��ق ننصح الجميع 
بالابتع��اد ع��ن اس��تخدام الم��واد 
البلاستيكية و اس��تبدالها بأكياس 
صديق��ة للبيئة حفاظ��اً على حياتنا 
وصح��ة أبنائن��ا وس��لامة بيئتنا .                                                                                                                                                
                                                                                   
مركز التوعية البيئية l عدن

المكان الذي نعمل فيه هو بيئة نعيش فيها ما يقارب 40 ساعة اسبوعياً 
على اقل تقدير و تلك البيئة التي نعيش فيها سواء كانت المكتب أو المصنع 
أو عيادة طبية,  قد تكون فيها عوامل خافية عن أنظارنا تسبب لنا مشاكل 
صحية لا ندرك أسبابها. هذا ما يلفت نظرنا إليه الطب الاجتماعي وهو فرع في 
الطب يهدف إلى حماية المجتمع من مخاطر البيئة المحيطة لاسيما بيئة العمل 
و يسمى بالطب الوقائي حيث أن هدفه هو الوقاية والحماية والتنوير, وذلك 
قبل مرحلة وقوع الخطر والعلاج . يركز الأطباء المتخصصون في هذا الفرع 
النادر من الطب على أهمية الطب الوقائي ودوره في حماية أفراد المجتمع 
من مخاطر لا يعلمون أو لا يشعرون بها , قد تؤدي فيما بعد إلى كوارث صحية 
العقم   منها  مشكلة  لمعالجتها   الخبرة  و  والجهد  الإنفاق  من  الكثير  تتطلب 
فلا ريب أنها مشكلة اجتماعية كبيرة تؤثر في ظروف اسر وأفراد وزيجات 
, ويمكن أن تكون مصدر تعاسة وشقاء للكثير من الناس وما أود أن أوضحه 
بدقة هو أن في بيئة العمل لكل فرد عامل في المجتمع بعضا من العوامل 
التي قد تسبب الإصابة بالعقم  والمؤسف أن اكتشاف الإصابة يأتي غالبا 
الحقيقي  المؤسس  زيني«  »راما  الإيطالي  الطبيب  ويعتبر  الأوان  فوات  بعد 
للطب المهني وهو الذي أصدر أول كتاب عن أمراض المهنة اسماه )) أمراض 
الصناعة (( في عام 1700م وهو الذي أضاف سؤالا بالغ الأهمية إلى الأسئلة 
التي يوجهها الطبيب عادة إلى المريض ألا وهو : ما هي وظيفتك ؟ اهتمت 
الحضارات القديمة والحديثة منذ وقت مبكر بالصحة المهنية حيث أكدت على 
حماية الأجير – كالعامل والفلاح والخادم – من أخطار المهنة وتعويضه عن 

إصابة العمل وتوفير العلاج والدواء له. 

أثر بيئة العمل على القدرة التناسلية للإنسان
وإذا تحدثنا بشكل خاص عن أثر بيئة العمل على القدرة التناسلية للإنسان 
الكيميائية  العوامل  فأننا سنجد مجموعة من  بالعقم  التسبب  ودوره��ا في 
والفيزيائية وكذلك النفسية والاجتماعية على سبيل المثال معدن الرصاص 
المستخدم بكثرة في عمليات التصنيع و الذي عرفه الناس منذ عهد الإغريق 
والرومان, فأن لهذا المعدن تأثيرا ضارا جداً على الخصوبة, وعلى استمرارية 
الحمل, ولهذه الأسباب تم الكشف بأن استخدام أملاح الرصاص بكثرة يساعد 
على الإجهاض  ونحن اليوم كثيرا ما نتعرض لمعدن الرصاص من خلال المهن 
العديدة التي تستخدمه لاسيما  في صناعات متعارف عليها مثل المطابع وفي 
مصانع البطاريات المشحونة في المركبات. وتؤكد كثير من الأبحاث الحديثة 
دور الرصاص في تسبب الوفاة للمواليد الذين تعرضت أمهاتهم لنسبة فوق 
المسموح بها من الرصاص أثناء الحمل. كما أن له دورا في تسبب حالات 
التشنج وحالات تضخم حجم الرأس عند المواليد , وكذلك حالات الإجهاض 
التلقائي  والملاحظ أيضا أن تأثر المرأة بالمعدن اكبر من تأثر الرجل لذلك 
فقد نصحت النساء بأن يتوقفن تماما عن العمل بالمرافق التي يوجد فيها 
الرصاص كأقسام الطباعة التي تسبب تصاعد أبخرة الرصاص , إذا أوشكت 
على الحمل وإلى أن تضع مولودها و لكن التوقف عن العمل بعد وقوع الحمل 

قد يكون متأخرا ولا يقي من الضرر. 

التسمم بالزئبق يسبب ولادة أطفال معاقين
يوجد عنصر آخر وهو الزئبق و هو عنصر متواجد في أجهزة قياس ضغط 
الدم وكذلك في المصابيح التي تعمل ببخار الزئبق في المنازل وكذلك أيضا 
تستخدم مادة الزئبق بالثلاجات و أجهزة التحكم الحراري الخاصة بمكيفات 
الهواء. وفي الزراعة يستخدم الزئبق أيضا لتسميد الحبوب وقد حدثت نتيجة 
لذلك كوارث صحية كبيرة في بلدان عديدة بسبب قلة التوعية الصحية حيث 
يقوم المزارعون البسطاء باستعمال الحبوب المسمدة كغذاء ما أدى إلى وقوع 
آلاف الضحايا وحتى بالنسبة للماشية التي تتغذى من هذا الحبوب . وقد حدثت 
كوارث من هذا النوع في اليابان في عامي 1953 و1970 وفي العراق عامي 
1971 و1972 , علما بان التسمم بالزئبق للحوامل يسبب ولادة أطفال يعانون 
من العمى والصمم والشلل المخي . وهناك خطورة غير مباشرة تأتي نتيجة 
تناول الحيوانات للزئبق غير العضوي ثم تناول الإنسان للحوم تلك الحيوانات 
فيتحول الزئبق غير العضوي إلى عضوي , وكمثال على ذلك إذا تناول الإنسان 
كيلوجراما ونصفا من اسماك بحيرة ليمان بسويسرا خلال أسبوع واحد , فانه 
معرض للتسمم بالزئبق غير العضوي الذي يتحول إلى عضوي بعد أن يدخل 
لاسيما طبيبات  الجسم كغذاء والزئبق غير العضوي إذا تعرضت له المرأة, 
الأسنان ومساعداتهن , بصورة غير مباشرة  فانه يؤدي إلى حدوث تغيرات 
في كمية الطمث الشهري بين زيادة ونقصان, رغم أن البحوث الميدانية دلت 
على انه لا خطر على طبيبات الأسنان من التعامل مع الزئبق غير العضوي 
في العيادة , إذا أحسن التعامل مع حشو الأسنان الذي هو مزيج من معادن 
تشمل  الزئبق. فالخطر المهني موجود وثابت علميا وان كان لا يعني أن الجميع 
سيصابون به, لذا فإن و سائل السلامة و الوقاية والاحتياط من الضروريات 
وهي خير من العلاج ولهذا لابد من تطوير مفاهيم الطب الوقائي و استمرار 

التعاون بين المؤسسات الصناعية و الطبية. 

أضرار الأكياس البلاستيكية على الإنسان و البيئة

المهند�س/ اأوزجان ي�شار 

محمد ف�ؤاد

وليد الحكيمي

المادة البلاستيكية  مسبب لحدوث الأورام السرطانية الخبيثة

خطر يهدد البيئة والطفل..
فهل من آذان صاغية!!

أمل حزام مدحجي

المخاطر المهنية لبيئة العمل

يعد الاستخدام غير الرشيد للأكياس البلاستيكية في بلادنا من أسوأ المشاكل المهددة لسلامة 
للبيئة و نظافتها حيث بدأ العالم باستعمال هذه الأكياس المصنوعة من المشتقات البترولية عام 
1977 م و يقدر ما يباع منها بحوالي ) 500 بليون ( كيس بلاستيكي كل سنة في أنحاء العالم ولا 

يعاد تدويرها إلا بنسبة أقل من واحد في المائة.

غيب ولا �أح�ضر 

اأن� م�لي �سواك ..

Email: 14october@14october.com9 الخميس  14  مايو    2009 م - العدد )14468  ( السنة الحادية و الأربعون 
علي عبدالله �صالح - رئي�س الجمهورية


