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الوطن اأبناء  وكل   .. الله  باإرادة  محمية  فهي  الوحدة  على  6لاخوف 

قبل اسبوعين تقريبا من الأن جرت حادثة إغتصاب طفل 
لم يتعد عمره السادسة ، لم يكن ينقصه وهن الطفولة 
وإعاقته البصرية منذ ولادته لينهش في لحمه وببشاعة 
بعض الكبار الذين نزعوا عن قلوبهم الرحمة ، فآخذوه بكل 
بساطة من امام بيته في احدى حارات الشيخ عثمان منذ 
الصباح ، حتى استنزفوه واستفرغوا حاجاتهم الحيوانية 
ليعيدوه إلى أمه مثكلا بآلامه وخوفه من المصير المجهول 

الذي ينتظره .
قلبها  كاد  التي  الطفل  وال��دة  ان  الواقعة  في  المح��زن 
ينفطر من الحزن على ولدها لم تملك القدرة ولا الجرأة 
على إبلاغ الشرطة بالأمر لإنها خافت على نفسها وأبنائها 
ه��ؤلاء  وتجبر  تعجرف  م��ن 
الوحوش  الأنذال فهم يعدون 
وعلاقاتهم  بأجسادهم  قوة 
 ! هي  من  وهي  المجتمع  مع 
أم ثكلى بتربية أبنائها لاتكاد 
توفر لهم لقمة العيش لتفجع 

بما يحدث لهم  . 
في  القصة  ه��ذه  اث���ارت 
فقدن  لفتيات  قصصاً  نفسي 
فتعرضن   ، ابصارهن  نعمة 
قبل  م��ن  والخ����داع  للغش 
شبان استغلوا ضعفهن وقلة 
بالزواج  واوهموهن  حيلتهم 
حتى يفقدن اعز ما يملكن ثم 
ينصرفون بلا وداع وبلا ادنى شعور بالمسؤولية تجاههن 
، هل كان ايضا يكفي هؤلاء المكفوفات مابهن من معاناة 

لتتضاعف أحمالهن ..
تتكرر مآسيها في عالم  الكثير  القصص وغيرها  هذه 
لهم  فتسبب  إعاقة  أي  من  يعانون  لا  الذين  الأصحاء 
قدرتهم  تضعف  التي  والعراقيل  والمشكلات  الصدمات 
على التواصل البناء مع افراد مجتمعهم فيعيشون ممزقين 
مضطربين وربما دفعوا حياتهم ثمنا لما أصابهم ، ولكن 
حين تحدث مثل هذه الوقائع لأصحاب ذوي الإعاقة تكون 

المصيبة كبيرة وتتضاعف مآسيها .
اقول لضعاف الأنفس كفوا ايدكم عن هؤلاء واعلموا ان 
هناك إله عادل إذا فاتتكم عدالة الأرض لن تمروا بسلام 

من حسابه وعقابه .
مناصرة   ا لحظة عن  تتوانوا  لا  المعنية  للجهات  واقول 
ذوي  الإعاقة والدفاع عن حقوقهم ونشر التوعية وتوضيح 
ما لهم وما عليهم ، واقول لأولياء الأمور لا تسكتوا عن 

حقوق ابناءكم هناك دولة وهناك قانون !

اعذروني
اغتصبوه

أمين المغني

خالد محمد عبيد 

اليمنى  يده  أعمى  بأخيه شاب  شاب معاق يستغيث 
ظ���ل ده����را ب���ين ج�����دران الح���ي���اة ح��ب��ي��س��اً .. 
ي�����ص�����رخ ف����ي����ك����م ي����ن����ادي����ك����م ..
.. ال��ع��ب  أن  اري���د  هنا  أن��ا   .. تحبسوني  لم���اذا 
 .. أع�����ي�����ش  ارك����������ض  أن  اري����������د 
ف���إل���ى م���ت���ى س���أظ���ل ب���إع���اق���ت���ي ت��ع��ي��س 
ف��ربم��ا ق��ل��ب��ي خ��ي��ر م���ن ق��ل��ب أل���ف م��ب��ص��ر.. 
وإرادت�������ي وع��زيم��ت��ي خ��ي��ر م���ن أل����ف ي���د ..
أخ������رج������ون������ي م�������ن ع�����زل�����ت�����ي !
ف�����ع�����زل�����ت�����ي غ������ي������ر م����ج����دي����ة 
انا لا اقبل الإنطواء .. لا اقبل البقاء في غرفتي وحدي 
م��ا ض��رن��ي ي��وم��ا ق��ط��ع س��اق��ي او ب��ت��ر ي��دي 
لابد ان اخرج من عزلتي لأعمل مثلكم رغم إعاقتي ولكن !!

س������اع������دون������ي وخ��������������ذوا ب����ي����دي 
ادرس  ان  س����اع����دون����ي  ارج������وك������م 
. الناس  من  كغيري  اخ��رج  أن  ساعدوني  ارجوكم 
فلماذا تمنعوني عن ممارسة حقوقي  الأساسية كمعاق 
وحين وجدت جمعية كانت هي  الأمل والمأساة معا !!
لم��������اذا تم���ن���ع���ون���ي م�����ن ح����ق����وق����ي ؟
لم�������������������اذا تح���������رم���������ون���������ي ؟ 
 ، أعانيه  ما  يعاني  ومثلي  بعدي  معاق  ألف  فهناك 
؟ ت�����غ�����ي�����ث�����ون�����ي  لا  لم���������������اذا 
؟؟  تجيبوني  فهل  وت��س��اؤلات��ي  معاناتي  ه��ذه 
أن�������������ا ل�������س�������ت وح����������������دي !!

إستغاثة معاق

اليمن تحصد سبع ميداليات فضية وبرونزية
في البطولة الدولية الثانية لكرة الطاولة للمعاقين التي أقيمت  في الأردن

عبدالوا�سع محمد مجلي 

اإعداد/ المعهد المهني لذوي الاحتياجات الخا�سة عدن

❊ عدن / �سب�أ: 

وزعت جمعية المعاقين حركيا بعدن الش��هر الماضي  70 كرسياً 
متحركاً مقدمة كمساعده من فاعل خير للمعاقين حركيا. 

وفي حفل التوزيع أش��اد مدير عام مكتب الشؤون الاجتماعية 
والعم��ل بعدن أيوب ابو بك��ر بدور جمعية المعاق��ين حركيا وما 
تقدمه من أنش��طة مختلفة ف��ي الجوانب التدريبي��ة والتأهيلية 

والتعليمية وغيرها من الأنشطة. 
وأكد دع��م المكت��ب للجمعية وبم��ا يمكنها من إع��ادة تأهيل 
المرك��ز التاب��ع لها ليق��وم بدوره ف��ي تأهيل وتدري��ب أعضاء 

الجمعية. 
من جانبه أكد مدير فرع صندوق رعاية للمعاقين بعدن ياسين 
عبد الودود ش��اهر أهمية تقديم المس��اعدات لهذه الشريحة من 

المجتمع لتعينها على الحركة وإدماجها في المجتمع . 
وأش��ار إلى ان الصندوق يقدم الدعم والمساعدة للجمعيات 
العاملة ف��ي الإعاقة وخاصة فيما يتعلق بالموازنة التش��غيلية 

أو صرف مكافآت المتقاعدين. 
رئي��س جمعي��ة المعاقين حركي��ا بعدن ع��ارف العولقي 
بدوره أش��ار إلى ان هن��اك دفعة أخرى من الكراس��ي 
المتحركة س��يتم تس��ليمها للمعاقين حركي��ا خلال هذا 

الشهر لمساعدة المعاقين على الحركة والتواصل. 
ولفت إل��ى أن الجمعي��ة وزعت خ��لال العامين 
145( كرس��ياً متح��ركاً   ( 2008م  و  2006م 

لمنتس��بيها..داعياً أه��ل الخير إلى دعم ومس��اعدة 
هذه الفئة من المجتمع لدمجها فيه. 

جمعية المعاقين حركيا بعدن توزع )70( كرسياً متحركاً للمعاقين

شارك الاتحاد العام لرياضة المعاقين في البطولة الدولية الثانية لكرة الطاولة للإعاقة الحركية التي 
أقيمت بالمملكة الأردنية الهاشمية خلال الفترة من 1وحتى 7/ 4/ 2009م وقد حقق منتخب الاتحاد في 
هذه البطولة إنجازاً يضاف إلى رصيده  الرائع على المستوى العربي رغم مشاركاته التي لا تتعدى أصابع 
الكف الواحد وحول تلك المشاركات التقينا عدداً من المعنيين في الاتحاد الذين حدثونا بدورهم عن 
طبيعة المشاركة في هذه البطولة الدولية التي تعد ثاني مشاركة على مستوى لعبة كرة الطاولة وثالث 

مشاركة عربية . 
مشاركات الاتحاد الخارجية 

الاستاذ / عبدربه ناصر حميد رئيس الاتحاد  حدثنا حول مشاركات الاتحاد 
الخارجية والكيفية التي يتم بها تحديد اللاعبين بقوله 

رغم مش��اركاتنا  الخارجية التي تتعدى  أصابع الكف الواحد إلا أن الاتحاد 
أس��تطاع من خلال تلك المش��اركات تحقيق العديد من الانج��ازات التي تعد 
مكس��ب لليمن تفاخر به ف��ي مختلف المحافل الرياضية وم��ن هذه الانجازات 
حصولن��ا على الميدالي��ة البرونزية في رم��ي الرمح في البطول��ة العربية التي 
أقيمت ف��ي جمهورية مص��ر العربي��ة 2007م.وكانت هذه أول مش��اركتنا 
الخارجية بعدها حقق��ه لاعبونا في البطول��ة الدولية  لك��رة الطاولة للمعاقين 
الت��ي أقيمت في الأردن في م��ارس 2008م بحصولهم عل��ى ثلاث ميداليات 
برونزية الأمر الذي لف��ت انتباه اللجنة البارلمبية الدولية إلى ضرورة إش��راك 
اليمن ف��ي مثل ه��ذه الملتقيات كونها من ال��دول التي تول��ي رياضة المعاقين 
حي��زاً كبيراً من الاهتمام وعل��ى أثر ذلك وجهة لنا الدعوة إلى للمش��اركة في 
البطولة الدولية الثانية 7/4/2009-1م وكما هو الحال دائماً تم إبلاغ أندية 
المعاق��ين وفروع الاتح��اد والجمعيات وللعل��م أننا قد أقمنا بطول��ة محلية في 
ك��رة الطاولة بدعم م��ن صندوق رعاي��ة وتأهيل المعاقين ف��ي العام 2007م 
وهذا بحد ذاته ميز لن��ا القدرات لدى اللاعبين المتميزين وم��ا الذي يحتاجونه 
من إضاف��ات لصقل مهاراته��م اللاعبين ورغ��م ذلك فتحنا أبواب المنافس��ة 
عل��ى مصراعيها في كاف��ة الجه��ات المعنية برياض��ة المعاقين ليك��ون الفرز 
وفق القدرة على ممارس��ة اللعبة ومن هن��ا كان الفرز والانتق��اء للاعبينا في 

البطولتين بدعم جزيل من صندوق رعاية وتأهيل المعاقين .

الاعداد للبطولة 
أكد الأخ خالد محس��ن الحيمي أمين عام الاتحاد على أن الاتحاد  استدعاى 

اللاعبين لحضور المعس��كر التدريبي الذي بدأ  من 3/15 /2009م وأس��تمر 
حتى 30/3/2009م تحت إش��راف المدرب عبدالله المط��ري كانت الغاية من 
ذلك أن يكون إع��داد اللاعبين يتفق ولو إلى حد ما مع مس��توى بطولة دولية 
ينبغي أن لا يعود منها لاعبوا اليمن خالي��ي اليدين وبالفعل تم أعداد اللاعبين 
في المعس��كر التدريبي على ثلاث فترات مكنت اللاعب��ين من صقل مهاراتهم 
بش��كل أفضل بحيث تمكن لاعبونا الوصول إلى مستوى الجاهزية إلى حد ما 

رغم قلة فترة المعسكر التدريبي . 

الدخول في مضمار التنافس وتحقيق الانجاز  
رغم ما تميزت بها مباريات كرة الطاولة من قوة في المنافس��ة إلا أن لاعبونا 
كانوا عند المس��توى وحصدوا س��بع ميداليات في البطولة الدولية لفئة الإعاقة 
الحركية التي ضم��ت  14دولة هي اليمن – الأردن - مصر – العراق – الكويت 
– فرنسا – هولندا – روسيا – رومانيا – كوريا – أسبانيا – اليونان – ماليزيا – 
إيطاليا ( يمثله��ا 105 لاعبين ولاعبات حيث  تمكن لاعبون��ا من الوصول إلى 

النهائي  و استطاعوا انتزاع  سبع ميداليات أتت على النحو التالي
بطولة الزوجي للتصنيف 8 من الإعاق��ة الحركية تمكن لاعبونا من الحصول 
على فضيت��ين وذلك عن طريق اللاعبين محمد الس��نباني ومنصور جعفر بعد 
الفوز على لاعبي الأردن 3/2ولاعبي رومانيا 3/2وخسارة واحدة أمام  لاعبي 
أسبانيا 2/3  ليأتي ترتيب الفرق كالتالي أسبانيا المركز الاول ذهبيتين واليمن 

المركز الثاني فضيتين ورومانيا المركز الثالث برونزيتين
فيم��ا  تمكن اللاعبون خالد الدرم ورمزي الش��رعبي وف��ق تصنيف الإعاقة 

فئة 10 من الفوز على لاعبي الاردن بنتيجة 3/1 وفوز أخر على لاعبي الاردن 
3/0 وخس��ارة واحدة رغم الارض والجمهور وخسارة  أمام المنتخب الروسي 
2/3وأخرى أم��ام مصر2/3 وبهذا حقق لاعبونا المرك��ز الثالث ليأتي ترتيب 
الف��رق كالتالي مصر الاول بذهبيتين وروس��يا الثاني بفضيت��ين واليمن ثالثاً 

برونزيتين
وعل��ى صعيد أخر تمكن��ت اللاعبتان ني��روز أمين وصب��اح القحطاني من 
الحص��ول على المرك��ز الثالث بع��د تصفيات أهلته��ن إلى المرك��ز الثالث بعد 
فوز لاعبات الاردن في المربع الذهبي وخس��ارة أمام لاعبات اليونان وروس��يا 
2/3وكذلك خسارة أمام لاعبتي  مصر  1/3  وبهذا يأتي ترتيب فئة النساء مصر 

الأولى ذهبيتين وروسيا ورومانيا ثانيا بفضيتين واليمن ثالثا برونزيتين.
وبهذا يص��ل مجموع ما حصل علي��ه منتخب بلادنا للمعاق��ين في البطولة 
الدولي��ة لك��رة الطاول��ة6 ميداليات ف��ي المنافس��ات الزوجي��ة وميدالية في 
المنافس��ة الفردية حققه��ا اللاعب محمد الس��نباني وبه��ذا تم تصنيف اليمن 
الأولى أس��يوياً من حيث ع��دد الميداليات التي حصدها اللاعب��ون بينما تأتي 
مصر في صدارة الدول العربية  بينما روس��يا تحتل المركز الأول على مستوى 

أوربا.

سفارة بلادنا في الأردن تحتفي بالأبطال.
وعلى أثر ما أنجزه لاعبونا  التقى س��فير بلادنا بالمملكة الأردنية الهاش��مية 
الأس��تاذ/ حس��ين طاهر  الأردن بمنتخب كرة الطاول��ة للمعاقين وقد هناهم 
بم��ا حققوه من إنجاز فاق كل التوقعات مؤكداً أن بلادنا تزخر بقدرات ش��ابة 
ف��ي كافة فئ��ات المجتمع وم��ن تل��ك الفئ��ات ذوي الإعاقة الذي��ن رفعوا علم 
بلادن��ا عالياً مثنياً عل��ى الدور الذي يلعب��ه صندوق رعاي��ة وتأهيل المعاقين 
في تمويل مثل ه��ذه المحافل التي يحلق فيها علم بلادنا عالياً ش��اكراً الجهود 
الت��ي بذلها ويبذلها الاتحاد ف��ي تمكين ذوي الإعاقة م��ن الرياضة بكل اقتدار 
ليحقق��وا منجزاً تلوا أخر من جهة ثانية  أق��ام العميد الركن / عبد الكريم عبد 
الاله الملحق العس��كري لبلادنا في الأردن مأدبة غداء على شرف منتخب كرة 
الطاولة فيما حضر الملحق الثقافي الاس��تاذ / احم��د العزعزي الحفل الختامي 
الذي تم فيه تكريم الوف��ود وتبادل الهدايا التذكارية وهن��ا تتميز بلادنا بأنها 
حصدت أيضا ميداليات أخرى جمعت ب��ين القدرة والأخلاق من خلال تكريم 
منصور جعفر لاعب منتخبن��ا باللاعب المثالي في البطول��ة الدولية فيما |أكدا 
الأمين العام رئيس الوفد الأس��تاذ / خالد محس��ن الحيمي شكره وثنائه على 
الدور الرائع وحسن الاحتفاء الذي قامت به سفرتنا ليس على مستوى شخص 

السفير فحسب بل وعلى مستوى كافة الملحقيات التابعة للسفارة  . 
كلم��ة لابد منها :- لقد بذل المدرب الكابتن / عبد الله حس��ن المطري جهوداً 
يس��حق عليها الشكر منذ المعس��كر التدريبي الذي صقل فيه مهارات اللاعبين 

بحق وحتى توجيه وإرشاد اللاعبين أثناء المباريات. 

كثي��را م��ا يخط��ئ الم��رء عندم��ا يتط��رق 
للموضع��ات المتعلق��ة بأصح��اب الإعاق��ات 
المختلف��ة وتختل��ط عليه المصطلح��ات وبالتالي 
يخط��ئ ايض��ا ف��ي كيفي��ة التعامل م��ع هذه 
الفئات م��ن المعاقين خاصة الذي��ن يعانون من 
إضطرابات عقلية مثل متلازمة الداون والتوحد 
والش��لل الدماغي وغيرها من الأمراض التي قد 

توجد لدى المرء منذ الطفولة . 
وله��ذا م��ن الض��روري معرف��ة الإختلافات 
والتع��رف والتدقيق في صف��ات كل حالة على 
ح��دة للتمكن من تناول هذه الح��الات بالطريقة 
الصحيحة خاصة لدى الكتاب والمحررين وايضا 
الأس��ر الت��ي يعاني بع��ض افراده��ا مثل هذه 
الإعاق��ات والتي من الممك��ن ان تتعرض لولادة 
طفل يحم��ل أحدها حتى يتمكن��وا من تداركها 
وبالتال��ي التقليل م��ن اضرارها بق��در الإمكان 
لأنه كلم��ا كان التدخ��ل مبكرا كان��ت الإصابة 

بمثل هذه الأمراض اقل .
ومن خ��لال ه��ذه  الزاوية س��نقوم  بعرض 
بعض هذه المصطلحات والأمراض ومس��بباتها 
وكيفية التعام��ل معها .. من خ��لال المعلومات 
التي وافتن��ا بها وحدة الاجتماعي النفس��ي في 
المجم��ع المهني ل��ذوي الاحتياج��ات الخاصة – 

بعدن .
الش��لل الدماغي هو حالة اضط��راب عصبي 
ينجم عن تل��ف غير متط��ور في الدم��اغ قبل 
ال��ولادة أو أثنائها أو بعده��ا .وينتج عن التلف 
الدماغي اضطرابات متنوعة في حركة الجس��م 
ووضعه وتوازنه ويعد الش��لل الدماغي من أكثر 

أنواع الإعاقات الجسمية شيوعاَ بين الأطفال :
- قبل الولادة يسمى )بالشلل الولادي(أسبابه 
نق��ص الأكس��جين ف��ي دم الحام��ل - التفاف 
الحبل الس��ري حول عنق الجنين - إصابة الأم 
بالأمراض )الس��ل-الحصبة الألمانية(  تعرض 
الأم للأش��عة الس��ينية تناول العقاقير الممنوعة 

- ع��دم توافق العامل الريزيس��ي ب��ين دم الأم 
والطف��ل مما ي��ؤدي إل��ى تكس��ير دم الجنين 
خاصة الكريات الحمراء بسبب التسمم-العوامل 

الجنينية الكروموسومية - سوء تغذية الحامل 
- اثناء الولادة أس��بابها إصابة الأم بالنزيف 
إصابة رأس الطفل أثناء الولادة الولادة العسرة 
ونقص الأكسجين حدوث نزيف داخلي في دماغ 

الطفل إثناء الولادة
 - م��ا بعد ال��ولادة 
)بالش��لل  يس��مى 
به  س��با أ ) لمكتسب ا
الحوادث بأنواعها التهاب 
والدم��اغ  الس��حايات 
الغ��ازات  استنش��اق 
الس��امة إصابة الطفل 
الدم��اغ  باستس��قاء 
الدماغي��ة  والأورام 
الدوائ��ي  التس��مم 
اختن��اق  بالرص��اص 
بالأم��راض  الطف��ل 
الفيروس��ية والبكتيرية 
الت��ي تصي��ب الجهاز 
القل��ب  أو  التنفس��ي 
الم��ؤدي إل��ى نق��ص 

تزويد الدماغ بالدم

تصنيف الشلل الدماغي
أولًا: يصنف الش��لل الدماغ��ي وفق الأطراف 

المصابة
1( ش��لل طرف��ي MOnoplega(( وتكون 

الإصابة في طرف واحد
2( ش��لل ثنائ��ي Diplegia(( وتك��ون في 
الأطراف الس��فلى وترافقها إصابة بس��يطة في 

الأطراف العليا 
3( شلل ثلاثي)  ) Triplegiaوتكون الإصابة 

في ثلاثة أطراف
4(  شلل رباعي )Quadriplegia(عندما تكون 
الإصابة في الأطراف الأربعة )العليا والس��فلى(
ع��ن إصاب��ات الحب��ل الش��وكي ف��ي المنطقة 
العنقية وبع��ض الإصابات الدماغي��ة ومن أهم 
أسبابها الإصابة بالحوادث الاضطرابات الولادية 
والالتهابات والأورام  فهم يعانون من صعوبات 
تنفس��ية بس��بب ضعف عضلات الص��در فهم 

يحتاجون إلى خدمات تأهيلية شاملة
5( شلل الإطراف السفلى)Paraplegia(وفيه 
تك��ون الإصابة ف��ي الرجلين فقط وفي��ه تتأثر 

الوظائف الحركية والحس��ية فالشخص المصاب 
لا يس��تطيع الس��يطرة عل��ى وظائ��ف الأمعاء 
والمثان��ة بالإضافة إلى الش��لل ف��لا يقوى على 
تحريك أجزاء جس��مه دون الإصاب��ة ولا يمكنه 
الإحس��اس في تلك الأج��زاء إذا كانت الإصابة 
كامل��ة .فه��م يس��تخدمون كراس��ي عجلات 
متحركة رغم أن بعضهم قد يس��تطيع الوقوف 
أو المشي بمس��اعدة الأربطة المقومة أو الأدوات 

المساندة للحركة
6( شلل نصفي )Hemiplegia( وفيه تكون 

الإصاب��ة في الطرف العلوي والس��فلي من احد 
جانبي الجسم 

Double Hemipl 7( شلل نصفي مزدوج)-
gia( عندما يصاب جانب الجسم وتكون الإصابة 
ف��ي احد الجانبين أكثر ش��دة م��ن الإصابة في 

الجانب الآخر. 
ثاني��اً يصن��ف الش��لل الدماغي تبع��اَ لنوع 

الاضطراب الحركي:
1 - الشلل الدماغي التيبسي)Spastic( وهو 
تش��نج في العض��لات ومحدودية ف��ي الحركة 
ينتجان ع��ن زيادة مس��توى التوت��ر العضلي 
.ويعان��ي الأش��خاص 
الذي��ن لديهم تش��نج 
م��ن انقباضات عضلية 
ش��ديدة ف��ي الحوض 
والركبت��ين وغالب��اَ ما 
الأش��خاص  يمش��ي 
الذي��ن لديهم تش��نج 
ف��ي طرف��ي الجس��م 
عل��ى أصاب��ع القدمين 
وتس��مى هذه المش��ية 
 Scissors لمق��ص) ا
تك��ون  Gait(حي��ث 
الس��فلي  الأط��راف 
مثني��ة إل��ى الداخ��ل 
ف��ي منطق��ة الركبتين 
بس��بب  الانقباض��ات 
الش��ديدة  العضلي��ة 
وتك��ون المش��ية بطيئة 
بش��كل ملحوظ وكثيراَ ما ينجم عن التشنجات 

الشديدة وطويلة المدى
 )Athetoid( 2 - الش��لل الدماغي ألالتوائي
ويتمي��ز بح��ركات لاإرادي��ة غير هادف��ة وغير 
منتظم��ة وحركات راقصة مفاجئ��ة في أطراف 
الجس��م )اليدين والرجلين( بس��بب تغير التوتر 
العضلي وتزداد شدة هذه الحركات عندما يكون 
الشخص متوتراَ.أما في حالات النوم والاسترخاء 
فتختف��ي هذه الحركات.وم��ن مظاهرها حدوث 
انقباضات وانبس��اطات في الرسغين والأصابع 

بش��كل متعاقب .كم��ا تظهر ح��ركات التوائية 
في عضلات الوجه وقس��ماته وع��دم تآزر في 
العضلات الفمية البلعومية مما ينتج عنه عس��ر 
لفظي وسيلان اللعاب .وتعالج هذه الاضطرابات 
الحركية بالعلاج الطبيعي والوظيفي وبالأدوات 

المكيفة والمساعدة
 )Ataxic C.P( 3  -  الشلل الدماغي الترنحي
ويتمثل الاضط��راب الحركي فيه بفقدان التوازن 
وضعف القدرة على اس��تخدام اليدين .والترنح 
هو احد أنواع الش��لل الدماغي الأساسية يكون 
لدى الأف��راد الذين يعانون منه مش��ية خاصة 
تس��مى التمايل )Staggerg( ويمش��ي الفرد 
المص��اب وذراعاه ممدودت��ان إل��ى الأمام في 
محاول��ة من��ه للمحافظة على توازن��ه ولكنه قد 
يخف��ق ف��ي تقدي��ر المس��افات وإدراك العمق 
فيس��قط عل��ى الأرض .ينت��ج الترن��ح ونقص 

القدرة على التآزر عن ضعف الإدراك الجسمي
 Tremor( 4 - الش��لل الدماغي الارتعاشي 
C.P( وهو نوع نادر تحدث فيه حركات اهتزازية 
لاإرادية في الجسم وتزداد هذه الحركات عندما 

يحاول الشخص استخدام الأطراف
5 - الشلل الدماغي التصلبي )Rigidity( وهو 
ن��وع نادر أيضا تك��ون فيه الأطراف متيبس��ة 
ومتصلبة ج��داَ ولذلك فهي تأخ��ذ أوضاعا غير 

طبيعية ويصعب تحريكها لفترة طويلة
 )Mixed C.P(6 - الش��لل الدماغي المركب
وهذا يعني وجود أكثر من نوع واحد من الشلل 
الدماغ��ي لدى الش��خص وقد يواج��ه الأطفال 
الذي��ن لديهم ش��لل دماغ��ي إعاق��ات ثانوية 
ومش��كلات إضافية متنوعة من أهمها )الإعاقة 
العقلية الاضطرابات الكلامي��ة واللغوية الإعاقة 
الس��معية الإعاقة البصرية النوبات الاختلاجية 
المش��كلات  الس��نية  الفمي��ة  الاضطراب��ات 
التعليمية الس��لوكية( وفي الأغلب فإن الش��لل 
الدماغ��ي يكون حالة إعاقة متع��ددة وبناء على 
ذل��ك ف��إن معالجت��ه تتطل��ب مش��اركة فريق 
متعدد التخصصات يش��مل الأطب��اء والمعلمين 
والمرش��دين واختصاص��ي الع��لاج الطبيع��ي 

والوظيفي والنطقي.

الإعاقات المختلفة ومصطلحاتها 


