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شقائق

تدريب الناشطات في المجتمع
 على تقنيات الإعلام

في مسيرة نسائية حاشدة في مدينة الحوطة

رئيسة اللجنة الوطنية في لحج :

في بيان صادر عن المسيرة التضامنية:

رئيسة اتحاد نساء اليمن في لحج :

مشاركات في المسيرة :

 ❊ 14�أكتوبر / متابعات :
cRising Voi  تستعد مبادرة )يداً بيد( بالتعاون مع منظمة 
es لتنفيذ مشروع )تمكين الناشاطات اليمنيات في التقنيات 
الإعلامية ( EWAMT ويهدف المشروع إلى إكساب النشاطات 
في المجتمع المدني والسياسات في أمانة  العاصمة  مهارات 
إنشاء المدونات الإلكترونية  كوسيلة  إعلامية  جديدة للتعبير 

عن الرأي واستخدامها في نشر قضايا المجتمع
الجاري يمر  الشهر  الذي سينطلق في منتصف  المشروع 
بمرحلتين تتضمن كل مرحلة  تدريب 100 امراة من منظمات 

المجتمع المدني والسياسيات ويستمر البرنامج عاماً كاملًا . 
يذكر أن المشروع هو الأول من نوعه الذي تنفذه المنظمة  

بالتعاون مع مبادرة )يداً بيد( في الشرق الأوسط.
 و) Rising Voices( هي منظمة  عالمية  تسعى إلى نشر 
فكرة الشبكة  الإجتماعية  من خلال استخدام تقنية  الإنترنت 

في مناقشة  القضايا المجتمعية  خصوصاً في الدول النامية .
يذكر أن مبادرة )يداً بيد( هي مبادرة شبابية  أنشئت في عام 
2005م تهدف إلى تنمية  الشباب من خلال التدريب والإعلام 

والتثقيف ليكونوا شباباً مغيراً نحو الأفضل.

الورقة السادسة 
اعتبرها  ال��ورق��ة   ه��ذه  مديرة 
إمرأة المواقف الصعبة  لأنها تدير 
مؤسسة  تهتم بالأطفال ،،، وأي 
أطفال أنهم حالة  خاصة  جداً لأنهم 

يعانون من التوحد ،،
تلك الكلمة  التي جعلتني أبحث 
في جميع مواقع البحث عبر النت 
لأعرف معناها و عندما بدأت أعلم 
المرأة  أن هذه  تيقنت   ،، فحواها 
تمتلك قدرات حسية  عالية  و لديها 

صبر و طول بال كبيرين .
فالأطفال أحباب الله أكبادنا التي 
تمشي على الأرض يحتاجون إلى 
العطف و الحنان و التربية  السليمة  .

و من أجلهم يتعب الأب و الأم معاً لتنشئتهم و زرع القيم و المبادئ 
والأخلاق فيهم و حثهم على حب الله و دينهم الحنيف طبعاً كل ذلك 
على اعتبار أنهم يتمتعون بصحة  جسمانية  و عقلية  ، لكن في حالة  
الطفل المتوحد فالأمر في غاية  الصعوبة  و يتطلب جهداً خاصاً و 

دراسة  عميقة  لحالة  الطفل و أسبابها و كيفية  مساعدته .
فالتوحد :

كلمة  مترجمة  عن اليونانية  ، و تعني العزلة  أو الإنعزال و هو مرض 
يظهر في السنوات الأولى من عمر الطفل نتيجة  خلل و ظيفي في 
المخ و الأعصاب و لم يصل العلم بعد إلى تحديد أسبابه كما أن هذا 
المرض لا يمكن علاجه مطلقاً و لكن فقط يمكن تدريب الطفل على 

c:سلوكيات تربوية  وحياتية  من خلال
تعديل السلوك 
العلاج النطقي 

المهارات الحياتية  
العلاج الطبيعي 

فلكل حالة  تم اعداد برنامج أكاديمي حسب قدرات و إمكانيات 
الطفل.

بدأت لكم بتعريف بسيط عن حالة  التوحد عند الأطفال حتى تعلموا 
كما علمت أن مديرة ورقة  اليوم تستحق أن نتعمق في مذكراتها 

لأنها تزرع البسمة  في نفوس أطفال التوحد
c:الأستاذة / سعاد عبد الواسع الإرياني

 تشغل وظيفة  مديرة المؤسسة  اليمنية  للتربية  الخاصة  و التوحد 
التي تأسست في 2005م

الشؤون  وزارة  مظلة   تحت  خيرية   مؤسسة   عن  عبارة  هي  و 
الإجتماعية .

عندما تراها ترى في عينيها نظرة أمل و رغبة  حالمة  في تحقيق  
هدف إنساني عظيم.

 تدير الأخت/ سعاد مؤسستها و التي أنشأتها بهدف أن ينظر 
المجتمع لحالة  هؤلاء الأطفال فهم يقولون كلمة  : 

“عفواً أنا إنسان “.
للتوعية   الأول  الوطني  للمؤتمر  شعاراً  كانت  التي  الكلمة   تلك 
 30c28 والتدريب حول إعاقة  التوحد الذي أقيم خلال الفترة من
مارس 2009م في العاصمة  صنعاء و تناقلته وسائل الإعلام ولاقى 
نجاحاً كبير وحضره عدد من الشخصيات في الدولة  و من الدول 
التي  المؤسسات  المجاورة ، كانت مشاركة  لعدد من الجمعيات و 

تهتم بظاهرة التوحد.
c:  و قد كان للأخت/سعاد أن تحدثنا عن تجربتها قائلة 

لقد إتخذت قراري بإنشاء هذه المؤسسة  لأني أعرف تماماً معنى أن 
يولد طفل وتظهر عليه حالة  التوحد لأني أم لطفلة  متوحدة .

و ما يعنية  ذلك من معاناة و مشقة  لأسرته لأنه يحتاج لتربية  
خاصة  مبنية  على أسس تربوية  و نفسية  و لكادر لديه مهارات في 

التعامل مع طفل التوحد .
فنحن في المؤسسة  نعلم الأطفال و نساعدهم على التعامل مع 
زملائهم و أسرتهم و نعطيهم مهارات حياتية  حتى يتمكنوا من 
الإعتماد على أنفسهم و أي طفل معرض أن يولد و تظهر عليه حاله 
التوحد لأنها مشيئة  الله و علينا أن نسعى إلى مساعدة هذه الحالات 

الخاصة  و التي تتطلب الجهد و الصبر و الدقة  .
تكون  قد  المؤسسة   هذه  إدارة  من  تعلمتها  التي  المهارات  أن 
المديرات  بقية   عكس  الناس  من  قليلة   فئة   في  فائدتها محصورة 
اللاتي قرأت عنهن في العمود و لكني أجد أن ماتعلمته كان قيماً جداً 

لأنه جعلني أرى بسمة  على شفاه أطفال التوحد و أسرهم .
و لا أخفي عليكم أنني أتعلم كل يوم من هؤلاء الأطفال مهارات 
جديدة فكل طفل له حالة  خاصة   و يمر يومياً بتجارب جديدة و يحاول 

أن يقول شيئاً عندما يترجم ذلك بحركاته و إنفعالاته ،
 و ما أعظمها تلك اللحظة  التي يعبر فيها عن شكره و حبه فيزرع 

في قلبي فرحة  لأنه سعيد, وهي لحظات تذلل صعاب مهمتي .
إنني في مؤسستي أحاول أن أقدم شيئاً لهؤلاء الأطفال حتى لو 
لا تخجل من تقديم القليل فإن  كان محدود فقد علمتني مقول “ 
الحرمان أقل منه أن أعوض بما استطيع الحرمان الذي يعاني منه 
هؤلاء الأطفال ، و ليس من الضرورة أن يكون هذا الحرمان مادياً 
فهناك أطفال أولياء أمورهم لديهم مقدرة مالية  عالية  و لكنها لا 
تعوض احتياجات اطفالهم لذلك تجدهم مهتمين بالبحث عن أماكن 
متخصصه لتعليم أطفالهم وتربيتهم تربية  خاصة  و هذا ما أسعى 
لتحقيقه في هذه المؤسسة  التي أتمنى أن تحقق أهدافها و تتطور 

أكثر فأكثر .
كانت تلك ورقة  من مذكرات سيدة تستحق أن نقول لها أنت فعلًا 

مديرة متميزة فليوفقك الله لمواصلة  نجاح رسالتك النبيلة .
و إلى لقاء جديد أترككم برعاية  الله وحفظه .

نساء قائدات
مذكرات مديرة متميزة

اأمل عبد المولى   

آلاف اليمنيات ينددن بالشغب ويؤكدن تمسكهن بالوحدة ورفضهن دعوات التمزق

 الذين يدعون إلى الفتنة والشغب يخالفون إرادة الشعب التي عمدت الوحدة بالدم

نعم للوحدة والرئيس علي عبدالله صالح .. لا لثقافة الكراهية والعنف ودعوات الانفصال

مسيرتنا لمؤازرة نساء وأطفال ردفان وحالمين الذين جعلتهم عصابات التخريب دروعاً بشرية

نحن مع الوحدة وندين كل الأعمال الخارجة عن الثوابت الوطنية

ردفان وأبناؤها لن يكونوا داعين إلى الانفصال .. وأهداف الوحدة حتماً ستنتصر

نتضامن مع نساء وأطفال ردفان وحالمين في محنتهم من جراء ما اقترفته عصابة التخريب

ندعو كافة الشرفاء إلى التصدي للأصوات النشاز الساعية للعودة بالتاريخ إلى الوراء

نريد الأمن والسلام لأن الوحدة قدر ومصير شعبنا اليمني

❊ لندن / متابعات :
المرأة  تمدد  ان  باحثون  وجد 
خ���لال الم��راح��ل الأول����ى من 
الولادة أكثر  المخاض يجعل من 

صعوبة  وايلاماً. 
صحفية   م��ص��ادر  ون��ق��ل��ت 
بريطانية  عن الباحثين أن النساء 
ويمشين  ويقفن  يركعن  اللاتي 
أو يجلسن يصبح وقت مخاضهن 
أقصر ويعانين من تقلصات أقل 

من غيرهن. 
يشار إلى ان مراجعة  21 دراسة  
شملت حوالي 4 آلاف امرأة خلصت 
المرأة  على  أبداً  الاخطر  أن  إلى 
الحامل عندما تقف عند بدء ولادة 
لها  الم��ؤذي  انه من  طفلها حتى 

أن تتمدد. 
آن  القانونية   القابلة   وقالت 

ماري لورانس »في غالبية  الدول 
ويمشين  النساء  تقف  المتطورة 
الأولى  المراحل  عند  يرغبن  كما 
من الولادة من دون أن يترك الأمر 

أية  تأثيرات سلبية . 
وأوضحت ان نتيجة  الدراسات 
في  الستينات  منذ  ب��دأت  التي 
في  ون��ش��رت  المتطورة  ال���دول 

مجلة  »ذي كوشراين لايبرري« 
تتمدد  لا  التي  المرأة  ان  أظهرت 
خ���لال الم��رح��ل��ة  الأول����ى من 
المخاض تنجب طفلها قبل ساعة  

من اللواتي يتمددن. 
وق��ال��ت ل��وران��س ان »قصر 
وقت المخاض مهم جداً لأن كل 
انقباضة  تسبب ألم��اً«. وأشارت 
إل��ى ان��ه عند وق��وف الم��رأة أو 
مستقيمة   وضعية   في  جلوسها 
عنق  نحو  الطفل  رأس  يدفع 
الرحم  الرحم ويساعد في تمدد 
والولادة ،كما يشجع تدفق الدم 
السري  والحبل  الطفل  من  لكل 
ما يقلص مخاطر تضرر الجنين، 
في  الوضعية   هذه  تساهم  كما 
تح��رك عظام الح��وض ما يترك 

مجالًا أوسع للطفل كي يتحرك.

التمدد يصعب عملية الولادة

❊ لحج / عادل محمد قائد :
النسائية   الم��س��ي��رة  دان���ت 
وأطفال  نساء  مع  التضامنية  
ردفان وحالمين التي نظمت في 
لحج يوم أمس بمشاركة  العديد 
المدني  المجتمع  منظمات  من 
التقطع  عصابات  به  تقوم  ما 
لهاتين  باقتحامها  والإره���اب 
بنسائها  والتمترس  المدينتين 
دروعاً  واستخدامهم  وأطفالها 
على  الخارجين  لحماية   بشرية  

الدستور والقانون.
اللاتي  النساء  وتضامنت 
خرجن في مسيرة انطلقت من 
في  العام  الشعبي  المؤتمر  أمام 
العام  بالشارع  مروراً  المحافظة  
وحتى قاعة  الاجتماعات باتحاد 
ردف��ان  نساء  مع  اليمن  نساء 
جراء  من  محنتهن  في  وحالمين 
وقد  العصابة   تلك  اقترفته  ما 
رددت النساء شعارات ب تدعو 
الأرض  بوحدة  االتمسك  إل��ى 
والإنسان وبأن خيار الوحدة لا 
ومصير  قدر  وإنها  عنه  رجعة  

شعبنا وخياره الأبدي.
النسائية   المسيرة  عن  وصدر 
تلته  بيان  التضامنية   الحاشدة 
أن��وار عبدالحميد جاء فيه :  / 
“ ي��ا ن��س��اء وأط��ف��ال ردف��ان 
وح��الم��ين .. إل���ى الم����رأة في 
ردفان الثورة والحرية  والوحدة 

والديمقراطية .
بكافة   لح��ج  محافظة   باسم 
ما  ونشجب  ندين  مديرياتها 
التقطع  عصابات  ب��ه  ق��ام��ت 
لهاتين  باقتحامها  والإره���اب 
بنسائها  والتمترس  المدينتين 
كدروع  واستخدامهم  وأطفالها 
على  الخارجين  لحماية   بشرية  

الدستور والقانون”.
وأكد البيان : “إننا كنساء من 
محافظة  لحج نتضامن مع نساء 
ردفان وحالمين في محنتهن من 
جراء ما اقترفته تلك العصابة ” 
وأضاف : “إننا ندين الأصوات 
المساس  تح��اول  التي  النشاز 
بالوحدة والوطنية  ونعلن تمسكنا 
لأن  والإنسان  الأرض  بوحدة 
خيار الوحدة .. خيار لا رجعة  عنه 
.. وأن الوحدة قدر ومصير شعبنا 
وخياره الأبدي، نعم للوحدة .. 
نعم   .. اليمنية   للجمهورية   نعم 
لعلي عبدالله صالح .. لا  لثقافة  
لا    .. والعنف  والحقد  الكراهية  
للانفصال .. نعم للوحدة .. نعم 

.. للديمقراطية ”.
ألقت  الخطابي  الحفل  وف��ي 
الأخت / عائدة عاشور رئيسة  
كلمة   للمرأة  الوطنية   اللجنة  
أشارت فيها إلى أن ما تشهده 
م��دي��ن��ت��ا ردف�����ان وح��الم��ين 
هاتين  في  الجارية   والتطورات 
النساء  ت��روي��ع  م��ن  المدينتين 
مجاميع  قبل  م��ن  والأط��ف��ال 
والقانون  الدستور  خارجة  على 
إن  وقالت   .. أنفسنا  في  يحز 
أصبحت  الهادئة   الأبية   ردفان 
التخريب.  عناصر  تحت حصار 
المرأة في محافظة  لحج  وباسم 
نعلن تضامننا مع نساء وأطفال 
م��دي��ن��ة  ردف����ان ون��دع��و تلك 
المجاميع الاحتكام إلى الدستور 
الطرق  قطع  من  بدلًا  والقانون 

وترويع المواطنين.
اللجنة   رئ��ي��س��ة   وأض��اف��ت 
الوطنية  للمرأة : إن الذين يدعون 
بدعواتهم  يخالفون  الفتنة   إلى 
إرادة الشعب التي عمدت الوحدة 
بالدماء والأرواح وردفان بمختلف 
الثورة  قائدة  كانت  مديرياتها 
وداعية   للجمهورية   ومحققة  
ولن  والديمقراطية   للوحدة 

تكون في يوم من الأيام داعية  
إلى الانفصال وأبناؤها الشرفاء 
من  العديد  الوطن  لهذا  قدموا 
الناصعة   الوطنية   الم��واق��ف 

البياض.
وأك����دت الأخ���ت / ع��ائ��دة 
عاشور في سياق كلمتها : إننا 
أبناء  ب��أن  الثقة   كل  واث��ق��ون 
ردفان مدركون تماماً الأهداف 
الأج��ن��دة  لتلك  والم��خ��ط��ط��ات 
الأمن  زعزعة   إلى  تهدف  التي 

والاستقرار والطمأنينة .
اللجنة   رئيسة   واختتمت 
الوطنية  للمرأة في لحج كلمتها 
بالقول : وأخيراً ستنتصر أهداف 
رايتها  وتسمو  اليمنية   الوحدة 
خفاقة  في سماء اليمن يمن 22 
مايو غير آبهة  بدعوات الحاقدين 
الخارج  من  اليمن  وح��دة  على 
ولن تزيد الوحدة إلا قوة ومكانة  
لصنع  اليمن  وحدة  وستمضي 
يمن  المنشود  الج��دي��د  اليمن 
الأمن والأمان والحرية  والوحدة 
والمحبة  والتآخي والتسامح ونبذ 

العنف وثقافة  الكراهية .
كما ألقت الأخت / فاطمة  سعيد 
الحاج رئيس اتحاد نساء اليمن 
إن   : فيها  قالت  كلمة   في لحج 

المرأة في محافظة  لحج تشارك 
التضامنية   المسيرة  ه��ذه  في 
م��ن ك��اف��ة  الم��دي��ري��ات لتقف 
مديريتي  في  أختها  إلى جانب 
ردف��ان وحالمين وت��ؤازره��ا في 
منها  جعلت  التي  المحنة   ه��ذه 
النهب  لعصابات  بشرية   دروعاً 
يحترمون  لا  الذين  والتخريب 
ويقومون  والقانون  الدستور 
بأعمال السلب والنهب والتقطع 
بالوحدة  للمساس  محاولة   في 
واس��ت��ق��رار  وب��أم��ن  الوطنية  
النساء  مستخدمين  المجتمع 

والأطفال حماية  لهم.
وأكدت الأخت / فاطمة  سعيد 
عناصر  به  تقوم  ما  إن  الح��اج 
لحرية   انتهاكاً  يعد  التخريب 
الوطن وسلامة  أبنائه ضاربين 
الوطن  بدستور  الحائط  عرض 

والقوانين النافذة.
فاطمة    / الأستاذة  وأعلنت 
على  ومن  اليوم  إننا   : بالقول 
كفوا  لهؤلاء  نقول  المنبر  ه��ذا 
عن التمادي في ارتكاب الأفعال 
مجتمعنا  على  دخيلة   هي  التي 
وتقاليده  عاداته  وعلى  اليمني 
اليمنية   الوحدة  أن  إلى  لافتة  
خيار لا رجعة  عنه ناضل شعبنا 

من أجلها وصنعتها أرواح ودماء 
يعد  بها  المساس  وإن  الشهداء 
مساساً بحريته وكرامته وعزته 
وإنها منجز وطني عظيم تحقق 
مختلف  عبر  شعبنا  بنضالات 

المراحل التاريخية .
وج��ددت رئيس اتح��اد نساء 
العهد  لحج  محافظة   في  اليمن 
بالثوابت  والال��ت��زام  بالتمسك 
الوطنية  .. الثورة .. والجمهورية  

.. والوحدة .. والديمقراطية .
ودعت رئيس اتحاد نساء اليمن 
الأستاذة / فاطمة  سعيد الحاج 
الوطن  هذا  في  الشرفاء  كافة  
إلى التصدي للدعوات المهزومة  
والأص��وات النشاز التي تسعى 
وراء إثارة الفتن والعودة بعجلة  
التاريخ إلى الوراء وأعلنت باسم 
اتحاد نساء اليمن في المحافظة  
تضامن النساء مع نساء وأطفال 
 .. وحالمين  ردف��ان  مديريتي 
إرادة  ستنتصر  حتماً   : قائلة  

الشعب على أعداء الوطن.
نساء  عن  كلمتان  ألقيت  كما 
 / ألقتها  جبر  حبيل  مديرية  
أحمد  ومها  عبدالشيخ  فاطمة  
الباحة   طور  مديرية   من  سعيد 
للأعمال  الإدان��ة   فيهما  أكدتا 

المخلة  بالأمن والتي تهدف إلى 
زعزعة  الأمن في المديريتين.

ل����ق����اءات م���ن الم��س��ي��رة 

التضامنية 
)14 أكتوبر( التقت عدداً من 
المسيرة  في  المشاركات  النساء 
عن  عبرن  اللاتي  التضامنية  
أحاسيسهن وانطباعاتهن تجاه 
حالمين  مديريتي  في  ي��دور  ما 
وردفان من أعمال خارجة  على 

النظام والقانون.
صالح  حفيظة    / الدكتورة 
اليوم  ه��ذا  في   : قالت  ناصر 
محافظة   نساء  نحن  نتضامن 
لحج مع نساء مديريات ردفان 
استغلال  بعدم  للمطالبة   كافة  
الم��رأة واستخدامها في  ضعف 
قضاياها  تخدم  لا  ص��راع��ات 

الحاضرة والمستقبلية .
وأضافت : ونحن هنا نؤكد على 
الوحدة  على  الحفاظ  ض��رورة 
الوطن  ه��ذا  لنجنب  الوطنية  
والصراعات  التفكك  وي��لات 

المختلفة .
فردوس محسن  الأستاذة / 
الزهراء  مدرسة   وكيلة   ف��وري 
بالأفعال  نندد  نحن   : قالت 
لكن  والاستقرار  بالأمن  المخلة  
نقول لابد من تصحيح الأوضاع 
نساء  ونحن  المفسدين  وإبعاد 
الوحدة ونؤيد زعيمها  لحج مع 

القائد / علي عبدالله صالح.
وأضافت : وفي هذه المسيرة 
عن  نعبر  النسوية   الح��اش��دة 
رأينا كنساء وتضامننا مع نساء 
وحالمين  الحبيلين  مديريتي 

ونساء ردفان بشكل عام.
الأخت / أنيسة  محمد أحمد 
والنظام  القانون  مع  نحن   :
إلى  العودة  لأحد  نسمح  ولن 
يوم  المجيد  مايو   22 قبل  ما 
الوحدة اليمنية  نحن مع الثوابت 

الوطنية .
الأخت / أنيسة  سعيد ردمان 
طور  ال��ف��رش��ة (  )منطقة   م��ن 
الباحة  قالت : نحن مع الوحدة 
وندين كل الأعمال الخارجة  على 
الثوابت الوطنية  والمخلة  بالأمن 
والاس��ت��ق��رار وأن��ا من منطقة  
أن  لمثل ه��ؤلاء  أق��ول  الفرشة  
فالوحدة  صوابهم  إلى  يعودوا 

هي قدر ومصير شعبنا.
الأستاذة / انتصار كرد مدير 
الكبار  وتعليم  الأمية   محو  عام 
قالت : نحن النساء نقوم اليوم 
)أمس( بهذه المسيرة التضامنية  
وإننا  المقيتة   الأعمال  كل  لنبذ 
نريد الأمن والسلام والاستقرار 
لأن الوحدة اليمنية  قدر ومصير 

الشعب اليمني.


