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تق��ع مدينة ورقلة في الجنوب الش��رقي الجزائري و ه��ي الولاية رقم 30 في 
التقس��يم الإداري الجزائ��ري , و ه��ي من أق��دم الولايات . وتق��ع مدينة ورقلة 
تقريباً على شمال خط عرض 32 درجة و شرقاً ب 5 درجات على إرتفاع قدره 

135 م على مستوى البحر. 
أت��ت تس��مية ورقلة من الس��كان الأوائ��ل بها وهم بن��و ال��وركلان أو بنو 
الورجلان بحيث أش��تق إس��م ورقلة من ذلك وتعتبر هي عاصمة الواحات قال 
عنها إبن خلدون أنها باب الصحراء س��كنتها قبائل زناتة قبل الفتح الإس��لامي 

, إشتهرت بتجارتها مع السودان لا سيما تجارة الرقيق .
تبلغ مس��احة ولاية ورقلة حوال��ي 163233 كلم² . وبها ش��بكة طرق هامة 
ج��داً بحيث تبلغ حوالي 1970 ك��لم وبها ثلاثة مطارات هامة , بالإضافة أربعة 
ش���ركات طيران , أما بالنسبة للإتصالات فبها شبكة إتصالات هامة جداً و بها 

الهوائي الجهوي للتلفزيون . نس�بة وصول الكهرباء إلى مناطقها 99 % .
 إن مدين��ة ورقلة تعتبر قطباً صناعياً هاماً جداً بحيث أنه بها مدينة حاس��ي 
مس��عود القل��ب الناب��ض للجزائر وتعتب��ر مدينة ورقل��ة مدين��ة بتروليةفعلى 
مس��توى مدينة حاس��ي مس��عود هناك مناطق لإنتاج لتكرير البت��رول و الغاز 
الطبيع��ي ليحول مباش��رة للمرافئ الجزائري��ة للتصدير بالإضاف��ة إلى مراكز 
إنت��اج الكهرب��اء و الموارد المنجمية المدروس��ة و الس��هلة الإس��تغلال . و كذلك 
النس��يج الصناع��ي في إطار المؤسس��ات المتوس��طة و الصغي��رة كما تحتوي 

مدينة ورقلة على مناطق نشاط صناعي هامة و موافقة للإستثمار.
أما بالنس��بة للفلاح��ة و تربية الحيوانات فقد جرت بها تج��ارب عدة في هذا 
المي��دان و كان جلها ناجح بحيث إزدهرت بها زراع��ة الحبوب عن طريق الرش 
المح��وري وه��ذه الطريقة س��اعدت كذلك في إنتش��ار تربية الأبق��ار الحلوب و 
به��ذا إنتش��ار أكثر وأكثر للمزارع ف��ي هذه المنطقة التي كانت من قبل نس��بة 
الزراع��ة ضئيل��ة ج��داً مقتصرة على ش��جر النخي��ل و بعض الزراع��ة القليلة 
للخض��ر أم��ا الآن وبفض��ل العديد من المس��تثمرين ف��ي هذه المنطق��ة الذين 
تح��دوا كل الصع��اب خاصة مناخ المنطقة ال��ذي يعتبر العائق الكبير بالنس��بة 
لهذا النش��اط الهام بحيث أن ورقلة تمتاز بمن��اخ صحراوي ذا حرارة مرتفعة و 

قلي��ل الأمط��ار ومنخفض الرطوب��ة وهذا مما يؤث��ر على العديد م��ن الزرعات 
خاصة الأش��جار المثمرة و لكن أس��قطت كل هذه التحدي��ات و نجحت بها عدة 

تجارب في غرس العديد من الأنواع من الأشجار المثمرة .
يوج��د بمدينة ورقلة عدة مناطق س��ياحية نذكر من بينه��ا القصر القديم و 
آثار مدينة س��دراتة القديمة بالإضافة إلى المتح��ف البلدي الذي يزخر بالعديد 
من الآث��ار التي تمتد م��ن العصر الحجري إلى فترة الإس��تعمار الفرنس��ي و 

هن��اك س��وق كامل��ة و مجمع للح��رف و الصناع��ات التقليدي��ة المحلية وهذا 
المجمع ب��ه جميع الح��رف و الصناعات التقليدي��ة التي إش��تهرت بها المنطقة 
من زرابي و نس��يج و فخ��ار وملابس تقليدي��ة بالإضافة إل��ى المحلات التي 
تبي��ع ورود الرم��ال التي توجد بكث��رة في هذه المنطقة وه��ي عبارة عن حجر 
يتكون بتجمع حبيبات الرمل مع بعضها البعض لتش��كل ش��كلًا جمالياً رائعاً 

فيا سبحان الله

خرج عدد من رجال الش��رطة ف��ي اثنتين من الولايات 
الألماني��ة في مهمة تهدف إل��ى »إنقاذ« دميتين 

صغيرت��ين . وبحس��ب صحيف��ة »الوطن« 
الس��عودية قال��ت مص��ادر الش��رطة إن 
طفل��ة »3 س��نوات« ووالدته��ا نس��يا 
الدميت��ين، وهم��ا عل��ى ش��كل كل��ب 
بني صغي��ر والأخرى على ش��كل دب 
أبيض اللون، فوق س��قف س��يارتهما 
بعد اس��تراحة على الطريق الس��ريع 

شمالي مدينة أوسنابروك .
وبالطب��ع ط��ارت الدميتان على 

الطري��ق، ولك��ن الأم والطفل��ة 
ل��م تلاحظ��ا الأم��ر إلا بع��د 
وصولهم��ا إلى المن��زل الواقع 
بمدين��ة دورتمون��د عل��ى بعد 
م��كان  م��ن  كيلومت��را   150

نسيان الدميتين .
اتصل��ت الأم بالش��رطة مما أدى إل��ى خروج 
قوة تول��ت البحث ع��ن الدميت��ين. وبعد أن 
عثر رجال الش��رطة في أوس��نابروك على 
الدميت��ين عل��ى جان��ب الطريق الس��ريع 
بدأت عملي��ة أخرى »عاب��رة للولايات« 

بهدف إعادة الدميتين إلى صاحبتهما.
الش��رطة م��ن ولاية  وق��ام رجال 
بتس��ليم  الس��فلى  سكس��ونيا 
ف��ي  زملائه��م  إل��ى  الدميت��ين 
ولاي��ة ش��مال الراين ويس��تفاليا 
»الطفل��ة  إل��ى  لتوصيلهم��ا 
الحزين��ة«، وج��اء ف��ي تقري��ر 
ش��عرت  الطفل��ة  أن  الش��رطة 
بس��عادة بالغ��ة عندم��ا تمكنت 

مجددا من احتضان دميتيها.

❊ وا�شنطن / متابعات :

 وج��دت باحثة أميركي��ة ارتباطاً بين الكآب��ة وتراكم الدهون 
ف��ي محي��ط البطن.وقال��ت الباحث��ة ليندا ب��اول م��ن المركز 
الطب��ي بجامعة روش في ش��يكاغو إن الدراس��ة الت��ي أعدتها 
ع��ن الموضوع ش��ملت 409 امرأة في منتص��ف العمر نصفهن 
تقريب��اً م��ن الأميركيات من أصل أفريق��ي والنصف الآخر من 

الأميركيات من أصل قوقازي.
وأج��رت لين��دا وفريق البحث ف��ي الجامعة تقييم��اً لعوارض 
الكآبة ومس��حاً طبياً لهؤلاء النساء وس��جلا مستويات الدهون 
الحش��وية visceral fat وبخاصة تل��ك الموجودة تحت الجلد و 

أجريا مسحاً دماغياً لهن.
ووجدت الدراس��ة التي نش��رت في مجلة “سايكوس��ومتيك 
مديس��ين” ارتباط��اً قوي��اً ب��ين الكآب��ة و الدهون الحش��وية 

خصوصاً بين النساء البدينات أو زائدات الوزن. 
وأظهرت دراس��ات كثيرة أن الدهون في منطقة البطن، تزيد 

خطر الإصابة بالأمراض القلبية الوعائية والسكري.
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أفقياً:
1- روائي ألماني ولد سنة 1893م اشتهر بوصف 
حياة الناس العاديين أشهر رواياته ) ما العمل الآن أيها 

الرجل الضعيف ؟ ( توفي سنة 1947م.
2- ابل – ذكي – في البيضة.

يستخدم   – العروق  في   – الأبيض  الظبي   -3
للكتابة.

 – الشافعي  الفقه للامام  كتاب في   – 4- كتمان 
هرب.

5- قبيلة عربية قحطانيه فروعها قبائل كثيرة منها 
: الأزد , همدان , طيى , مذحج ,كندة.

اقليم في شمال شرقي الصين على  6- مدخل – 
خليج بوهاي.

مدينة   – انجليزي  ح��رف   – نصب  ح��رف   -7
سويسرية.

قصدها  ايطالية  قلعة   – للنداء   – متشابهان   -8
البابا  من  العفو  ليسأل  الرابع  هنري  الامبراطور 

غريغوريوس.
9- عتاب – أداة جزم.

10- لهب – من البقوليات – للاستفهام.
11- فنان يمني – حمام بري.

12- مجموعة حكايات خيالية وضعت بين القرن 13 
و14 تحكيها السلطانة شهرزاد للملك شهريار أشهرها 
قصة السندباد وقمر الزمان وعلي بابا وقد دخل الكتاب 

في الأدب العالمي وترجم الى لغات عدة.

عمودياً
المتوسط  أسباني على  مرفأ   – الثعلب  ولد   -1

بضاحية برشلونة.

2- احدى القارات الخمس – للتخيير – للتعريف.
التام الحسن   – الجاهلية  من أصنام   – رقد   -3

والطول.
4- مرض رئوي – للتعريف – غير ناضج – اختفى.
5- دلع – من المهن التي عمل بها النبي صلى الله 

عليه وسلم .
6- دولة أوروبية – للتمني )معكوسة( .

7- عقل – ميمون – من المعادن.
8- للاستفهام – بحيرة مستنقعات في السودان – 

من الأسماء الخمسة.
9- حيوان – في الفم – يتبع النهار .

10- عاصمة عربية – حرف موسيقي .
في  الاضائه  في  المستخدمة  الأدوات  من   -11

المناطق الريفية – نقود .
12- من الألوان – من أسماء الأسد .

حل العدد الماضي

سأل الصديق صديقه:
كيف حال صديقنا حسان.

أج��اب إن��ه يعي��ش م��ن ع��رق 
الناس.

الصديق: هل صار لصا؟
قال: لا.. لقد اشتري حمام بخار!!

عرق الناس 

السبت 3  مايو 2009 م - العدد )14457 ( السنة الحادية والأربعون

حب اإيه دا اإلى انت جاي تقول عليه!!

ذهبوا ... 
فعادت دونهمْ قمصانهمْ 

كلُّ الذين عرفتهمْ 
الخوف  بلاد  في  أجهضتني  مذ 

أمي 
شاحبونَ ! 

الآن صرت أرى ... 
وأفهم ... 

على  تعلو  التي  الم��وت  هالة 
سحناتهم 

الآن أدركُ أنهمْ 
بلاد  في  أمهاتٌ  أنجبتهم  مذ 

الموتِ 
ما عرفوا الحياةْ 

الآن أعرفُ لمْ همُ ... 
أحياءُ... 

لكن في ملامحهمْ 
ترى شكل المماتْ.

مايو ج��د إمامن��ا ومايو 
جد خلفنا يعتبر ضئيلًا إذا 

رالف والدو امرسون قارناه بما يوجد بداخلنا .

بلاد الموت معالم وآثار

الكآبة تزيد تراكم الدهون في البطن

الشرطة الألمانية تخرج للبحث عن دميتى طفلة

❊ �شيول / متابعات :
سجل الفائض التجاري الكوري الجنوبي 
في ش��هر أبريل الماضي رقماً قياسياً بلغ 
6 مليارات دولار، وهي أعلى نسبة شهرية 
يت��م تحقيقه��ا حت��ى الآن من��ذ أن بدأت 

الواردات في التباطؤ مقارنة بالصادرات.
الكوري��ة الجنوبية  الأنباء  ونقلت وكال��ة 
»يونهاب« ع��ن تقرير ل��وزارة الاقتصاد، 
أن حجم الص��ادرات بلغ الش��هر الماضي 
30.6 مليار دولار، بانخفاض بنسبة 19% 
مقارنة بش��هر مارس، بينما تراجع حجم 
الواردات بنسبة 36.5 % ليبلغ 24.6 مليار 

دولار.

وبذل��ك تكون كوري��ا الجنوبية قد حققت 
فائض��اً تجارياً ش��هرياً متواص��لًا خلال 
الأش��هر الأربع��ة الأولى من ع��ام 2009 
الجاري، وبلغ الفائ��ض الإجمالي في هذه 
الفت��رة 9.5 ملي��ار دولار. كم��ا بلغ حجم 
الصادرات في كوريا الجنوبية في الأش��هر 
الأربع��ة الأولى من هذا العام 105.4 مليار 
دولار، في حين بلغت الواردات 95.8 مليار 

دولار. 
وأوضحت ال��وزارة أن هذا الفائض يعود 
إل��ى التراجع الحاد في الواردات وأس��عار 
اس��تمرار  متوقع��ة  المؤاتي��ة،  الص��رف 

الواردات بالتباطؤ خلال الفترة المقبلة. 

ال�ساعر الفل�سطيني 

غياث المدهون

فائض كوريا الجنوبية التجاري 6 مليارات دولار

عاصمة الواحات
ورقلة

❊ ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:
مش��روع ترميم مبنى المجلس التش��ريعي س��ابقاً اس��تقبله الجميع بارتياح نظراً لاهميتة كمبنى تاريخي مميز إلا ان هذا المشروع مثل 
غي��ره من المش��اريع الكثيرة المرتبط��ة بالترميم  والتأهيل وكثير م��ن الحدائق  والطرقات في ع��دن تبدأ خطواتها  الاولى س��ريعة وفجأه 

يسير العمل ببطء شديد ثم التوقف الكامل  فمن المسؤول عن ذلك .؟

حديث الكاميرا

باخت�شار

أنات  تسمع  الآن  حتى  م��ازال��ت 
ثبات(   ( ج��راء  الناس  من  البسطاء 
ارتفاع أسعار المواد الغذائية والسلع 

الضرورية .
وقد حذرنا مرارا وتكرارا في زاويتنا 
الأزمة  بتبعات  التحجج  أن  من  هذه 
مبرر  لا  الأسعار  على  العالمية  المالية 
له وحجة باطلة، فعلى الرغم من أن 
مواد أخرى كبعض مواد البناء مثلا 
انخفضت أسعارها بعض الشيء إلا 
أسعار  تنخفض  أن  المنتظر  من  انه 
المواد الغذائية والسلع الضرورية التي 

لا غنى عنها بشكل أساسي .
ونذكر أن هناك من التزم بخفض 
نسبي للسلع بينما لم يفعل آخرون 
بسبب شرائهم للسلع  بالسعر القديم 

المرتفع.
قبل  من  ج��ادة  بوقفة  هنا  نطالب 
بالأسعار  التلاعب  لضبط  المسؤولين 
الناس  بمشاعر  التلاعب  ذلك  وقبل 

واستغلال حاجتهم.

زكريا ال�سعدي

لوكان في �سبب لبطل العجب اإي�ش ال�سبب البقالة ذي اأ�سعارها اعلى من هذه؟

بقالة
بقالة


