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عزيزتي 
الأم

❊ عدن /�سبا: 

تس��تعد وزارة التربية والتعليم والمركز 
الثقافي الألماني لافتتاح عدد من الفصول 
الدراس��ية لتدريس اللغ��ة الألمانية كمادة 
اختياري��ة للمرحلة الثانوية في مدرس��ة 
ثانوية البيحاني بدء من العام الدراس��ي 

القادم. 
وقال��ت خبي��رة تعلي��م اللغ��ة الألمانية 
باليم��ن كاتري��ن فيت��س لوكال��ة الأنباء 
اليمنية )س��بأ(: إن مب��ادرة )المدارس: 
شركاء المستقبل(، تستهدف أربع مدارس 

في كل م��ن أمانة العاصم��ة ومحافظتي 
تعز وعدن وذلك لتعري��ف الطلاب باللغة 

الألمانية ونشرها في اليمن. 
موضحة ف��ي نف��س الوق��ت أن اللغة 
الألمانية ت��درس حاليا بأمان��ة العاصمة 
في س��بع مدارس ثانوية، وثلاث مدارس 
بمحافظ��ة عدن، وخمس م��دارس بتعز، 

وخمس مدارس ثانوية بمحافظة إب. 
مضيف��ة إلى ان الط��لاب المتميزين في 
المدارس الشريكة، س��يقوم معهد )جوته 
الألمان��ي( بتوجيه الدعوة لهم للمش��اركة 

خلال العطلة الصيفية ف��ي دورات تقوية 
للغة الألماني��ة، وس��تتاح أمامهم فرصة 
للتعاي��ش مع الأس��ر الألماني��ة وخوض 
تجرب��ة الح��وار المفت��وح ب��ين الثقافات، 
وتبادل الأفكار، وممارس��ة اللغة الألمانية 

عملياً في الحياة اليومية. 
وأف��ادت ب��ان معه��د جوته س��يقدم 
للمدارس الش��ريكة الكثير من الوس��ائل 
الثقافية كالأفلام والمسرحيات والحفلات 
التعليمي��ة  والمع��ارض  الموس��يقية 

والمسابقات الطلابية. 

التربية تستعد لإدراج اللغة الألمانية ضمن المنهج التعليمي بمدرسة البيحاني في عدن

أيام قلائل ويصبح أبناؤن��ا في إجازتهم الصيفية، وهي 
إج��ازة طويل��ة ومملة وفيه��ا يتعرض أبناؤن��ا لكثير من 
المش��اكل النفس��ية والإصابات الخطيرة التي تؤدي في 
بع��ض الح��الات للموت، خصوصً��ا اللعب في الش��وارع 
والتع��رض للح��وادث المروري��ة، أو التع��رض لعصابات 
التطرف الديني والإرهاب الذين يستغلون فراغ الأطفال، 
والس��يطرة عليهم بالأف��كار المتطرف��ة والهدامة، التي 

ليس لها عَلاقة بالدين الإسلامي الحنيف.
ونتيج��ة الف��راغ والإج��ازة الطويل��ة الممل��ة، يج��بُ 
علين��ا حماي��ة أبنائن��ا وإظه��ار محبتن��ا له��م بتوفي��ر 
الرحلات الس��ياحية ذات الأس��عار الرمزي��ة )تذاكر خاصة 

بالط��لاب(، وفتح المخيمات الصيفية، وتنش��يط النوادي 
الرياضية،والتدري��ب الرياضي المجاني، تش��جيع القراءة 
الحرة ومنح الطلاب الكتب والمجلات للإطلاع والاهتمام 

بآخر المس��تجدات، وذلك عبر المكتبات المتنقلة 
في الأحياء الشعبية، وفتح نظام الاستعارة للكتب 
وقصص الأطفال.. وتشجيعهم على الخوض في 
ألعاب الش��طرنج وكرة القدم وكرة السلة في 
الأحياء الش��عبية عبر السلطات المحلية ممثلة 

بعق��لاء الح��ارات، من أجل تش��جيع 
الأعم��ال الرياضي��ة والفكرية 

للأطفال والشباب.

د . زينب حزام كيف نحمي أبنائنا ونظهر 
لهم محبتنا 

في الواقع أنّ جميع الأطفال منذ 
نعوم��ة أظافره��م بحاجةٍ ماس��ةٍ 
للرعاي��ة من قب��ل الأب والأم، فإنّ 
بع��ض أن��واع الحرمان الحس��ي � 
كالنقص ف��ي الملامس��ة والهدهدة 
من قبل الأم � ينتج عنه نموًا ناقصًا 
أو متضررًا للأجهزة العصبية التي 

تتحكم في العاطفة.
إنّ الول��د ال��ذي لا ين��ال كفايته 
م��ن المعانق��ة أو الاحتض��ان ق��د 
ينم��و منطويًا على نفس��ه، منعزلًا 
أو متحفظً��ا، وق��د ق��ام فريق من 
علم��اء النف��س بدراس��ة ميداني��ة 
عل��ى مجموعةٍ م��ن الأطفال وتمت 
الدراسة على )400 طفل(، كما تّم 
الدراسة على )94 رجلًا وامرأة( من 
أولياء الأمور له��ؤلاء الأطفال، فقد 
وج��د علماء النفس بع��ض النماذج 
المعب��رة، فقد تب��ينَّن أنّ أولئك الذي 
كان لديهم آباء يتصف��ون بالدفء 
والعط��ف مالت حاله��م إلى تكوين 
أفضل من حياتهم كراش��دين، فقد 
كانت لديهم زيجات ناجحات، كونوا 
أس��رًا مس��تقرة، وتمتعوا بعملهم 
وعززوا صداقات حميمة، وذكريات 
الدراس��ة أنّهم أظه��روا حالة جيدة 
نفس��يًا وش��عورًا بالحيوية والرضا 

عن أنفسهم وعن حياتهم.

أم��ا الأطف��ال الذين لديه��م آباء 
وأمه��ات يصدون أولادهم قاس��وا 
أصعب الأوق��ات في وقتٍ لاحق من 
حياتهم، م��ن كل ناحية في العمل، 
في التواف��ق الاجتماعي وفي الحالة 
النفس��ية، وانتهت الدراسة  إلى أنّ 
النقص ف��ي الدفء الأبوي قد يكون 
مزعجًا للأولاد عل��ى المدى الطويل 
أكثر من طلاق الوالدين، فهو يؤدي 
عل��ى إدم��ان الكح��ول أو الأعمال 
الإجرامي��ة، ويك��ون ه��ذا الطف��ل 
المرهف فريس��ة س��هلة للعصابات 
أو الأعم��ال الإرهابي��ة التي تحدث 
ف��ي أيامنا ه��ذه حيث يق��وم قادة 
هذه الخلاي��ا الإرهابي��ة باصطياد 
المراهق��ين الذي��ن ينش��ؤون ف��ي 
الأس��ر الممزق��ة والأس��ر الت��ي لا 
تحم��ي أبناءها وتراق��ب حركاتهم 

خارج المنزل.
وغ��رس  الأطف��ال  رعاي��ة  إنّ 
المحب��ة والأمان م��ن قلوبه��م تبدأ 
منذ الطفولة، لأنّ رعاية الأب والأم 
للطفل ضرورية، ف��كل ولد يحتاجُ 
إلى أب، فالأمهات يملن إلى أن يكن 
رقيقات هادئات مع أطفالهن، والآباء 
من ناحية أخرى ع��ادةً ما يكونون 
أكث��ر مرحًا إذ يدغدغ��ون أطفالهم 
أكثر من الأمه��ات ويتجاوب الأولاد 
مع هذه المعاملة الخش��نة بصيحات 

وصرخ��ات ابتهاج إذ يسترس��لون 
في مرح ويلحون ف��ي طلب المزيد، 
وذلك استمرارًا للارتباط الذي ابتدأ 

عند الولادة.
إذن كم ه��و مهم بالنس��بة للأم 
والأب – كليهم��ا – أنْ يتعاونا على 
تقوي��ة عَلاق��ة المحب��ة ه��ذه، هذا 
الارتباط والاتص��ال بينهما والولد 
خلال سنوات التكوين الأولى، فتلكن 
هناك قوةً من المعانق��ات والقبلات 
من الوالدين كليهم��ا، وهذا يتطلب 
من الآب��اء والأمهات الاس��تمرارية 
ف��ي رعاي��ة أطفالهم حت��ى يبلغوا 
س��ن الرش��د، وع��دم التعامل مع 
الول��د المراه��ق أو البن��ت المراهقة 
بقس��وة أو غضب، وعليهم ش��رح 
ظروف الحي��اة والعمل إذا تغير في 
الأس��رة، حتى يفهم الأبناء ظروف 
الآباء المادية إذا تغيرت أو س��اءت 
الأمور، كما يجب تش��جيع الأولاد 
للتعبير عن نفوس��هم والكشف عن 
مش��اكلهم التي تعترض طريقهم 

بوضوح حتى يس��هل حلها، 
هن��اك العديد من المش��اكل 
يعانيه��ا المراهق��ون م��ن 
الأولاد مثل أصدقاء السوء 
أو الانجراف مع العصابات 
الت��ي قد تقودهم للس��رقة 

عن طري��ق الابتزاز 
الأعم��ال  أو 

الإجرامي��ة، 
عل��ى  ل��ذا 
ء  ب��ا لآ ا
ة  ر و ض��ر
بع��ة  متا
ئه��م  بنا أ
ل  لس��ؤا وا

عنه��م ف��ي المدرس��ة أو الجامع��ة 
والس��ؤال عن أحوالهم والمش��اكل 

التي يتعرضون لها.
إنّ رعاية وحماي��ة الطفل والولد 
المراهق يتطل��ب من الآباء والأمهات 
الاهتم��ام الكبي��ر وأن يجعلوا من 
أبنائه��م ش��غلهم الش��اغل، وأن 
يتس��اءلوا عن حالهم في المدرس��ة 
ومن هم أصدقاؤه��م، واهتمامهم 
ه��ذا يعك��سُ مس��توى رفيعًا من 
الالت��زام تج��اه الابن، وه��م أيضًا 
ليس��وا خائف��ين من مجابه��ة هذا 
الابن، ويجب أن ننتب��ه إلى أهمية 
الوقت، فعامل الوقت عامل ضروري 
للرعاية وحماية أبناؤنا، وأنْ نملئ 
قلوبه��م بالمحبة الت��ي لا توزن ولا 
تُ�قاس ولا ت��وزع حصصً��ا.. إنّ 
علماء النفس يؤك��دون حول أهمية 
التغذي��ة الصحيح��ة للطف��ل منذ 

سن مبكر أو في الس��ن التقليدي، 
حتى ينش��أ الطفل ويترب��ى تربية 

صحيحة.
ومن المآثر القديمة :

قيل لإعرابي :
صف ابنك !

قال الإعرابي : وُلد الناس أبناء.. 
وولدته أبًا يُحس��نُ 

ما أحس��ن.. ولا 
م��ا  أحس��ن 

يُحسن.
ا  هك��ذ

نظ��ر 

أجدادن��ا إلى أبنائه��م نظرة تقدير 
ومحب��ة.. ب��ل نظ��رة تجعله��م 
مش��اركين ف��ي صن��ع الحي��اة.. 
يعملون، ويحاربون.. ويصاحبون 
يحكم��ون  وأحيانً��ا   .. القواف��ل 
ويش��اركون الكب��ار ف��ي ال��رأي 

والتفكير.
ول��ن أخ��وض كثيرًا ف��ي تقدير 
ه��ذه النظرة، فه��ي لا تحتاج على 
تأكي��د.. ومن ث��مّ اجته��د الكبار 
على مرِّ التاريخ ف��ي تربية الصغار 

وتثقيفهم.
وقد توقف الباحث��ون أمام تراث 
الحك��م والمواع��ظ التعليمي��ة لدى 
الحض��ارات القديم��ة، كم��ا يذكر 
التاري��خ تل��ك الكتب الت��ي كتبت 
للصغ��ار باللاتيني��ة ف��ي الق��رن 
الس��ابع.. وم��ن قبل ذل��ك بمئات 
الس��نين وجدت رس��ائل الآباء إلى 

الأبناء، كما وجدت تعاليم ونصائح 
للأبن��اء..  الحكم��اء 
وتقاس��م التعبير عنها 
والنث��ر  الش��عر 
دوراً  وأدت 

في  خطي��راً 
ي��ن  تكو

شخصية 
الصغير.

إنّ الاهتم��ام بتربي��ة الطفل 
ورعايته يتطل��ب منا أيضاً، 
الاهتم��ام الكافي بأدب 
الطف��ل حت��ى نزرع 
لديه الرغبة في قراءة 
الكت��ب والاطلاع على 
المعلوم��ات الهامة الت��ي تفيده في 

حياته المستقبلية.

الاهتمام برعاية الطفل 
وتشجيعه على قراءة 

الكتب العلمية والثقافية

إنّ الاهتم��ام برعاي��ة الطال��ب 
وتشجيعه على قراءة الكتب من أجل 
رفع مستوى التذوق الجمالي لديه، 
نجد أنفسنا قد س��اعدنا الطفل في 
تعدد إبداعات��ه ومواهبه بين الثقافة 
العام��ة والخي��ال العلم��ي والقصة 

والش��عر والنثر.. في مجالات جادة 
للحاق بالعصر ومتغيراته، ويمكننا 
تصنيف الاهتمامات الرئيس��ية في 

أدب وثقافة الطفل أهمها :
الأطف��ال  قص��ص   -
والحواديث أو الحكايات التي 
ترويها الجدات للأطفال من 
س��ن 3 – 6 س��نوات مثل 
حكاية سندريللا والأقزام 
السبعة، قصص سندباد 
البحري وقصص علي 
بابا والأربعين حرامي، 
وغيرها من الحكايات 
الش��يقة التي يحبها 

الأطفال الصغار.
- كتب الس��ير 
تتن��اول  الت��ي 
ت  لش��خصيا ا
لي��ة  لبطو ا
يخي��ة  ر لتا ا و
ت  لش��خصيا ا و
الت��ي تتط��رق لها 
السير التي يدرسها 
الط��لاب ف��ي المراح��ل التعليمية 
الابتدائي��ة والإعدادي��ة والثانوي��ة 
ومنها الش��خصيات التاريخية التي 
يدرس��ها في كتب التاريخ والتربية 

الإسلامية.
- كت��ب الخي��ال العلم��ي.. التي 
تجسد خيال والأحلام الإنسانية في 
غ��زو الفضاء والغ��وص في أعماق 

البحار وغيرها.
والموس��يقى  الش��عر  كت��ب   -
والأغاني والمس��رحيات الش��عرية 

وغيرها.
إنّ تش��جيع الطفل عل��ى القراءة 
والبح��ث يُس��اعد عل��ى التنمي��ة 
لطاقات الطفل حت��ى يصبح قادرًا 
عل��ى تطوي��ر مجتمعه وتش��جيع 
الابت��كار والنق��د ل��دى الأطفال.. 
بحيث نربيهم على القيم الإنس��انية 
وحب الوط��ن وعمل الخير والحفاظ 
على سلامة المجتمع وحمايتهم من 

الإرهاب والدمار.

حتى لا تأتي الاجازة بدون استعدادات لتربية أطفالهم

نرح��ب مع��ا أصدقائ��ي 
الأطفال الأحب��اء بالصديقة 
الجميلة/ آية باس��ل الحجة 

الجمهورية  م��ن 
بي��ة  لعر ا
ية  ر لس��و ا
ح��ة  للو ا و
الجميل��ة الت��ي 
س��لتها  ر أ
البري��د  عب��ر 
الالكترون��ي.. 
انتظ��ام حركة 
المرور والالتزام 

والعب��ور  الس��ير  بقواع��د 
من خ��لال ألوانه��ا البديعة 
والزاهية ..و باس��منا وباسم 
أسرة نادي الرسامين الصغار 
»بصفحة قوس قزح«نتمنى 
لها مزيدا من التقدم والنجاح 
ف��ي مس��تقبلها الواعد والى 

الأمام دوما يا آية. 

صباح الخير
أطفالكم..  

وعصابات الفتونه في 
المدارس!؟

هنا يأتي دور الأس��رة الت��ي يجب عليها أن تبحث ع��ن مصدر القلق 
والخ��وف الذي ينتاب ابنه��ا أو ابنتها لدى ذهابه إلى المدرس��ة ومن ثم 
محاولة إيجاد حلول تعين على التخفيف من هذه المش��كلة تدريجيا ومن 
ث��م القضاء عليها .. وذل��ك لا يتأتى إلا عن طريق التعاون بين الأس��رة 
والمدرسة ... وبالطبع التشجيع المس��تمر من الوالدين للبعد عن القلق له 
اكبر الأثر في القضاء على هذه المش��كلة .. وفي رأيي إذا قامت المدرسة 
بف��رض عقوبات صارمة على م��ن يثيرون الرعب ف��ي نفوس زملائهم 

بشكل مستمر .. فإن هذه الظاهرة ستتلاشى فيما بينهم .
وس��بب استفحال هذه الظاهرة في مدارس��نا ناتج عن انتشار الفساد 
والفوض��ى التي تعم حياته��م .. يمكن أن نطلق عليها ش��املة ..تحكم 
س��لوكهم وتصرفاتهم وع��دم اعتراف الم��دارس بخوف وقل��ق وكآبة 
التلامي��ذ الضعفاء من الس��لوك المنفلت لزملائهم في المدرس��ة باعتبار 
الخوف تسبب في ابتعادهم عن المدرس��ة لفترات طويلة وأيضا لم توفر 

لهم الخدمة الملائمة التي تؤهلهم للتحرر من الخوف والقلق.
فالمش��كلة اس��تفحلت بس��بب فش��ل الإدارات المدرس��ية في تحديد 
مصادر خوف وقلق الأطفال من الدراس��ة في المدرسة من خلال جهلهم 
بعدم تدوين ورفد س��جلات كافية عن حالات الخوف والقلق التي يعاني 
منها التلاميذ بل زاد من الأمر سوءاً أن الإدارات المدرسية تدفع التلاميذ 
الضعفاء إلى مخالط��ة الأطفال العنيفين الذين تس��ببوا في خوفهم من 

حضور الدروس .
إنها مش��كلة جداً خطيرة  يجب إما معالجتها أو بترها نهائيا وهي تقع 
عل��ى عاتق الأخصائيين الاجتماعيين في كل مدرس��ة وق��د ازدادت في 
الفترة الأخيرة لأسباب عدة ومن أهمها التوتر العام بين الدول والحروب 
المس��تمرة والنزاع��ات التي لا تنته��ي فالناس مش��غولون بقضايا اكبر 
من حدود المدرس��ة الضيقة التي هي أس��اس المجتم��ع! فيلجأ الأولاد 
بسبب الفراغ وضعف الوازع الديني والتربوي إلى تكوين جماعات الفتوة 
والبلطج��ة وتهديد حياة واس��تقرار باقي التلاميذ والمش��كلة إذا توفرت 
الأس��لحة في أيدي هذه الفئة المش��اغبة وقد س��معنا عن مشاكل جمة 

تحدث خلف الستار وبين أروقة  المدارس .
عزيزي الأب رجاءاً انتب��ه جداً لأولادك وبناتك بتأجيل وقت الس��عي 
إلى سوق المقوات .. وحاول أن تس��ألهم بين كل فترة وأخرى إذا كانوا 
يتعرض��ون إلى أي ضغ��ط أو تهدي��د أو مضايقات م��ن زملائهم في 
المدرس��ة ، وإذا اكتش��فت بأنهم يتعرض��ون لمضايقات م��ن زملائهم 
فلا تتهاون أبدا لأن هذه المضايقات س��تؤثر على ش��خصية ابنك مدى 
الحياة... واعلم بأن الله تعالى سوف يسألك عن ذلك ... لهذا يجب عليك 
أن تنفرد مع كل واحد من أبنائك وتس��أله إذا كان يتعرض للضغط من 
زملائه في المدرس��ة , لأن الأطفال ينحرجون ولا يتكلمون ولا يخرجون 
مافي قلوبه��م إذا كانوا أمام بقي��ة إخوانهم لأن ذل��ك يحرجهم , لذلك 
يجب عليك أن تنفرد م��ع كل واحد منهم وتحاول إخراج ما في قلبه من 
جمي��ع همومه في المدرس��ة , وعندما تعلم بأنه يتع��رض لأي نوع من 
المضايق��ات يجب عليك فوراً الذهاب للمدرس��ة لك��ي تتفاهم مع الإدارة 
ومع الطلاب الذين يتعرضون لإبنك بطريقتك الخاصة وبأقصى س��رعة 

ودائما تذكر بأن من يعتدي على ابنك فإنه يعتدي عليك .

محمد ف�ؤاد

نادي الرسامين الصغار

الاهتمام بتربية الطفل ظرورة لتكوين شخصيته المستقلة

نقله نوعية يشهدها القطاع التربوي بالمحافظة العام القادم

لن��ا  أرس��لت 
هذه الصورة من 
الحبوب  الصديق 
محمد سمير عبد 
يمن��ي  الب��اري 
يحمل الجنس��ية 
والذي  الألماني��ة 
يبل��غ م��ن العمر 
خم��س س��نوات 
أهلا وس��هلا به 
جديد  كصدي��ق 
في زاوية »ملتقى 
والى  الأصدقاء« 
مشاركات أخرى 
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