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الأحد 26  أبريل  2009 م - العدد )14450 ( السنة الحادية و الأربعون 

بالقوة لاتخاذ الخطوات الجريئة  النجوم تمدك  أن تشعر بقوة تجاه الأشياء فهذا أمر رائع،و 
حساباتك  بتصفية  قم  و  العمل  في  سابقا  مقابلتهم  تخشى  كنت  من  بكل  الاتصال  حاول 
على  كنتم  إن  الآخر  الطرف  حب  لاستعادة  فرصة  لديك  العاطفة  في  معهم،  والمهنية  المالية 

خلاف.

سيحارب  وجسمك  الممتازة،  الطبيعية  بالطاقة  ستتمتّع  تتكلّم.  أو  تتصرّف  أن  قبل  فكر 
بشكل فعّال ضدّ الهجمات الميكروبية والفيروسية؛ على أية حال، يحذر من العصبية وأخطار 

ضغط الدمّ العالي. في العمل أن تحاول أن تجعل الناس تهتم بك أكثر وستنجح بذلك.

العالم  بك.  المهتمين  آخرين  الناس  تقدير  من  تقلّل  لا   . للحبيب  بالنسبة  الكثير  تعني  أنت 
وأنت  المقدر،  الجمهور  هذا  مثل  امتلاك  اللطيف  من   . للمعجبين  وانحني  امضي  لك،  يصفّق 

محور مركزي. ترقّب معجب واحد بشكل خاص يريد منك أكثر من غيره.

مزاجية  حالة  في  يكون  حتى  انتظر  كبير.  لتغيير  المناسب  المزاج  في  يكون  لا  قد  رئيسك 
أفضل. اترك اللغو في الحديث لغيرك. مهما رأيك عن آخر الأخبار، فمن الأفضل الاحتفاظ به 

لنفسك وأن تركز على المهام التي لديك.

لا  به.  مليئة  حياتك  أن  وستجد  له،  مفهومك  توسّع  كيف  تعلّم  مكان،  كل  في  حولك  الحب 
قلبك،  في  التي  بالأشياء  بعقلك  تفكر  أن  عليك  اليوم،  التركيز  بعض  ينقصك  كان  إذا  تتفاجأ 
السريع  العمل تقدم ملحوظ بسبب تحركك  . في  الرومانسية  بالبدء بحياة تملؤها  بإبداع  فكر 

لتلافي أخطاء الشركاء.

من  بمزيد  لصحتك  انتبه  نفسك.  على  وركّز  ويمرحون  يصخبون  معارفك  و  زملاءك  دع 
أيضا،  الوقت  بعض  وخذ  قليلًا.  تمرن  الماء  من  الكثير  اشرب  الصحيّة،  الأطعمة  كل  العناية 

لتهدئة مخك وللاسترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك نفسك على هواها.

أنت  اليوم.  أكبر  لدرجة  مهمة  لكنّها  عادة،  طبيعية  تكون  المساهمة   ! حولك  من  ساعد 
تكون  بينما  حركة.  بأي  تقوم  أن  قبل  أمامك  التي  المعلومات  كل  تجمع  أن  متوتراً  تحاول 
توجهها بشكل  ا  عليك  الجياشة فقط  العواطف  ملك  أنت  والعفوية محمودة. في الحب  الفطرة 

مناسب.

بدلًا  لاحقا.  الحقائق  وسترتّب  العريضة  الخطوط  في  انطلق  الحرج.  الوقت  هو  اليوم  ليس 
النتائج  إلى  انظر  و  الأساسية  بالمبادئ  ولو  نوعية  بقفزة  قم  البنّاء،  بالنقد  تنشغل  أن  من 
الأمور  بعض  إليك  يطلب  الحبيب  تدخله.  أن  بعد  أكثر  مرحاً  الطريق  هذا  ستجده  الإيجابية. 

حاول أن تقوم بها.

انتبه إلى خلافات في الشراكة اليوم، لكن ترقّب الفرص أيضاً. تحتاج إلى بعض التوازن، 
القديمة  الأمور  بعض  لرمي  تحتاج  أنّك  السبب  يكون  أن  يمكن  هل  صعباً.  ذلك  تجد  لكنك 
قرار  اتخاذ  في  يساعدك  الشريك  المستقبل  أمام  عقبة  يكون  الماضي  تدع  لا  ؟  ظهرك  وراء 

مهم اليوم.

العمل  الأمام.شركائك في  إلى  الطريق  إيجابياً في  تقدّماً  به. ستحرز  انطلق  و  اختر طريقك 
الجديد  القيام بمهامك  على  قادرا  انك ستون  من  واثقا  و كن  تتردد  لا  قيادتهم  إلى  سيدعونك 

، ضع في حسبانك أن الحياة تعطي حين لا تتوقع ذلك.

أمر حسن، لكن عندما يؤثر  كبيراً. مساعدة الآخرين  تغييراً  يتطلّب  المميّز يمكن أن  التوازن 
في  ذلك  استثناء  المساعدة.يمكنك  تلك  لتقليص  الأوان  آن  يكون  فقد  الخاصة،  أولوياتك  على 

مجال الحب لأن الحب عطاء بلا مقابل.

علاقات  أو  مالية  مشاريع  تفاد  أرجل!  ممسحة  الناس  يسميك  فقد  بإفراط،  عطوفاً  تكن  لا 
الوقت  الارتباطات.  وتقوّي  الثقة  تبني  التي  والمحادثات  بالنشاطات  القيام  حاول   . اليوم  عمل 

مناسب للاتصال بالبيت. الأسرة تمر بوضع قلق بسبب مشكلة سابقة لا تتردد في حلها.
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الرياضة الدولية

 ليفربول يهزم هال  ويواصل الضغط على مانشستر يونايتد في دوري إنجلترا 

يلعب اليوم 
دوري أبطال العرب 

 ART  05:30 الترجي الرياضي التونسي ×  وفاق سطيف

سبـــــورت   

 كأس خادم الحرمين الشريفين للأبطال 
08:40 الاتحاد × الاتفاق  ART سبورت 8 

08:40 الهلال × النصر  ART سبورت 7 

الدوري الإيطالي  
04:00 ميلان × باليرمو الجزيرة الريا ضية + 2 

04:00 بولونيا × جنوى الجزيرة الرياضية + 3  

04:00 لاتسيو × أتالانتا الجزيرة الرياضية + 4 

04:00 ريجينا × يوفنتوس الجزيرة الرياضية + 1 

04:00 تورينو × سيينا 

04:00 ليتشي × كاتانيا 

04:00 سامبدوريا × كالياري 

09:30 نابولي × إنتر ميلان الجزيرة الرياضية + 1 

الدوري الإنجليزي الممتاز 
03:30 آرسنال ×ميدلزبره يوروسبورت 2 

06:00 بلاكبيرن روفرز × ويغان أثلتيك 

الدوري الإسباني الدرجة الأولى 
06:00 أتلتيك بيلباو × راسينغ سانتاندير 

06:00  إسبانيول × ريال بيتيس الجزيرة الرياضية + 2  

06:00 خيتافي × فياريال الجزيرة الرياضية + 4  

06:00  ريكرياتيفو × ريال مايوركا 

06:00 بلد الوليد × أوساسونا 

08:00 إشبيلية × ريال مدريد الجزيرة الرياضية + 2 

الجزيرة  خيخون  سبورتينغ   × مدريد  أتلتيكو   10:00

الرياضية + 2 

❊   لندن / 14 اكتوبر / رويترز:
تغلب ليفربول خارج ارضه 3 - 1 على هال سيتي يوم امس  السبت ليواصل 
الضغط على مانشســتر يونايتد على صدارة الدوري الانجليــزي الممتاز لكرة 

القدم. 
وســجل المهاجم الهولنــدي ديرك كويــت هدفين في الشــوط الثاني بعد ان 
كان تشــابي الونسو افتتح التســجيل لليفربول في الشوط الأول ليفوز الفريق 
الزائــر بالنقاط الثلاث أمام هال ســيتي المتعثر الذي لعب بعشــرة لاعبين منذ 

الدقيقة 60 بعد طرد مهاجمه كاليب فالون. 
وأحرز البرازيلي جيوفاني هدف هال سيتي الوحيد في الدقيقة 72. 

ورفــع ليفربول رصيده الــى 74 نقطة في صدارة الترتيــب بفارق الأهداف 
عن مانشســتر يونايتد حامل اللقب والذي سيستضيف توتنهام هوتسبير في 

وقت لاحق أمس ويملك أيضا مباراة مؤجلة. 

وقال رفائيل بنيتز مدرب ليفربول لشــبكة ســكاي سبورتس 
“كانت مباراة صعبة لكن فريقي ســيطر علــى اللعب في ملعب 

سيئ.” 
واضاف “هال يلعب بشكل مباشر وهذا يجعل الأمور صعبة. 
اذا شــعر )مانشســتر يونايتد( بالضغط فهذا جيــد لكن ليس 

علينا سوى تأدية مهمتنا.” 
وحافظ تشيلســي على موقعه في المركــز الثالث برصيد 71 

نقطة بفوزه 1 -صفر على مضيفه وســت هام يونايتــد بفضل هدف من 
سالومون كالو. 

ويلتقي ارســنال صاحب المركز الرابع برصيد 62 نقطة مع ميدلسبره اليوم 
الاحد باستاد الامارات في لندن. 

وأنعش وســت بروميتش البيون صاحب المركز 20 والأخير اماله في تفادي 

لهبــوط  ا
للدرجــة الثانية بفــوزه 3 -صفر على 

ضيفه ســندرلاند فيما ســقط ايفرتون الذي يحتل المركز السادس على ارضه 
بالهزيمة 1-2 أمام مانشستر سيتي. 

وأخفق اســتون فيلا في الحفاظ على تقدمه مرة اخرى ليتعادل 1-1 خارج 

ارضه مع بولتون واندرارز بينما ارتقى فولهام للمركز الســابع بفوزه 
على ارضه في لندن على ستوك سيتي بهدف دون مقابل. 

وتعادل هال ســيتي 2-2 مع ليفربول باســتاد انفيلد في ديســمبر 
كانون الأول الماضي لكن هذه الأيام تبدو ذكرى بعيدة اذ دخل الفريق 
مباراة أمس بعد ان حقــق انتصارا واحدا وتعــادل اربع مرات في 16 

مباراة خاضها منذ ذلك الوقت. 
وفي ظل تســجيل ليفربول أربعة أهداف فــي كل مباراة من مباراتيه 
الاخيرتين فان هال ســيتي بذل جهدا كبيرا للحفاظ على شــباكه نظيفة 
لكنه ســقط في الوقت المحتســب بدل الضائع للشوط الأول عندما سدد 
الونســو كرة من ركلة حرة اصطدمت بالحائط الدفاعي قبل ان يســدد 

مرة ثانية في الشباك. 
وتلقــى صاحب الأرض لطمة أخــرى عندما طرد لاعبه فالون بســبب 
اعتدائه على الســلوفاكي مارتن ســكرتل مدافع ليفربول وبدا ان المباراة 
حســمت لمصلحة الفريق الزائر عندما ســجل الهدف الثاني عبر كويت من 

ضربة رأس بعد اربع دقائق. 
وقلص هال ســيتي الفارق عن طريق جيوفاني الذي ســدد في الشباك 

من مدى قريب بعد خطأ دفاعي من ليفربول. 
وســدد المهاجم الاســباني فرناندو توريــس كرة بالرأس فــي العارضة 
وواجــه ليفربول بعــض الدقائق العصيبة قبــل ان يعزز تقدمه بتســجيل 

الهدف الثالث عن طريق كويت. 
وتبددت امال تشيلســي عمليا في احراز لقب الدوري الانجليزي بالتعادل 
الأســبوع الماضي بدون اهداف مع ايفرتون وفي ظــل اقتراب المواجهة التي 
تجمعه ببرشــلونة الاســباني في دوري ابطال اوروبا يوم الثلاثاء المقبل فان 

الفريق اللندني افتقد للدافع باستاد ابتون بارك التابع لوست هام. 
وتقدم تشيلســي بعد مرور عشــر دقائق من الشــوط الثاني عندما ارسل 
فرانك لامبارد كرة عرضية لكالو الذي روضها بشــكل جيد قبل ان يسدد في 

الشباك محرزا هدفه الأول في 15 مباراة. 
ومنح كالو لوســت هــام فرصة التعــادل عندما ارتكب مخالفــة ضد هريتا 
ايلونجا داخــل منطقة الجزاء لكن الحارس بيتر شــيك أنقذ ركلــة الجزاء التي 

نفذها لاعب الوسط مارك نوبل في الدقيقة 71. 

نتائج مباريات الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم 
  مانشستر يونايتد       5   توتنهام هوتسبير   2

   هال سيتي                    1   ليفربول                      3
   وست هام يونايتد      0   تشيلسي                     1

   بولتون واندرارز         1   استون فيلا                  1
   ايفرتون                        1   مانشستر سيتي        2

   فولهام                          1   ستوك سيتي               0
   وست بروميتش البيون   3   سندرلاند              0

❊ ايطاليا / 14 اكتوبر / متابعات :
قــاد جايتانــو دي اجوســتينو فريقه 
أودينيــزي للفــوز على مضيفــه كييفو 
فيرونــا 2/ 1 يــوم امــس الســبت في 
المرحلة الثالثــة والثلاثين مــن الدوري 

الإيطالي لكرة القدم.
وتجمد رصيــد كييفو عنــد 34 نقطة 
في المركز السادس عشــر بفارق ثماني 
نقــاط عــن منطقــة الهبــوط ، قبل أن 
يخوض أصحاب المراكز الأربعة الأخيرة 

مشوارهم في البطولة اليوم  الأحد.
وتقدم دي اجوســتينو بهــدف للفريق 

الضيــف في الدقيقــة 34 من ضربة جــزاء بعدما عرقل 
الكولومبــي ماريو يبيس المهاجم فابيــو كولياريللا داخل 
منطقة الجــزاء ، قبل أن يحرز الهــدف الثاني له ولفريقه 

في الوقت بدل الضائع إثر تمريرة من كولياريللا.
ولا يسع كييفو إلا أن يلوم نفســه بعد أن ارتكب لاعب 
خط وســطه لوكا ريجوني خطأين فادحــين ، عندما فقد 
الســيطرة على الكرة داخل منطقة الجزاء في الدقيقة 33 

ثم عاد وارتكب الخطأ نفسه في بداية الشوط الثاني.

ولعــب كييفو فــي الشــوط الثاني بســرعته القصوى 
وأدرك التعــادل فــي الدقيقــة 71 عن طريق ســيرجيو 
بيللســير ، الذي أحرز في وقت سابق من الشهر الجاري 
ثلاثة أهــداف تاريخية )هاتريك( كفلــت لفريقه التعادل 

مع يوفنتوس 3/3 .
وفــي الوقــت القاتل مــن المبــاراة توغــل كولياريللا 
بالكــرة من الناحية اليمنى وأرســل عرضيــة رائعة إلى 
اجوســتينو الذي لم يجد أي صعوبة في تســجيل هدف 

الحسم لفريقه.

في الدوري الإيطالي لكرة القدم 

دي اأجو�ستينو يتاألق واأودينيزي يقهر كييفو في عقر داره 
نومانسيا يقترب من الهبوط بعد الهزيمة أمام الميريا بالدوري الأسباني 

تعادل برشلونة وفالنسيا 2 - 2
❊ مدريد / 14 اكتوبر / رويترز :

اقترب نومانســيا صاحب المركز 
الأخيــر خطوة أخرى مــن العودة 
للدرجة الثانية بعد خسارته خارج 
ملعبه 1-2 امــام الميريا يوم امس  
الســبت ضمن منافســات دوري 

الدرجة الأولى الاسباني 
لكرة القدم. 

وسقط نومانسيا الذي 
ترقــى للدرجــة الأولى 
الموســم الماضي بوصفه 
بطــلا لــدوري الدرجــة 
الميريــا  امــام  الثانيــة 
بفضــل تألــق المهاجــم 
الفارو نيجريدو الذي صنع 
هدفي صاحــب الأرض 

في الشوط الأول. 
ومرر نيجيريدو اللاعب 
الســابق في ريال مدريد 
الكرة الى النيجيري كالو 
اوتشــي ليســجل هدفا 
مبكرا ثم استغل مساحة 
خاليــة ليرســل تمريرة 
فرنانــدو  الــى  متقنــة 
ســوريانو الــذي أحرز 
الهدف الثاني للميريا قبل 

نهاية الشوط الأول. 
وســجل اســيير جويريــا هدف 
نومانسيا الوحيد بضربة رأس في 

الدقائق الاخيرة من اللقاء. 
وبعد ان منــي بهزيمتــه الثالثة 
علــى التوالي ظل نومانســيا بعيدا 
بخمس نقــاط عن منطقــة الأمان 

قبــل خمــس جــولات مــن نهاية 
الموسم. 

وتعــادل ملقة 1-1 مــع ضيفه 
ليقتــرب  لاكورونــا  ديبورتيفــو 
خطــوة أخرى من الحصــول على 
احــدى البطاقــات المؤهلــة للعب 

في البطــولات الاوروبية الموســم 
القادم. 

ووضع البــرت لوكي فريقه ملقة 
في المقدمــة لكن ســيرجيو ادرك 
التعــادل لديبورتيفــو فــي بداية 

الشوط الثاني بضربة رأس. 

وانقــذ دانييــل ارانزوبيا حارس 
ديبورتيفو ركلة جــزاء نفذها ابونو 
لاعب ملقة في الدقائق الاخيرة من 

المباراة. 
ويحتــل ملقــة المركز الســادس 
برصيــد 51 نقطة متقدمــا بفارق 

نقطة واحدة علــى ديبورتيفو الذي 
ارتقى للمركز السابع. 

هذا وقد تعادل أمس برشــلونة 
متصدر الدوري مع فالنسيا 2 - 2 
في المباراة التي جــرت بينهما في 

ملعب فالنسيا.


