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الخميس  23  أبريل  2009 م - العدد )14447 ( السنة الحادية و الأربعون 

من  بالرغم  مهم  أمر  الاستقرار  لأن  الحالي  الوقت  في  جيد  غير  أمر  الإقامة  أو  العمل  تغيير 
ودهم  تكسب  كي  معهم  الاحتكاك  حاول  أصدقائك  و  اهلك  عن  تبتعد  لا  الصعوبات  مواجهة 
أنت في وضع مالي مستقر مكافأة مالية من  العمل قد تساعدك في الوصول إلى هدفك الذي 

كنت تطمح إليه على صعيد الحياة.

حياتك  على  ركز  فقط  يقال  بما  تكترث  لا  العاطفية  بعلاقاتك  تضر  قد  العمل  في  علاقاتك 
أنت  عاطفيا  المطلوب،  النجاح  ستكتسب  و  بالعاطفة  العمل  تخلط  ولا  تريدها  التي  العاطفية 
طلب  يريدون  الجميع  و  بك  يثق  الجميع  بك  المحيط  الوسط  اهتمام  محور  و  مهم  شخص 

المشورة منك.  

القرار  تتخذ  أن  عليك  الخطورة  الأكثر  تكون  قد  و  لديك  مميزة  صفة  الحياة  في  التردد 
إلى  ستحتاج  لأنك  العمل  مجال  في  بك  المحيطين  بالناس  اهتم  المناسب،  الوقت  في  المناسب 
قلق  شخص  أنت  عاطفيا  إليها،  تطمح  كنت  التي  والخطط  المشاريع  تبني  في  حقا  لا  دعمهم 

حول مشاعر الآخرين اتجاهك عليك تجاوز ذلك.

أنت فقط لأن ذلك  تريده  يقوموا بما  العمل كي  أو على زملائك في  لا تضغط على أسرتك 
سيجعل منك شخصا ديكتاتوريا وستخسر محبة الآخرين لك حاول أن تقنعهم بوجهة نظرك 

وأن تكون أكثر تفهما لآرائهم، عاطفيا أنت في مرحلة جمود كبيرة عليك التخلي عنها. 

المكانة  هذه  تعزز  أن  عليك  وعملك  مجتمعك  في  محبوب  شخص  أنت  جانبك  في  الحب 
العمل  صعيد  على   ، بك  المحيطين  ثقة  محط  بأنك  تعلم  أن  عليك  للجميع  العون  يد  بمد 
أرباح ذلك  لفريق عملك وستجني  بالقيادة  بقدراتك ستتمتع  يثق  أنت شخص متميز والجميع 

قريبا. 

بالنسبة  يعوض  لا  الأمر  هذا  لأن  ذلك  إلى  الحاجة  عند  الحبيب  مع  التواجد  عن  تتوانى  لا 
الدرع  لأنهم  وأصدقائك  أسرتك  بدعم  عليك  مهما  تقدما  العمل ستحرز  على صعيد  للطرفين، 
الذي يحميك في الحالات الصعبة، ماليا أنت وضع لا تحسد عليه و لكن هنالك شعاع من الأمل 

القريب بالفرج.

طعم الخطر، يؤثر دائماً تأثيراً حسناً في نفسك، سيبرز جلياً في هذه الفترة؛ حاول أن تبقى 
عقلانياً. يجب أن يندفع الحبّ في حياتك، حتى إذا قرّرت إغلاق أبواب قلبك للأبد. لا تبتعد عن 
محيطك و لكن كن حذرا حاول أن تستمع إلى من حولك ولا تتعهد بما لا تستطيع فعله فرصة 

علاقة عاطفية في القريب .

القلب ، سيكون من الضروري أن تكون لديك الشجاعة لوضع حدّ للإتحاد الذي يثبت عدم 
ردّ  من  بدلًا  بالفعل  قم  عملك،  على صعيد  للتحسين.  إمكانية  أي  يقدم  لن  الذي  أو  ملاءمته 
الفعل . حاول أن تبحث عن حلول بديلة بدل من إصلاح الوضع عندما تجد أن الاتحاد الحالي 

غير مفيد استفد من التجربة و حاول الانطلاق من جديد.

أفكارك ليست واضحة جداً، لا تتخذ أيّ قرار مهم جداً هذا اليوم ولا تحاول الإجبار. سيكون 
تتحلى  أن  حاول  جداً.  عظيمة  جهود  بذل  بشرط  لكن  عملك،  في  للنجاح  الإمكانية  لديك 
بالصبر والحكمة العجلة باتخاذ القرار لن تكون محمودة العواقب وإنما عليك بالتأني و الصبر 

على مصاعب العمل .

ستنام بشكل سيئ و من المحتمل أن تشخر. لربما أنت كئيب جداً أيضاً بدون سبب وجيه. 
المباشر مع محيطك  الاحتكاك  وأكثر عدوانية. لا تحاول  متوترة  الآخرين ستكون  علاقاتك مع 
من  تتمكن  ريثما  بالراحة  فيه  مكان تحس  أي  في  أو  الطبيعة  مع  لفترة  الابتعاد  حاول  وإنما 

استعادة توازنك النفسي.

ذات ضمانات  الواقع  في  لأنها  عظيمة  بأرباح  الواعدة  العمل  بصفقات  تغرى  نفسك  تدع  لا 
؛  الماضي  في  غالباً  كان  كما  المعدة،  بأمراض  أخرى  مرة  نفسه  سيظهر  المستتر  قلقك  قليلة. 
باختصار، أمعائك هي مقياس حالتك الطبيعية والروحية. لذا تحلى بالواقعية في التعاطي مع 

كل ما هو جديد كي تكسب صحتك الجسدية والنفسية.

توسيع  تحاول  أن  بالثناء  لجدير  إنه  الرياضة.  أو  التأمل  بمزاولة  توتّراتك  من  نفسك  حرّر 
حدودك، لكن لا تغالي في تقييم نفسك. لأنك قد تتعبها حاول أن تنظر إلى نفسك كما ينظر 
مشاريعك  على  اقبل  الغم  و  الهم  عنك  تبعد  و  أخطائك  تقييم  كي  فعلي  بشكل  لك  الآخرين 

بجد و لا تجعل التردد يثنيك عن متابعة نشاطك.
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يلعب اليوم 
الدوري المصري 

06:45 إنبي  ×  حرس الحدود 
09:15 الزمالك ×  الأهلي  ART سبورت 1 

كأس إيطاليا 
09:45 إنتر ميلان ×  سامبدوريا 

دوري الدرجة الأولى السعودي 

04:15 هجر ×  أحد  ART سبورت 9 
04:15  سدوس ×  الرياض 

04:15  التعاون ×  حطين 
04:15  الأنصار ×  الفتح  ART سبورت 7  
04:15  الخليج ×  الطائي  ART سبورت 2  

04:15  ضمك ×  القادسية  ART سبورت 8  
04:15  الفيصلي ×  العروبة  ART سبورت 1 

الدوري الأسباني 
09:00 فياريال ×  ريكرياتيفو  الجزيرة الرياضية + 2 

09:00 سبورتينغ خيخون ×  إسبانيول 
11:00 ريال مايوركا ×  بلد الوليد 

11:00 راسينغ سانتاندير ×  أتلتيكو مدريد 

❊ القاهرة / 14 اكتوبر / متابعات  :
 تتجه الانظ��ار اليوم الخميس إلى الديربي 
الكلاس��يكي ال��ـ103 ب�ني قطب��ي الكرة 
المصري��ة الزمال��ك والأهل��ي حام��ل اللقب 
في مب��اراة مؤجلة م��ن المرحلة الخامس��ة 
والعش��رين م��ن ال��دوري المص��ري لكرة 

القدم.
ويحت��ل الزمالك المركز الس��ادس برصيد 
36 نقطة مقاب��ل 52 نقطة للأهل��ي الثاني 
بفارق نقطتين خلف الإس��ماعيلي المتصدر، 
علم��اً بأن حامل اللقب يمل��ك مباراة مؤجلة 

أخرى امام الترسانة.
وهي القم��ة الـ103 ب�ني الفريقين، حيث 
كان الف��وز م��ن نصي��ب الأهل��ي 37 مرة 
مقاب��ل 25 للزمالك، فيما تع��ادلا 40 مرة. 
وس��جل الأهل��ي 182 هدف��اً مقاب��ل 136 
هدف��اً للزمالك، والتق��ى الفريقان 10 مرات 
في تاريخ مبارياتهما في ش��هر أبريل  ففاز 
الأهلي 6 مرات مقابل م��رة واحدة للزمالك 

و3 تعادلات. 
ويعتبر ابوتريكة وحس��ام حس��ن أفضل 
هداف��ي الديرب��ي برصي��د 9 أه��داف لكل 
منهم��ا، ويمن��ي الأول النفس بهز الش��باك 
للانفراد بالرقم القياس��ي في عدد الأهداف 
في الكلاس��يكو على اعتبار أن الثاني اعتزل 

اللعب.
وس��تكون المواجه��ة ب�ني الفريق�ني هي 
الخامس��ة هذا الموس��م، حيث بدأت بلقاءين 
في أس��بوع واحد الأول في مسابقة دوري 
أبطال افريقيا وفاز الأهلي 1-2 والثاني في 
ال��كأس الس��وبر المصري��ة وكان الفوز من 
نصيب الأهلي -2صفر. أم��ا المباراة الثالثة 
بينهم��ا فكانت في اياب ال��دور ربع النهائي 
لمس��ابقة دوري أبط��ال افريقي��ا وانته��ت 
بالتع��ادل 2-2، ثم التقيا ف��ي ذهاب الدور 

الأول من الدوري وفاز الأهلي -1صفر.
واس��تعد الزمالك جيداً للمباراة من جميع 
النواحي س��واء البدنية او الفنية او النفس��ية 
بقي��ادة المدرب الع��ام القائ��م بأعمال مدير 
الكرة محمود س��عد من أجل ازال��ة الرهبة 
والخ��وف اللذي��ن يس��يطران عل��ى بعض 
اللاعبيبن خاصة الش��باب الذين يشاركون 
لأول مرة أمام الأهلي أمثال أحمد الميرغني 

وحازم امام وصبري رحيل.
وق��ام الجهاز الفني للزمالك بدراس��ة آخر 
3 مباري��ات للأهلي في الدوري والمس��ابقة 
الافريقي��ة للوق��وف عل��ى نق��اط الق��وة 
والضعف في الفترة الاخيرة، بالاضافة الى 
دراس��ة الخطة الهجومية التي ينوي الزمالك 
اللعب بها من اجل الفوز الذي لا بديل له عنه 

لتعويض خيب��ة امله في جميع المس��ابقات 
وتحسين صورة الفريق أمام جماهيره.

وع��اد إل��ى صف��وف الفري��ق محم��ود 
عبدالرازق الشهير بش��يكابالا بعد المصالحة 
الأخي��رة التي قام به��ا الجه��از الفني بينه 
وب�ني المدي��ر الفني السويس��ري ميش��ال 
دي كاستال، حيث انتظم مع فريق الشباب 

تنفيذاً للعقوبة التي أقرها الجهاز الفني.
م��ن جهته، يبح��ث الأهلي عن اس��تعادة 
الص��دارة وتعزي��ز حظوظه ف��ي الاحتفاظ 
باللقب لقطع الطريق علي المزايدات الأخيرة 
الت��ي اصابت الفريق وش��ككت ف��ي قدرته 
على الاحتف��اظ بالدوري في ظ��ل الملاحقة 

المستميتة من جانب الإسماعيلي.
ويعان��ي الأهلي من ش��بح الاصابات بعد 

القلق الذي ساور الجهاز الفني نتيجة اصابة 
حسام عاشور ومحمد بركات وشادي محمد 
وأحمد حس��ن رغ��م حصول المدي��ر الفني 
البرتغال��ي مانوي��ل جوزي��ه عل��ى الضوء 
الاخضر من الجه��از الطبي للفريق بإمكانية 

الدفع بالاخير.
وش��هد الم��ران الأخي��ر للأهل��ي تالق 
معظ��م اللاعب�ني خاصة س��يد معوض 
الذي سيلعب كصانع ألعاب كما حدث في 
مباراة كانو بيلارز النيجيري ضمن ذهاب 
الدور الثال��ث من مس��ابقة دوري ابطال 
افريقي��ا، رغم ع��دم اجادته ف��ي المباراة 
وظه��ور الارهاق على البع��ض بعد اللقاء 

الافريقي.
ودخل المهاج��م هاني العجي��زي دائرة 

اهتمامات الجهاز الفني بعد التألق الاخير 
افريقياً بإح��رازه هدف التعادل في مرمى 

بيلارز وتألقه في التدريبات الاخيرة.
وفي مب��اراة ثانية مؤجلة م��ن المرحلة 

ذاتها، يلتقي انبي مع حرس الحدود.
ولا تق��ل المب��اراة اهمي��ة ع��ن ديربي 
الكرة المصري��ة فهو لقاء بين انبي صاحب 
المرك��ز الرابع برصي��د 44 نقطة وحرس 

الحدود الخامس برصيد 43 نقطة.
ويس��عي انب��ي ال��ى تحقي��ق الف��وز 
والحف��اظ على موقع��ه في مرب��ع الكبار 
ليضمن ل��ه مكاناً في المس��ابقات القارية 
الموس��م المقب��ل، بينم��ا اس��تعد حرس 
الح��دود لتأكي��د تفوقه وتدعي��م احترام 

الجميع له هذا الموسم.

الرياضة الدولية

هوية بطل الدوري تتضح إلى حد بعيد في »موقعة« الزمالك والأهلي

مانشستر يونايتد ينفرد بالصدارة وتشيلسي يتعثر بالدوري الانجليزي 

كاكا يتألق في عيد ميلاده في بودابست

برشلونة يسحق اشبيلية ويوسع الفارق 
مع ريال مدريد بدوري اسبانيا 

فوز أصحاب الأرض يخدم الإسماعيلي وهزيمتهم تضعف آماله

ضمن مباريات الدوري الإنجليزي لكرة القدم

الزمالك المصريالاهلي المصري

❊ لندن/14�أكتوبر/ رويترز:
س��جل وين روني ومايكل كاريك هدفين قادا بهما مانشستر 
يونايت��د المداف��ع عن اللق��ب للف��وز  2 - صفر عل��ى ضيفه 
بورتس��موث والانفراد بصدارة الدوري الانجليزي الممتاز لكرة 

القدم أمس الأربعاء. 
وكان الف��وز ال��ذي تحق��ق بع��د عرض غي��ر مقن��ع كافيا 
لمانشس��تر يونايت��د ليتصدر ترتيب المس��ابقة بف��ارق ثلاث 
نقاط عن ليفرب��ول صاحب المركز الثاني بع��د ان كان الأخير 
انتزع الص��دارة بتعادله المثير 4-4 مع ارس��نال أمس الأول 
الثلاثاء. ولدى مانشس��تر يونايتد مباراة مؤجلة خارج أرضه 

امام ويجان اثليتيك. 
ويتخلف تشيلس��ي صاحب المرك��ز الثالث عن مانشس��تر 
يونايتد بس��ت نقاط بعد تع��ادل الفريق اللندن��ي الذي يدربه 
الهولن��دي جوس هيدينك ب��دون أهداف مع ضيف��ه ايفرتون 
باس��تاد س��تامفورد بريدج في تجربة لنهائ��ي كأس الاتحاد 

الانجليزي المقرر في وقت لاحق بين الفريقين. 
وضع روني فريقه مانشس��تر يونايتد في المقدمة بعد تسع 
دقائق من البداي��ة عندما قابل كرة عرضي��ة من رايان جيجز 

بتسديدة في شباك بورتسموث من مدى قريب. 
وتعرض يونايتد للخطر في الش��وط الثاني لكن كاريك عزز 
تقدم حامل اللقب قبل ثماني دقائق من النهاية عندما س��جل 
الهدف الثاني مس��تغلا تمريرة من بول س��كوليس الذي كان 

يخوض مباراته رقم 600 مع الفريق. 

❊ مدريد/14�أكتوبر/ رويترز:
المتص��در  برش��لونة  وس��ع   
الفارق مع منافس��ه التقليدي ريال 
مدريد الى س��ت نق��اط قبل مباراة 
الفريقين ف��ي بداية الش��هر المقبل 
بع��د ان حق��ق ف��وزا س��هلا على 
ضيف��ه اش��بيلية باربع��ة اهداف 
مقابل لا ش��يء في دوري الدرجة 
الأولى الاس��باني لكرة القدم أمس 

الاربعاء. 
التس��جيل  برش��لونة  وافتت��ح 
مبك��را عن طريق اندريس انيس��تا 
ف��ي الدقيقة الثالثة ث��م عزز تقدمه 
عبر مهاجم��ه الكاميروني صمويل 

ايتوو في الدقيقة 17. 
واضاف تشابي هرنانديز الهدف 
الثالث بتس��ديدة من خارج منطقة 
الجزاء بعد سلس��لة من التمريرات 
المتقن��ة ف��ي الدقيق��ة 49 قبل ان 
يس��جل المهاجم الفرنس��ي تييري 
هنري الهدف الرابع من مدى قريب 

بعد خمس دقائق. 
ورفع برش��لونة ال��ذي يملك 81 
نقطة الفارق مع ري��ال مدريد الى 
س��ت نقاط بعد فوز فريق العاصمة 

2-3 على خيتافي أمس الثلاثاء. 
وظل اش��بيلية في المرك��ز الثالث 
برصي��د 57 نقط��ة لك��ن الفارق 

بين��ه وبين بلنس��ية صاحب المركز 
الراب��ع تقلص ال��ى نقطت�ني بعد 
فوز الأخير 1-2 على ريال بيتيس 
بفضل هدفين م��ن المهاجم الدولي 

ديفيد بيا في وقت سابق اليوم. 
ويسعى بلنس��ية على الأقل الى 
الحف��اظ عل��ى موقعه ف��ي المركز 
الراب��ع وهو اخ��ر المراك��ز المؤهلة 

لدوري ابطال اوروبا. 
وب��دا ان تمري��رة خ��وان مات��ا 
العرضية الارضية التي ارسلها في 
الدقيقة 66 غير مؤثرة حتى تدخل 
بيا ليس��بق دفاع بيتي��س ويحول 
الكرة الى الش��باك م��ن بين قدمي 

الحارس ريكاردو بيريرا. 
واضاف المهاجم الاسباني الدولي 
هدف��ه الثاني في الدقيق��ة 79 بعد 
تمري��رة من لاع��ب الوس��ط ايدو 
ليرف��ع رصيده ال��ى 25 هدفا هذا 

الموسم. 
وس��جل بيتيس ال��ذي بقي في 
المركز العاش��ر هدف��ا متأخرا عن 

دى  ري��كاردو  المهاج��م  طري��ق 
اوليفي��را بع��د تمري��رة طويلة من 

خوانما جوميز. 
واح��رز س��الفا باليس��تا هدف��ا 
ق��اد ب��ه ملق��ة للف��وز 2-3 على 
مضيفه اوساس��ونا ليتقدم الفريق 
الاندلس��ي ال��ى المرك��ز الخام��س 
برصيد 50 نقطة متجاوزا اتليتيكو 
مدريد وفياريال اللذين سيلعبان مع 
ريسنج سانتندر وريكريتيفو ويلفا 

على الترتيب غدا الخميس. 
وانهى اوساس��ونا المب��اراة التي 
اقيمت في بامبلون��ا بثمانية لاعبين 
بعد طرد باتشي بونال وخوسيتشو 
وكريس��تيان فادوس. وطرد الحكم 

ايضا خيسوس جاميز لاعب ملقة. 
وتغل��ب ديبورتيف��و كورونا على 
ضيف��ه الميري��ا بهدف�ني مقابل لا 
شيء سجلهما خوان فيردو ولاساد 
ليبق��ى الفري��ق في المرك��ز الثامن 
متس��اويا م��ع اتليتيك��و وفياريال 

برصيد 49 نقطة لكل منهم. 

❊ بوداب�ست / 14�أكتوبر/ رويترز:
 احتف��ل البرازيل��ي كاكا بعيد 
مي�الده الس��ابع والعش��رين 
باحراز ه��دف كما اضاف زميله 
الاوكران��ي اندريه شيفش��ينكو 
هدفين اخري��ن ليق��ودا ميلانو 
ال��ذي يلعب ف��ي دوري الدرجة 
الأول��ى الايطال��ي لك��رة القدم 
للف��وز 5-2 على تش��كيلة من 
لاعب��ي الاندي��ة المجري��ة ف��ي 
مباراة اس��تعراضية اقيمت في 

بودابست أمس الاربعاء. 
وعانى ميلانو في بداية اللقاء 
لكن ديفيد بي��كام لاعب منتخب 
انجلترا مرر كرة رائعة الى كاكا 
ليس��جل الهدف الأول من مدى 

قريب في الدقيقة 38. 
وصنع كاكا الهدف الثاني قبل 
ان يت��م تغيي��ره ف��ي الدقيقة 
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وارسل صانع اللعب البرازيلي 
كاكا ك��رة عرضي��ة متقنة من 
جهة اليس��ار حولها شيفشينكو 
ال��ى الش��باك وه��و يبع��د عن 

المرمى اربعة امتار. 
وقاتل الفريق المجري وس��جل 
لاعب��ه اتي�ال توكول��ي هدف��ا 
بمجهود فردي في الدقيقة 56. 

واض��اف شيفش��ينكو هدفه 
الثان��ي ف��ي اللق��اء ثم س��جل 
كلارينس سيدورف الهدف الرابع 

لميلانو أمام 20 الف مشجع. 


