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أكدت أستاذة أمريكية 
ف��ي ط��ب ال��ع��ي��ون أن 
تمارين العيون قد تساعد 
ف��ي ع��اج ال��ع��دي��د من 

اضطرابات النظر.
وأش����ارت ال��دك��ت��ورة 
من  وينسفين  جانيس 
في  العيون  ط��ب  معهد 
أن  ه��ي��وس��ن،  جامعة 
مع  الم��رض��ى  تفاعات 
العيون  تم��اري��ن  بعض 
المفاجأة  ب��ين  ت��ت��راوح 

والراحة.
وأص��درت وينسفين أن 

تحريك  »ع��اج  هو  المنزل  في  النموذجي  التمرين 
قلم الرصاص«، وأوضحت »يتبع المرضى بعينيهم 
يقربونه  ال��ذي  الرصاص  قلم  على  محدداً  حرفاً 

ثم  وم��ن  أنفسهم  م��ن 
هو  وال��ه��دف  يبعدونه، 
بوضوح  الرؤية  محاولة 
ق��در الإم��ك��ان إل��ى أن 

يلمس القلم الأنف«.
أنه  وينسفين  وأك��دت 
تتمكن  أن  الجميل  من 
م���ن ال��ق��ي��ام ب��ش��يء 
بمفردك في المنزل، وقد 
تظنون أن الأمر سخيف 
فقط  م��رة  به  فتقومون 
هذه  أن  الحقيقة  لكن 

التمارين مفيدة.
ووج��دت دراس��ة أعدها 
معهد العين الوطني الأمريكي أن العاج عند الطبيب 
الذي تتلوه تمارين في المنزل أكثر فعالية من البرامج 

المنزلية فقط.

التآكل  بين  وصل  صلة  هناك 
العصبي، الذي يؤدي إلى الإصابة 
بمرض الزهايمر، وتفاعل كيميائي 
 .)S-nitrosylation( معروف باسم
هجوم  ع��ن  التفاعل  ه��ذا  ينجم 
من  الحرة)المكونة  الج��ذور  تشنه 
أحادي أكسيد الآزوت( على بروتين 
1 غير المنفصل )drp-1( الموجود 
التي  الخايا  تراكيب  غشاء  في 
تعرف بالمتقدرات أم ميتوكوندريا. 
محركات  الميتوكوندريا  تعتبر 
أدواره��ا  أح��د  ويتمحور  الخايا 
المتولدة  الطاقة  تح��وي��ل  ح��ول 
إلى  كاربوهيدرات  الغذاء من  من 

في  تستخدم  كيميائية  طاقة 
هذا  المختلفة.  الجسم  نشاطات 
معهد  في  الباحثون  به  يفيدنا  ما 
-Burnham Institute for Med (

.)cal Research
التي  الآلية  كانت  اليوم،  لغاية 
أميلويد”  “بيتا  صفائح  تقود 
البروتينية من خالها أض��راراً لا 
تحصى ولا تعد، تستهدف أعصاب 
الدماغ وتسبب الوقوع في مرض 

الزهايمر، غير واضحة كلياً. 
لذلك، فان استباق خطر حصول 
في  المذكورة  الكيميائية  العملية 
الأعلى، التي يقع ضحيتها بروتين 

للغاية  ه��ام  المنفصل،  غير   1
العصبي  التآكل  نشاط  لتخفيض 

بالدماغ.
أميلويد”  “بيتا  صفائح  ان 
أكسيد  أح��ادي  تنتج  البروتينية 
هذا  م��ع  يتفاعل  ال��ذي  الآزوت 
أن  المحتمل  من  هكذا،  البروتين. 
المستقبلية  العاجات  تستهدف 
المسؤول عن إلحاق  البروتين  هذا 
ال��ض��رر ب��الات��ص��الات العصبية 
لم  حال  في  بالدماغ.  المشبكية 
الجديدة  العاجات  هذه  تستطع 
وقف مرض الزهايمر فإنها تتمكن، 

على الأقل، من إبطاء تطوره.   

حقق فريق طبي ألماني إنجازاً طبياً كبيراً يمنح أماً جديداً للأشخاص الذين 
حرموا من نعمة الإنج��اب، ولكن في الوقت ذاته من المتوقع أن يثير جدلا 
دينياً وأخاقياً واسعاً حول قضايا الخلق والوجود ودور الرجل المحوري في 

مرحلة التكاثر.
في  صناعي  بشكل  منوية  حيوانات  الألم��ان  العلماء  من  فريق  طور  فقد 
المعمل من الخايا الجذعية للفئران الذكور ليلقحوا بها إناث الفئران صناعيا، 
واعتبر الفريق ان هذا التطور يمكن أن يقدم العون للرجال الذين يعانون من 

العقم، كما أنه يجعل النساء لا يحتجن إلى الجماع مع الرجال للإنجاب.
وقد أنتج علماء الوراثة في جامعة »جوتنجن« الألمانية 65 جنيناً للفئران 

باستخدام حيوانات منوية تمت تنميتها من خايا جذعية.
الجامعة  في  البشري  الوراثة  علم  مدير  إنجيل  فولفجانج  الدكتور  وأكد 
الطبية، إن 12 فأراً قد ولدوا باستخدام هذه الطريقة أي التخصيب بحيوانات 

منوية مطورة معملياً، غير أنه أكد أن نسبة الوفيات بينها كانت مرتفعة.
وأشار إنجيل إلى أن التجربة بدأت بتخصيب 65 جنيناً لم يولد منها سوى 
12 فقط وقد نفق سبعة من الفئران المولودة بعد الولادة ولا يعرف على وجه 
التحديد السبب في أنها نفقت، ويتجه فريق إنجيل الآن لتطوير حيوانات منوية 

من خايات جرثومية من الخصيتين.
وعلى هذا المنوال، أعلن علماء بريطانيون في جامعة نيوكاسل مؤخرا أنهم 
على مشارف إنتاج حيوانات منوية من نخاع عظام النساء، معتبرين أن فتحهم 

العلمي سيساعد في إيجاد عاج جديد للعقم.
ولكن منتقدي هذه الطريقة يقولون إنها ستقلل من دور الرجال وتزيد من 
إنجاب الأطفال بوسائل صناعية، ويعتمد هذا البحث على الخايا الجذعية، 
التي يمكن أن تتحول إلى أي نوع من الخايا، حيث يحاول العلماء آخذ خايا 
جذعية من نخاع إحدى المتبرعات وتحويلها إلى »حيامن« باستخدام كيماويات 

وفيتامينات معينة.
هذا  لتنفيذ  ترخيص  على  للحصول  طلب  نايرنيا  كريم  البروفيسور  قدم 
البحث، وقال إنه مستعد للشروع فيه بعد شهرين، ويعتقد علماء الأحياء الذين 
جربوا هذه الوسيلة على فئران المعمل، أنهم سيتمكنون من تحقيق المرحلة 
الأولى لإنتاج »حيامن أنثوية« خال سنتين، أما الحيوانات الأنثوية القادرة على 

التخصيب فيحتاج إنتاجها إلى ثاث سنوات آخرى بعد انجاز المرحلة الأولى.
وقد تم بالفعل تحقيق المرحلة الأولى من إنتاج حيوانات منوية من نخاع 
الذكور، حيث يثير أخذ الخايا الجذعية من إنسان بالغ قد يكون مصاب 
بالسرطان، مشاكل أخاقية شبيهة بمشاكل استخدام الأجنة في إنتاج الخايا 

الجذعية.
وأكد العلماء أن هناك مخاوف من أن الاطفال الذي سيولدون من حيوانات 
منوية وبويضات صناعية قد يعانون من مشاكل صحية خطيرة، مثلما حدث 
للفئران في التجارب التي أجريت في نيوكاسل، وستنجب النساء الاتي 

 Y الكروموزوم  يتم تلقيحهن »بحيامن أنثوية« بنات فقط، وذلك لانعدام 
الضروري لإنجاب الأولاد في تلك “الحيامن”.

ويرى روبين لوفيل بادجن من المعهد الوطني للأبحاث الطبية في لندن، 
أن إنتاج “الحيامن الأنثوية” يحتاج إلى عشرين عاماً على الأقل، أما جوزفين 
كوينتافال، من جمعية أخاقيات الإنجاب التي تناهض هذا النوع من العبث 
العلمي فتقول “أننا نبحث عن حلول مجردة لحالات غامضة جداً بدلًا من 
عاج القضية الأساسية، فا أحد يهتم بالبحث في أسباب العقم - كالعوامل 
الاجتماعية مثل البدانة والتدخين وتأخير سن الزواج، كل هذه الأشياء ستقدم 
الكثيرين  تجعل  لن  ولكنها  الصحف  في  الرئيسية  العناوين  تحتل  حلولا 

يحققون حلمهم في إنجاب الأطفال”. 
ومن ناحية آخرى، يرى مايك جادج، من جمعية كريستيان انستيتيوت، أن 
مشروع نيوكاسل محاولة للتعتيم على بحث يقول إن حياة الأطفال تكون 
أفضل عندما يولدون وينشؤون في أسرة طبيعية من أب وأم، فالأطفال 
يحتاجون لرجل وامرأة يمثلون القدوة في حياتهم، ولكن عندما يكون الحديث 

عن تعمد إنجاب أطفال بهذه الطريقة، فهذا با شك عمل غير اخاقي”. 
من جهة أخرى، تمكن العالم الأمريكي بانوس زافوس من تطوير جهاز 
جديد يستخدم في إجراء عملية “حقن رحم المرأة ببذرة زوجها” في وقت 
قياسي وفي ظل مناخات صحية ممتازة، قد تؤدي إلى مضاعفة احتماليات 
بها  المعمول  الحقن  عمليات  توفرها  التي  النسبة  تلك  عن  الحمل  ح��دوث 

حالياً.
وأشار زافوس عالم الإخصاب واختصاصي عقم الرجال إلى أن جهازه الذي 
حمل اسمه “جهاز زافوس للحقن” سيصل إلى مراكز الإخصاب الأردنية في 
غضون السنتين القادمتين، حيث سيكون الأردن أول دولة عربية تستفيد من 
هذه التكنولوجيا في إجراء عمليات الحقن، التي يتم الاعتماد عليها بشكل 
ملفت في السنوات الأخيرة للمساعدة في حدوث حمل لدى الزوجات الاتي 

يفشلن في الحصول عليه عبر اللقاءات الزوجية العادية.
وأوضح زافوس أن هذا الجهاز يعتمد تقنية عالية الجودة، وذلك من خال 
سكب السائل المنوي للرجل من عضوه مباشرة إلى فتحة موجودة في الجهاز، 
ليمرّ ذلك السائل في عملية تنقية وتعقيم سريع، وفي زمن قياسي، قبل أن 
يخرج من فتحة أخرى تتصل بأنبوب موجود داخل رحم الزوجة، ومن هنا فإنّ 
احتماليات الحمل ترتفع إلى نحو ثاثة أضعاف عن تلك الموجودة في الحقن 
المعتمد حالياً، لأنّ السائل المنوي لا يتعرض نهائياً لعوامل التلف الموجودة 

في الجو بعد خروجه من قضيب الرجل.

تطوير حيوان منوي صناعي يسهل الحمل

كشفت دراسة حديثة أنه كلما كان قياس محيط الخصر كبيراً ازدادت 
مخاطر الإصابة بالأزمات القلبية لدى الرجال والنساء من متوسطي 

العمر وما فوق.
وقام باحثون أمريكيون بدراسة حوالي 36873 امرأة بين 48 و83 
عاماً و43487 رجاً بين 45 و79 عاماً أجابوا عن أسئلة بشأن حجمهم 

ووزنهم ومحيط خصرهم.
وخال فترة متابعة من ست سنوات أصيبت 382 امرأة من أفراد 
المجموعة بأول أزمة قلبية ونقلت 357 منهن إلى المستشفيات حيث 
فارقت 25 منهن الحياة، وبين الرجال أصيب 718 بأزمتهم القلبية الأولى 

ونقل 679 منهم إلى المستشفى وتوفي 39.
واستناداً إلى إجابات المشتركين فإن 34 بالمائة من النساء اللواتي 
خضعن للدراسة كانت لديهن زيادة في الوزن 10 بالمائة منهن بدينات، 
فيما كان لدى 46 بالمائة من الرجال زيادة في الوزن بينهم 10 بالمائة 

بدينون.
وأوضحت الدكتورة ايميلي ليفيتان والمعدة الرئيسية للدراسة أنه »أيا 
كان الحجم أو مؤشر كتلة الجسم »الوزن بالكيلوجرام مقسوماً على 
مربع الطول بالمتر« أو محيط الخصر«، وجود ارتباط بين زيادة الوزن 

وزيادة الإصابة بالنوبات القلبية.
وأظهر تحليل أكثر دقة للبيانات أن النساء اللواتي يبلغ مؤشر كتلة 
الجسد لديهن 25 أي في حدود الزيادة المقبولة، لكن محيط خصرهن 
أكبر  استعداد  لديهن  العادي،  القياس  على  يزيد عشرة سنتيمترات 
بنسبة 15 بالمئة للإصابة بأزمات قلبية، فيما زادت هذه المخاطر إلى 

18 بالمائة لدى النساء اللواتي يبلغ مؤشر كتلة الجسد لديهن 30.
وبالنسبة إلى الرجال، فمع مؤشر كتلة جسد 25 وزيادة بمقدار 10 
سنتيمترات لمحيط الخصر، يزيد خطر الإصابة بأزمة قلبية بنسبة 16 

بالمائة ترتفع إلى 18 بالمئة مع بلوغ مؤشر كتلة الجسم 30.

الجديد في الطب
تمارين العيون تقوي البصر  

انتبه.. أقراص الأسبرين قد تؤدي إلى نزيف دماغي 
الزهايمر سببه خلل في البروتين  

تدخين الأمهات خلال الحمل قد 
يسبب الموت الفجائي للأطفال  

جهاز يضاعف الخصوبة

الخلايا الجذعية ..أحدث علاج لمرض السكري  

فوائد صحية كثيرة في قشر البرتقال

السبت  18 إبريل 2009 م - العدد )14442  ( السنة الحادية والأربعون

محيط الخصر مؤشر على صحة القلب  

قالت باحثتان أستراليتان إن الأطفال الذين يولدون لأمهاتٍ 
يدخن خال فترة الحمل أبطأ من غيرهم في الاستيقاظ من النوم 
وهذا برأيهم قد يفسر سبب الموت الفجائي لهؤلاء في السرير. 
وقارنت الباحثتان روز ماري هورني وهايدي ريتشاردسون من 
جامعة موناش بين حالة الأطفال الذين ولدوا لأمهاتٍ دخن خال 
فترة الحمل وبعدها وبين نظراء لهم لم تدخنّ أمهاتهم لا خال 

فترة الحمل ولا بعدها.
طفاً   12 »النوم«  مجلة  في  نشرت  التي  الدراسة  وشملت 
كاملة  الحمل  أشهر  انقضاء  بعد  ولدوا  جيدة  بصحة  يتمتعون 
نحو  الحمل  فترة  يدخن خال  كنّ  أمهاتهم  أن  المشكلة  ولكن 

15 سيجارة يومياً.
الباحثتان خال الدراسة بتسجيل الأوقات التي كان  وقامت 
هؤلاء يستيقظون منها في الصباح وقارنتا ذلك بالأوقات التي 
كان يستيقظ فيها أطفال أصحاء لم تدخنّ أمهاتهم خال فترة 

الحمل.
وتبين للباحثتين أن تدخين الأمهات يضعف استجابة الأطفال 
لهم  الفجائي  الموت  سبب  يفسر  قد  وهذا  الخارجية  للتأثيرات 
في السرير، وفي هذا السياق قال هورني »إن الأمهات اللواتي 
دخنّ خال الحمل وواصلن ذلك بعد الولادة ربما ساهمن بشكل 
في  الفجائي  الموت  بمتازمة  أطفالهن  إصابة  خطر  في  كبير 

السرير«.
وعلى الرغم من أنه لا يزال من غير المعروف حتى الآن سبب 
يميلون  الباحثين  ف��إن  السرير  في  للأطفال  الفجائي  الم��وت 
لاعتقاد بأن تدخين الأمهات خال وبعد فترة الحمل من بين 

الأسباب الرئيسية لوفاتهم في السرير.

❊   وا�شنطن/ متابعات: 
أك���د ب��اح��ث��ون أم��ري��ك��ي��ون 
نورث  جامعة  من  وبرازيليون 
والمركز  المتحدة  بالولايات  ويست 
أن  البرازيل،  في  للدم  الإقليمي 
الخايا الجذعية يمكن أن تساعد 
في عاج مرضى النوع الأول من 

مرض السكري.
بعد دراس��ات  الباحثون  وق��ال 
جرت على 23 مريضا إن الخايا 
مرضى  تغني  أن  الجذعية يمكن 
السكري عن حقن الأنسولين لمدة 

قد تصل إلى أربع سنوات.
المرضى  بحقن  التجربة  وبدأت 
بخايا جذعية أخذت من نخاعهم 
إج��راء  تم  فترة  وبعد  العظمى، 
السكر  نسبة  لقياس  التحليات 
لدى  أن  فتبين  لديهم  ال��دم  في 
معظمهم الأنسولين الازم لإتمام 

عملية التمثيل الغذائي.
من  مريضا  ع��ش��رون  وتمكن 
طويلة  لمدد  الحقن  عن  الاستغناء 
أربع  إل��ى  أحدهم  ل��دى  وصلت 
المرضى  م��ن  ثمانية  س��ن��وات، 
تدهورت حالتهم مرة أخرى ولكن 
جرعات  تقليل  إمكانهم  في  كان 

الأنسولين
ولم ينجح العاج بهذا الأسلوب 
مع ثاثة فقط من المرضى وكان 

بدء  هو  الدراسة  بحسب  السبب 
طويلة  فترة  م��رور  بعد  التجربة 

على اكتشاف المرض لديهم.
يشار إلى أن البنكرياس هو الغدة 
الأنسولين،  إنتاج  عن  المسؤولة 
ويصاب الإنسان بالنوع الأول من 
السكري وهو الأخطر نتيجة تلف 

بخايا البنكرياس.
ويرى الباحثون أيضا أن أسلوب 
يحقق  لن  الجذعية  الخايا  زرع 
أي فوائد في عاج مرضى النوع 

الثاني من السكري والذي يكون 
عادة مرتبطا بالسمنة.

ويشار إلى أن ارتفاع مستويات 
السكر في الدم لدى مرضى النوع 
الزائد  الوزن  الثاني يكون بسبب 
التمثيل  الذي يؤدي إبطاء عملية 

الغذائي .
البنكرياس  لخ��اي��ا  ويم��ك��ن 
إنتاج  الثاني  النوع  لدى مرضى 
الأن��س��ول��ين ف��ي ح��ال��ة ال��ت��زام 

المريض بالنظام الغذائي.

  الأسبرين.. هو أحد أشهر الأدوية 
وأكثرها شعبية في العالم، بعد أن 
الكثير من  فاعليته في عاج  أثبت 
والنوبات  والبرد  الأمراض كالحمي 
خال  الروماتيزمية  والآلام  القلبية 
القرن الماضي، وما زال حتى الآن 
يعد عاجاً متميزاً علي بدائله، حتي 
بات أكثر الأدوية إنتاجاً ومبيعاً في 

العالم منذ أكثر من قرن.
من  بسيل  العلماء  أمطرنا  وق��د 
الدراسات التي أجريت حول فاعلية 
عاج  في  السحري  القرص  ه��ذا 
سرطان  مثل  خطيرة  أم���راض 
الأمعاء والقولون، حتى وصل الحد 
يقاوم  الأسبرين  أن  الإع��ان  إلى 
لكن في  الطيور..  أنفلونزا  فيروس 
الوقت نفسه تجاهلت الأبحاث الآثار 
الجانبية لهذا ال��دواء، وركزت فقط 
لكل  أن  وتجاهلت  إيجابياته،  على 
عقار أثار جانبية يجب التنبيه لها، 
وتوخي الحذر من المخاطر التي قد 

تنجم عنها.
الكثير  تكشف  دراس���ة  وف��ي 
عقار  ح��ول  الغائبة  الحقائق  من 
دراس��ة حديثة  أظهرت  الأسبرين، 

أن الأسبرين وأدوية أخرى مضادة 
لتخثر الدم قد تؤدي إلى عمليات نزف 
صغيرة جداً غير خطرة مبدئياً في 
دماغ المسنين لكنها قد تكون إشارة 

إلى وجود مشكلة في الأوعية.
وأشارت الدراسة إلى أن الأشخاص 
الأسبرين  بانتظام  يتناولون  الذين 
أو أدوية أخرى تمنع تخثر الدم هم 
أكثر عرضة من غيرهم على ما يبدو 

للإصابة بنزيف دماغي صغير جداً.
وأوضحت الدراسة أن هذا النزيف 
إلى  مؤشراً  يكون  قد  جداً  المحدود 
الصغيرة  الأوعية  وجود مرض في 
ف��ي ال��دم��اغ ي���ؤدي إل��ى تكدس 
جوانب  على  الأميلويد  بروتينات 
إلى  مؤشر  في  الدماغية  الأوعية 
غالبا  البروتينة  وه��ذه  ضعفها، 
بمرض  كذلك  مرتبطة  تكون  م��ا 

الزهايمر.
أن  اتضح  الدراسة،  خال  ومن 
الأشخاص الذين تناولوا هذه الأدوية 
بعمليات  منهم  أكبر  ع��دد  يصاب 
النزف هذه مقارنة بالأشخاص الذين 
لا يتناولون هذا النوع من الأدوية، 
وكانت النتائج أوضح كذلك بالنسبة 

يتناولون كميات  الذين  للأشخاص 
كبيرة من هذه الأدوية التي غالباً ما 
أوعية  أمراض في  لمعالجة  توصف 

القلب.
ويؤكد الباحثون أن الآثار الإيجابية 
الكالسيوم  وكربسالات  للأسبرين 
التعرض  مخاطر  عامة  تضاهي 

لنزيف جراء هذه الأدوية.

 أكد خبراء أن مرض »الحساسية 
في  السبب  يكون  ق��د  الفموية« 
بها  التي يصاب  السلبية  التأثيرات 

الناس عند تناول بعض الأطعمة.
وأش��ار روب��رت وود رئيس قسم 
الأطفال  عند  والمناعة  الحساسية 
بمركز جون هوبكنز، إلى أن بعض 
الناس يصابون بحكة أو بطفح جلدي 
عند أكل قطعة فاكهة أو خضار غير 
يعانون  الوقت  وبنفس  مطبوخة، 

من الحساسية في مواسم معينة.
وأوضح وود أن السبب قد يكون 
الحساسية  بم���رض  لإص��اب��ت��ه��م 
لتشابه  ن��ظ��راً  وذل���ك  الفموية، 
بعض  في  الم��وج��ودة  البروتينات 
نظرائها  م��ع  والفاكهة  الخ��ض��ار 
النباتات،  لقاح  ببعض  الموجودون 
مم���ا »ي���رب���ك ج��ه��از الم��ن��اع��ة 
بنفس  ليتفاعل  ويدفعه  البشري 

الطريقة«.
الناس  من  الكثير  أن  وود  وأك��د 
قد يتغاضون عن عوارض الإصابة 
بهذا المرض ويعتبرونها أمراً عادياً، 

الفم  منطقة  في  ع��ادة  يظهر  لأن��ه 
وعلى الشفاه، وذلك دون استشارة 
عواقب  تكون  قد  ولكن  الطبيب، 
يقول  كما  وخيمة،  التغاضي  هذا 
وود، خصوصاً وأنه يمكن أن يصاب 
الفموية«  »الحساسية  مرضى 
ب��ال��تَ��أَقٌ، وه��ي عبارة عن ظهور 
فوري للحساسية والتي قد تؤدي إلى 
التوتر أو الإستفراغ أو الإسهال، وقد 

تشكل خطراً على حياة المريض.
ويرى علماء أنه يمكن أن يكون 
أنواع معينة  الشخص معتاداً على 
أماكن  أو  مواسم  في  اللقاح  من 
في  الأم��ر  يختلف  ولكن  معينة، 

فصول ومناطق أخرى.
ولذلك يمكن أن يصاب الشخص 
ولا  الخريف  فصل  في  بحساسية 
يحصل ذلك أثناء الصيف، ويمكن 
كاليفورنيا  ولاية  في  ذلك  يتم  أن 

ولكن ليس بولاية واشنطن.
يذكر أن تأثير الحساسية الفموية 
يخف عند نصف المصابين بها مع 

تقدم أعمارهم.

توصل فريق من العلماء الأمريكيين في جامعة فلوريدا 
من المتخصصين فى علوم التغذية، إلى أن قشرة البرتقال 
تعمل على الوقاية من ارتفاع الكوليسترول ومن الأمراض 

السرطانية مثل سرطان الثدي وسرطان البروستاتا.
وأوضح العلماء أن جميع هذه المكونات ذات فائدة وأهمية 
لجسم الإنسان، حيث أنها تعتبر خط دفاع لحماية الجهاز 
من  بعدد  الإصابة  من  لحمايته  وأيضاً  للجسم  المناعي 
الأمراض، بينها الطاعون والأمراض الوبائية والالتهابات 

الشديدة.
الداخل  من  البرتقال  قشرة  مكونات  أن  العلماء  وأكد 
وأيضاً  الجسم  يحتاجه  الذي  فيتامين »سى«  بها  يوجد 
الكربوهيدرات كما توجد بها الألياف والتي يطلق عليها 

البيكتين.

   خبراء: الخضار غير المطبوخة تسبب الحساسية  


