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❊ بو�سطن / متابعات  :
من  المرتفعة  المستويات  أن  جديدة  دراس��ة  أظهرت   

العظام قد  الدم أو  الرصاص في 
الإدراكية  ال��ق��درات  على  تؤثر 

للسيدات المسنات. 
أعدها  التي  الدراسة  خلصت 
جامعة  طب  كلية  في  باحثون 
بعد  النتيجة  هذه  إلى  هارفارد 
الرصاص  مستويات  تحليل 
إدراك��ي��ة  اخ��ت��ب��ارات  ونتائج 
منطقة  من  سيدة   600 لنحو 

بوسطن. 
وقد أظهرت النتائج أن السيدات 
اللاتي تتراوح أعمارهن ما بين 
جاءت  واللائي  عاما  و74   47
نتائج اختبارات وجود الرصاص 
“ما يوضح تعرضهن  الدم  في 
العظام  في  أو  للمعدن”  حديثا 
تراكميا  تعرضا  يوضح  “ما 
الخاصة  العمر”  مدى  للمعدن 
بهن إيجابية، كان أداؤهن سيئا 
الاختبارات  في  الشيء  بعض 

التعرض  لم يظهرن إش��ارات  باللاتي  الإدراكية مقارنة 
للرصاص.

وفي الدراسة لفت الباحثون إلى أن التغيرات الدورية قللت 

بشكل تدريجي محتوى الرصاص المرتفع في منتجات مثل 
البنزين خلال ثمانينيات القرن الماضي، ولذا يعتبر مستوى 
في  نسبيا  منخفضا  الرصاص 

هذه الآونة. 
التي نشرت  للدراسة  ووفقا 
في مجلة “انفايرونمنت هيلث 
بريسبكتفز” “أو أفق الصحة 
الأساس  هذا  فعلى  البيئية” 
تعتبر السيدات اللاتي وجدت 
رصاص  وجود  على  علامات 
وهو  لديهن  الساق  عظام  في 
مؤشر على التعرض للرصاص 
نتائج  أظهرن  طويلة،  لفترة 
لاعتبارها  يكفي  بم��ا  سيئة 

إحصائيا ذات دلالة. 
السياق قال رئيس  في هذا 
تيلسون  ه��وج  المجلة  تحرير 
“نتائج  إن  صحفي  بيان  في 
ال��دراس��ة مهمة بسبب  ه��ذه 
على  الأم��د  طويلة  عواقبها 

الصحة العامة لجيل مسن”.
وذكر أن “الإدراك الضعيف 
المتزايدة  بالمخاطر  مرتبط  المسنات  لدى  الإدراك  وانحدار 
المستشفيات  وإدخال  الوظيفي  والعجز  العقلي  للاختلال 

وتراجع جودة الحياة في السنوات الأخيرة”.

مدينة  في  الجيش   ه��ذا  يقع 
شمال  الشهيره  ه��اي  ش��انج 
تم   1974 ع��ام  ففي   ، الصين 
ألتاريخيه  الآثار  أهم  اكتشاف 

في القرن العشرين .
في  الفلاحون  ك��ان  وحيث  
شمال الصين ، يقومون بأعمال 
الحفر للبحث عن المياه ألجوفية 
ليكتشفوا أنه  لمدة 2200 سنه 
الفخاريون  المح��ارب��ون  ك��ان 
 Shihuang يحرسون بر الملك
أول إمبراطور للصين ، و احد 
أهم الرؤساء الذين حكموا البلاد 
و ساعدوا في بناء السور العظيم 
، و هو الذي وحد البلاد و قضى 
التمزق فيها و لكنه أيضا  على 
كان دكتاتوراً ، حيث لم يستطع 
أي شخص أن يمسه بسوء أثناء 

فترة حكمه و لكنه لم يكن واثقا 
من ذلك في حياته الأخرى . 

المئات  بناء  على  لذلك حرص 
الذين  و  الفخاريين  الجنود  من 
بعد   ، نفسه  ليأمن  معه  دفنوا 

الموت كما أمنها أثناء حياته .
الذين  أن  للنظر  الملفت  و   
ساعدوه في بناء هؤلاء الجنود ، 
دفنوا معه ليظل الأمر سرا للأبد 
و يبلغ طول الجنود الفخاريون 

من 5 إلى 7 أقدام . 
و قد تم طلاؤهم بألوان زاهية 
تغيرت الآن إلى اللون الأبيض 
و ي��ب��دون م��ن الوهلة الأول��ى 
لكنهم  و  متشابهين  بأنهم   ،
بالواقع اخذوا أوضاع مختلفة و 
تم الاهتمام بتفاصيلهم ليبدون 

أكثر واقعية .
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أفقيا 
1 - شاعر جاهلي تميمي زوج أم زهير بن 
أبي سلمى في شعره حكمة ورقة توفي سنة 

620م – مكان
2 - من الحمضيات – عكس قريب

3 - جميع – صوت الجرس – مجرى دموي
4 - نفخ – من الألوان

5 - عاصمة قبرص – يرشد
6 - نبات معمر شائك من فصيلة القرنيات 

– لعب – كفء
7 - ضد فتق – حيوان مائي له يدان وليس له 

رجلان يعرف ببقر البحر – مدخل
8 - عمر – من المعادن – حرف نصب

9 - من أسماء الشمس – شديد الخصومة – 
حرف انجليزي )معكوس( 

10 - من الطيور – من الزهور العطرية
11 - نقود – حمام بري

12 - فريد – بلد عربي – جواب

عموديا 
محافظة   – العالم  في  مكتبة  أضخم   -  1

يمنية
2 - واد  في جهنم – حيوان أسطوري

3 - مادة قاتلة – أخ – محبة
4 - أس��رة ملوك فرنسا من سلالة لويس 

التاسع

 5 - تفرعت منها أسر ملوك أسبانيا وصقلية 
وبارما – حشرات العسل

6 - أحرف مكررة – عوام – بحر
7 - يتبع – تلميذات

القران  من سور  8 - من مشتقات الحليب – 
الكريم – للتمني

 – المصريين  ق��دم��اء  عند  الشمس  ال��ه   -  9
متشابهان – عدد انجليزي

9 - شهر ميلادي – أحد الأنبياء عليهم السلام
10 - عاصمة أوروبية – قهوة – كثير

11 - خاصتنا – اتجاه جانبي 
12 - من أهم المدن الأوروبية – صوت النمل 

– من حركات البحر

حل العدد الماضي

سأل التلميذ زملاءه في الفصل:  
الملح  م��ن  مكون  خليط  لدينا 

والسكر كيف نفصل بينهما؟
أسلط  التلاميذ:  أح��د  أجابه 
ويبقى  السكر  فيأكل  النمل  عليه 

الملح!

الخليط!
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ياويلي من هذا الثور الهائج !!

�شاعرةُ الع�شيرةِ

ت�ستقبلُ النورَ بعد خِرافِها

لتطمئنَ اأن الذئبَ لم يزرها في الم�ساء

تكن�سُ الدارَ

تُطعمُ ال�سبّارةَ

وتحلبُ اللبَن

لتبلّلَ به قطعةَ قطنٍ

دُ بها البن�سرَ المقروح تم�سِّ

من لدغةِ بعو�سةٍ

حوّمت بخيامها ذات غفلة،

ال�شاعرةُ

قلبُها نورٌ

لذا �سمحت لبع�سِ �سبعٍ

اأن يقتاتَ على فُتاتِها

نظّفتْ اأدرانَه

هذّبتْ روحَه ال�سفراءَ

عرَ والنايَ وال�سهدَ علّمتْه ال�سِّ

لكن ع�سفورًا في الجوار

اأخبرها

اأن ال�سبعَ لا يتقنُ غيَر اليبابِ

ولا يجلبُ اإلا البعو�سْ.

الع�سافيُر

لا تكذبْ.

‘’آية الح��ق النجاح 
وآية الباطل الفشل ‘’

وليام جيمس

ليس أجملَ من أن يهشَّ الشاعرُ عن خيمته البعوضَ معالم وآثار

الرصاص يؤثرعلى القدرات العقلية

ضبط 42 آنية خزفية مصنوعة من الكوكايين بإسبانيا

❊ لندن / متابعات  :
أظهرت دراسة جديدة أن خدش الجلد لا 
يبعث على الراحة فحسب بل يخفف من 
بعض  نشاط  يعطل  لأنه  الحكاك  تأثير 
الخلايا العصبية في العمود الفقري التي 

تنقل الإحساس إلى الدماغ.
من  يخفف  الجلد  خدش  أن  ومعروف 
الحكاك ولكن لم تعرف حتى الآن الآلية 

الفيزيولوجية لذلك.
أعدتها جامعة  التي  الدراسة  وأش��ارت 
مينيسوتا وسوف تنشرها مجلة “ نايتشر 
السابقة  إلى أن الأبحاث  نيوروساينس” 
ذكرت أن جزءاً معيناً من العمود الفقري 
 spinothalamic tract مسار  وه��و 

بالحكاك  الإح��س��اس  نقل  عن  المسئول 
واللمس والألم والحرارة إلى الدماغ يلعب 
دوراً أساسياً في هذا المضمار، موضحة أن 
الخلايا العصبية في هذا الجزء من العمود 
الم��واد  بعض  وض��ع  عند  تنشط  الفقري 

المهيجة أو المثيرة للجلد.
أسباب  ع��دة  هناك  إن  علماء  ويقول 
نوع   50 حوالي  يسببه  ال��ذي  للحكاك 
-shi ءمن الأم��راض مثل مرض القوبا
gles والإي��دز ومشاكل الم��رارة ومرض 
هودغكينز وغير ذلك ما يؤثر على أسلوب 

حياة الإنسان.
الدكتور  الباحث  السياق أعرب  في هذا 
يتوصل  أن  في  أمله  عن  غايسلر  غلين 

الحكاك  لتخفيف  طريقة  إل��ى  العلماء 
الناس  بعض  منه  يعاني  ال��ذي  المزمن 
المزيد  هناك حاجة لإج��راء  إن  قال  لكنه 

من الأبحاث حول هذا الموضوع.
جيل  البروفوسور  وص��ف  جانبه  من 
وايك فوريست  يوسيبوفيتش من جامعة 
أجرته  اتصال  في  كارولاينا  ن��ورث  في 
الدراسة  معه  البريطانية  الإذاع��ة  هيئة 
بأنها “ مهمة” لكنه قال “ على الرغم من 
أن هناك طريق طويل أمامنا فإن الأشياء 
التي تعطي إحساساً بالمتعة عند الحكاك 
من دون إتلاف الجلد بواسطة الأدوية التي 
يمكن أن تمنع هذه الخلايا العصبية يمكن 

تطويرها لعلاج حالات الحكاك المزمنة”.

تخلصوا من الحكاك بالخدش !!

الإسبانية  الشرطة  ضبطت 
أوان  خزفية مكونة من 42 قطعة 
مصنوعة بالكامل من الكوكايين 

المضغوط . وقد اشتملت 
مجموعة  على  المضبوطات 
من الصحون والأقداح والأكواب 
والأواني المنحوتة بنحو 25 رطلًا 
باللون  والمطلية  المخدر  هذا  من 
زهرة  بنبات  والمزخرفة  الأزرق 
المجموعة  تلك  وكانت   . الشمس 
من  المسجل  بالبريد  مرسلة 
فنزويلا إلى برشلونة عن طريق 
القبض  الشرطة  وألقت   . لندن 
على رجل أسباني في الخامسة 
رجل  وهو  عمره  من  والثلاثين 
بالبريد  الطرد  تسلم  أنه  يعتقد 
تحقيقات  عنه  أسفرت  وفقما 
 . عالمي  مستوى  على  أجريت 
وتعتقد الشرطة أن الرجل مرغم 
على التعامل في المخدرات تحت 
عصابات  م��ن  وتهديد  ضغط 
 ، فنزويلا  في  المخدرات  تهريب 

حيث يأمل أفراد تلك العصابات في التمكن من معالجة المخدرات ومن ثم بيعها في كاتالونيا وفقاً لما أوردته مصادر 
الشرطة. 

يشار إلى أن أسبانيا تحتل المركز الثاني في أوروبا بعد بريطانيا فيما يتعلق بتعاطي المخدر .

جيش الفخار

ر ر ر را رك ر ا ر ف ر ربرج جر

❊ ت�سوير وتعليق/ علي الدرب:

نتيجة لغياب دور المرور  والبلدية  والنظافة في مدينة جعار م / ابين  ضاق الطريق  العام  في الشارع  الرئيسي 
على مس��تخدميه بعد ان تحول خطاه  وممرات  المش��اة  إلى مواقف محجوزة بالاحج��ار  والحمير  ايضآ  اضافة 

الىالعربات  والمفارش  وعدم التنظيم  للحركة .

حديث الكاميرا

ال�ساعرة/  فاطمة ناعوت 

باخت�سار
أما آن لنيران الأسعار أن تنطفئ فهي 
يوماً وراء يوم إلى ازدياد، وبعد ما كنا 
نشكو من ارتفاع أسعار أسماك الدرجة 
الممتازة مثل )الثمد وألديرك والسخلة( 
أصبحنا نشكو من ارتفاع أسعار الأنواع 
الرديئة من الأسماك والتي كنا نرفض 
القائل:  المثل  علينا  لينطبق  أكلها 

)رضينا بالهم، والهم مارضي بنا(.
والغريب في الأمر أن وزارة الأسماك 
ليس لها أي دور يذكر في هذا الموضوع 
والأغرب أن الأسعار التي تصل إليها 
على أساس أنها أسعار السوق ليست 
عناء  نفسها  تكلف  لم  وهي  حقيقية، 

تقصي الواقع.
وبعد أن أصبح سعر الأسماك بعيداً عن 
متناول أيدي معظم الناس، هل هناك 

من سير حمنا من )صانونة( الهواء؟ 

�سنعاء الم�سعودي
ال�سيد ال�سروه الذي كنا ماناكلو�س..

اليوم بارتفاع �سعره ما و�سلنالو�س..


