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❊ وا�شنطن / متابعات :
العلماء  توصل  قد  يكون  أن  أمل  الأفق  في  يلوح   
اللون  إلى  يتحول  الشعر  يجعل  الذي  السبب  إلى 

الرمادي، الأمر الذي 
أمام  الباب  يفتح  قد 
استراتيجية  إيجاد 
ج��دي��دة م��ض��ادة 

للشيب.
توصلت  م��ا  ه��ذا 
جديدة  دراسة  إليه 
الشبكة  نشرتها 
ان  سي  الإخبارية 
ان، بينت أن الشيب 
الشعر  ي��غ��زو  ق��د 
سلسلة  ن��ت��ي��ج��ة 
م���ن ال��ت��ف��اع��ات 
التي  ال��ك��ي��م��اوي��ة 
تؤدي إلى اصطباغ 
الداخل  من  الشعر 

إلى الخارج.
الأمر  ه��ذا  ويبدأ 

انخفاض  عند حدوث 
الإنسان،  جسم  في  معين  أن��زيم  مستويات  في 
يعني  النقص  وه��ذا   ،Catalase كاتالاز  يدعى 
بصورة  يتركب  الذي  بيروكسيد،  الهيدروجين  أن 

طبيعية في خصات الشعر، لا يمكن له أن يتخرب، 
وبالتالي تزداد كمية هذا العنصر في الشعر تبعا، إلا 
أن الأنزيمات الأخرى التي تعمل على إصاح تخربه 
أيضا،  قليلة  تكون 
ذلك  ع��ن  فينجم 
إلى  الشعر  تح��ول 

اللون الرمادي.
وعلى  الباحثون، 
رأس��ه��م ك��اري��ن 
أستاذة  شاروتر، 
الجلدية  الأم��راض 
إنجلترا  جامعة  في 
أكدوا  ببرادفورد، 
أن “إيقاف تفاعات 
السلسلة  ت��ل��ك 
قد  ال��ك��ي��م��اوي��ة، 
فعال  دور  له  يكون 
سيناريو  في  جديد 
لدى  الشيب  حدوث 

الإنسان.”
هذه  أن  وي��ذك��ر 
نشرت  ال���دراس���ة 
 ،The FASEB الالكترونية  المجلة  في  مؤخرا 
الحيوي  للطب  الأمريكية  الجمعيات  بهيئة  الخاصة 

التجريبي.

تعتبر جزر جالاباجوس في الإكوادور أحد 
لدى  والمحببة  المفتوحة  المختبرات  أه��م 
خاصة  بأسره  العالم  في  الطبيعة  علماء 
الألمان، وهو الأمر الذي أدى إلى اهتمام 
العديد من منظمات وجمعيات أبحاث البيئة 

بهذه الجزر . 
وفي جزيرة سانتا كروز التي تعد إحدى 
ال�  أعدادها  تتجاوز  التي  الأرخبيل  جزر 
100 ينتشر نوع من الأشجار يطلق عليه 
فعالة  مادة  على  لاحتوائه  نظرا  »شيني« 
تستخدم في عاج مرض الماريا وهو الأمر 
البيولوجيا  باحثة  يجر  هاينكه  دفع  الذي 
إلى مناقشة هذا الموضوع وسماع شكوى 
النوعية  هذه  انتشار  من  هناك  الفاحين 

من الأشجار وتأثيرها في الزراعة. 
وكانت هذه الأشجار بدأت في النمو في 
جزر الأرخبيل عام 1946 بعد أن أحضر 
بذورها أحد الفاحين وأخذت في النمو حتى 
بلغ ارتفاعها عشرة أمتار وتميزت بأوراقها 
العريضة وامتدت لمساحة 12 ألف هكتار 

دون أي استخدام تجاري. 

وتسببت هذه الأشجار في زيادة صعوبة 
معها  وتغيرت  والبن  الموز  أشجار  زراع��ة 
التركيبة البيئية في الجزر وهو الأمر الذي 
جعل الباحثة الألمانية تعد رسالة دكتوراة 
عن هذا الموضوع وتبقى في الجزر المطلة 
على المحيط الباسفيكي والتابعة للإكوادور 

لمدة تجاوزت ستة أعوام. 
جمعية  عضو  شينك  كريستوف  ويقول 
حدائق الحيوان والطبيعة، إن الجزر تتيح 
من  الغريبة  الأنواع  تأثير  دراسة  للعلماء 
الكائنات في الحياة الطبيعية ومنها ظاهرة 
انتشار المعز بصورة رهيبة في هذه الجزر 

مما يهدد الزراعة بشكل واضح. 
تبذل  الجمعية  جعلت  التغيرات  ه��ذه 
الجهد في الأبحاث وجمع التبرعات للحفاظ 
على مظاهر الحياة في الأرخبيل ووجدت 
ومنهم  البكر  للطبيعة  المحبين  من  العديد 
كاوس رودجر أستاذ الطبيعة الذي سحرته 
عاما   25 قبل  زارها  التي  الجزر  مجموعة 
المتبرعين  أكبر  الوقت وهو من  ذلك  ومنذ 

للجمعية.
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أفقيا :
1� روائي فرنسي حصل على جائزة نوبل للآداب 
عام 1915م عن روايته ) جان كريستوف ( التي 

كتبها في عشرة أعوام .
2� آثار جامعة بوذية في الهند – وضوح .

3� شهر ميادي – حليب – للتمني .
14تموز  الثوار  اقتحمه  باريس  في  سجن   �4
وأصبح  الفرنسية  الثورة  بداية  فكانت  1789م 
سقوطه رمزا للحرية والانتصار على الاستبداد – 

من الأقارب .
5� أعلى قمة في الأردن – أحد أبناء نوح عليه 

السام – قاطع .
6� من الأحجار الكريمة – أحرف مكررة .

بئر في مكة  7� جزيرة بريطانية في المانش – 
المكرمة – محافظة يمنية .

8� خاصتي – حار.
يوليا  ابنة  في حمص  ولدت  أميرة سورية   �9
مائيسا ووالدة الامبراطور اسكندر ساويرس مالت 
الى المسيحية شاركت ابنها في الحكم وقتلت معه 

علي الراين .
10� اشتعل – غيوم – من أعضاء الجسم .

11� من سور القران الكريم ) معكوسة ( – عملة 
– من الزهور العطرية .

12� مدينة سورية – منطقة في اليونان القديمة 
جعل منها التقليد الشاعري باد الغزل الرعوي.

عموديا :
1� أفضل لاعب كرة قدم في العالم للعام 1994م 

– لاستفهام .
2� أداة جزم – للتعريف – حيوان .

3� تائب – أحرف مكررة – عقل .
4� ولاية في الجزائر تغطي ما يقارب نصف مساحة 

الصحراء الجزائرية – تستخدم للكتابة.
5� متشابهان – ماضي يسوق – جواب المسألة – 

للنفي .
6� جواب – شهر سرياني – اتجاه جانبي .

7� حاكم – حيوان برمائي .
8� من الثمار – جمهورية في أفريقيا الجنوبية .

9 - نجل – من أهم الموانئ اليمنية – كفء .

10� غير ناضج – قسط – حيوان مفترس .
11� وجع – للنفي – مدينة فلسطينية.

12� اقتراب – مسلسل سوري تاريخي.

حل العدد الماضي

م��ن جحا  أع���راب���ي  ت��ق��دم 
إلى  ال��ذه��اب  وس��أل��ه:أري��د 
المستشفى .. فأي طريق أقصر 
قال جحا: قف  أتبعه.  أن  يجب 
نفسك  تجد  الشارع  وسط  في 

في لحظات في المستشفى!!

 طريق المستشفى !
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محل �إت�صالات طبيعي

غبارُ الأمس
غطى العيون العاشقة

ونامتْ أغاني البوح
وطويلٌ ... خجلي

كليلِ الصمت...
يثقِبُ السنين

حيَن غادرني الضجيج
سمعتُ صوتي ...

نادتني الطفلة المهجورة
فعرفتُ ...أنّي 
..لم أمتْ بعد

 المنطق آل��ة تحصيل 
العلوم . 

أرسطو 

ترنيمات عاشقة معالم وآثار

اكتشاف استراتيجية جديدة مضادة للشيب

تسحر علماء الطبيعة في العالم

الحكم بالسجن عاماً على أمريكي ضرب قطته

❊ لو�س اأنجل�س / متابعات :
حذر طبيب أميركي من أن الإصابة في الرقبة بسبب 
التدليك العنيف أو غيره، قد تسبب جلطة دماغية.وقال 
الدكتور دافيد باليسترانت من مركز “سيدرز سايناي 
الطبي في لوس أنجلس، إنه عند إصابة الرقبة بتمزق 
في جدار الشريان السباتي أو الشرايين الفقارية، فإن 
ذلك قد يسبّب تخثرات دموية، محذراً من أنه في حال 
عدم التخلص منها فإنها قد تنتقل إلى الدماغ وتسبّب 

الجلطة الدماغية.
بالجلطة  “الإصابة  أن  إل��ى  باليسترانت  ولفت 
أو  البالغين  عند  للوفاة  رئيسي  ثالث سبب  الدماغية 
للإصابة بالإعاقة في الولايات المتحدة”، مشيراً إلى 
أن “الدراسات الحديثة أظهرت أن التدخل الطبي المبكر 

 30 بنسبة  بالمرض  الإصابة  أن يخفض خطر  يمكن 
بالمائة”.

ونصح بضرورة “الزيارة الفورية لطبيب مختصّ عند 
الشعور بالعوارض الأولية للجلطة الدماغية”.

وقال باليسترانت إن التدخين واستخدام الأدوية من 
دون وصفة طبية وكذلك الإفراط في شرب الكحول، 

له عاقة بالإصابة بالجلطة الدماغية.
بشكل  معرّضات  الحوامل  النساء  أن  من  وح��ذر 
طفيف للإصابة بالمرض، وأن النساء المدخنات فوق 
الثاثين اللواتي يتناولن حبوب منع الحمل التي تحتوي 
على هرمون الاستروجين هنّ أكثر عرضة للإصابة 
المرض  أكثر من غيرهنّ، وأن هذا  22 مرة  بالمرض 

يصيب النساء أكثر من الرجال.

التدليك العنيف يسبب جلطة دماغية

أمريكي  على  حكم 
إيلينوي  ولاي���ة  م��ن 
بعد  ع��ام��اً  بالسجن 
اع���ت���راف���ه ب��ض��رب 
مبرّحاً. ضرباً  قطة 
صحيفة  وذك�����رت 
ان  هيرالد«  »داي��ل��ي 
اتهم  هندرسون  جاك 
بتعذيب  ب��الأس��اس 
حيوان أليف واعترف 
إلى  أدى  ما  بجريمته 
في  التهمة  تخفيف 
مع  بقسوة  التعامل 

حيوان.
وح��ك��م ال��ق��اض��ي 
إيلينوي  ولاي���ة  ف��ي 
على  فيليبس  ج��ون 
بالسجن  هندرسون 
في  ووضعه  عام  لمدة 
 30 لمدة  اختبار  فترة 
شهراً، كما حكم عليه 

بالخضوع لعاج نفسي.
وأمر القاضي بإكمال 200 ساعة من الخدمات العامة والبقاء على مسافة 15 مترا من أي حيوان خال فترة الاختبار. 

وكانت الشرطة اعتقلت هندرسون في أغسطس العام الماضي بعد أن اشتكت فتاة بأنه ضرب قطتها .

جالاباجوس في الإكوادور

❊ ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:
تحت��ل محات بي��ع الخضار ومفارش الباعة المتجولين جزءاً من خطي ووس��ط الطريق العام للش��ارع الرئيس��ي لمدين��ة جعار في ابين 
اضاف��ة إلى تحوي��ل احد الخطوط في وس��ط المدينة إلى فرزة لس��يارات الأج��رة ماجعل مامح ه��ذه الطريق تضي��ع وتضيق المحات 
المتحرك��ة والف��رزة والازدحام الدائم للمتس��وقين فأين الجهات المس��ؤولة ع��ن العوائق والمرور من ه��ذا الوضع الذي يش��وه المنظر العام 

ويزعج العامة ويسيء إلى قيادة المحافظة .

حديث الكاميرا

ال�شاعرة/ هيفاء فويتي

باخت�شار

)من فين باتجي العافية، إذا كان 
الوجع في الرأس ( هكذا يقول المثل 
الشعبي والقصد من ذلك إذا كان 
قدر  يحاولون  الصغار  الموظفون 
الإمكان التقيد بالقوانين والانظمة 
، لكنهم يتفاجؤون بأوامر تخرق 
هذه القوانين ، وتضرب بالانظمة 
لن  تأكيد  فبكل   ، الحائط  عرض 

ينتهي الفساد من حولنا .
أص��ب��ح ب��ع��ض ال��س��م��اس��رة 
لايتورعون في ذكر أسماء بعض 
الفساد  رؤوس  م��ن  الم��دي��ري��ن 
بمعرفتهم  يتباهون  إن��ه��م  ب��ل 
القات  وبمجالستهم في )مبارز ( 
التي هي أوكار لعينة لحياكة كثير 
المواطن  ضد  الفساد  قصص  من 

الغلبان .
قد  ول��ذاك عرفكم   ، لهذا  نقول 
فاح ورائحتكم صارت تزكم الأنوف 
فاصنع  تستح  لم  )إذا  ..صحيح 

ماشئت(. 

�شنعاء الم�شعودي

هات �لمعاملة حقي من عندك ...

�نا عرفت » �لقو�نين «  .. وبا�أخارج نف�صي !

ر�شوة


