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السبت 4 ابريل 2009 م - العدد )14428( السنة  الحادية والأربعون

قوس قزح
اإعداد/ محمد ف�ؤاد

هذه الصورة جاءتنا من الام��ورة الحبوبة مي 
مش��تاق بامعبد م��ن مديرية التواه��ي محافظة 
عدن ونحن باسم أسرة صفحة قوس قزح نرحب 
بها كصديق��ة جديدة للصفح��ة وكل عام وأنتِ  

بخير يامي .
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ق�صة حرف ث

راجعي بسرعة أحداث القصة  ثم اسألي الأطفال أسئلة حولها لتتحققي من مدى فهمهم للقصة .
حملة التحصين للتخلص من مرض الكزاز الوليدي للنساء في عمر)45-15عاماً(، من)24 - 29 يناير2009م(، بمحافظات )صنعاء- تعز- حضرموت- أبين- المحويت- حجة- مأرب- ذمار- البيضاء - عمران- شبوة- ريمة- صعدة- المهرة(

عزيزتي 
الأم

❊  �سنع�ء / �سب�أ :
دون  الأطفال  وفيات  معدل  انخفض 
بالمئة   73 الى  اليمن  في  الخامسة  سن 
خلال العام 2007م مقارنة ب� 127 بالمئة 
عام  في  بالمئة  و309  1990م  عام  في 

1970م. 
المتحدة  الأمم  منظمة  تقرير  وحسب 
للطفولة » اليونسيف » فإن معدل وفيات 
الرضع دون السنة في اليمن انخفض في 
 90 مقابل  بالمئة   55 الى  2007م  عام 

بالمئة في عام 1990م . 
المرتبة  في   « اليمن   « التقرير  ووضع 
ال� 48 لمؤشر معدلات وفيات الاطفال في 
العالم دون سن الخامسة في عام 2007م 

.. مبينا أن معدل وفيات المواليد الجديدة 
من عام 2004م بلغ نسبة 41 بالمئة من 
مليوناً   22 عددهم  البالغ  اليمن  سكان 

و389 الف نسمة . 
المنظمة  عن  الصادر  التقرير  وأش��ار 
مطلع العام الحالي تحت عنوان » وضع 
2009م«حصلت  العالم  في  الأطفال 
نسخة  )سبأ(على  اليمنية  الأنباء  وكالة 
منه الى أن العدد السنوي للولادات في 
الف حالة،  2007م بلغ860  اليمن عام 
فيما بلغ العدد السنوي لوفيات الأطفال 
 63 العام نفسه  دون سن الخامسة في 

الف حالة . 
وحسب التقرير فإن منظمة اليونسيف 

بالتعاون مع وزارة الصحة العامة والسكان 
مستوى  ع��ن  تقييميه  دراس���ة  اج��رت 
للامهات  تقدم  التي  الصحية  الخدمات 
ال���ولادة في خمس  والاط��ف��ال حديثي 

محافظات يمنية خلال الأعوام الماضية . 
معدل  أن  تبين  الدراسة  لتلك  ووفقا 
الوفيات بين الأمهات بلغ 356 حالة وفاة 
معدل  وأن  حي  مولود  الف   100 لكل 
الوفيات بين الأطفال دون سن الخامسة 
بلغ 111 حالة وفاة لكل ألف مولود حي . 
كما أن معدل وفيات الأطفال الرضع بلغ 
75 حالة وفاة لكل ألف مولود حي منها 
37 حالة وفاة للمواليد حديثي الولادة وما 
الوفيات  المئة من حالات  50 في  نسبته 

بين الأطفال الرضع . 
وأرجعت الدراسة أسباب وفيات حديثي 
وزن  انخفاض  ال��ى  اليمن  في  ال��ولادة 
المولود عند الولادة حيث ما يقارب من 32 
في المئة من مواليد الأطفال تقل اوزانهم 

عن 5 ر2 كيلو جرام بعد الولادة . 
النساء  من  المئة  في   45 أن  وبينت 
الحوامل استفدن من زيارة واحدة للرعاية 
اثناء الحمل ونحو 12 في المئة من النساء 
استفدن من زيارة الرعاية بعد الولادة، 
فضلا عن استفادة إمراة واحدة من اصل 
خمس نساء يلدن بحضور ايادي ماهرة 

على الولادة . 
وقالت الدراسة » إن ما نسبته 80 في 

اليونيسيف : انخفاض معدل وفيات الأطفال دون الخامسة في اليمن إلى 73بالمئة خلال 2007م

هدفنا في مدرسة )أزال( هو تشجيع طلابنا على 
كتابة القصص والمقالات والمجلات الحائطية 

س��عاد الوهابي من اب��رز التربويات 
اللات��ي اث��رن عميقا ف��ي أدب الطفل 
وتربيته كونها عملت في مدرسة أزال 
النموذجية في مديرية التواهي ،ولها 
العديد من الدراسات في شئون الطفل 
وآدابه وقد نالت هذه الدراسات إعجاب 

المتخصصين في أدب الطفل .
س��عاد محمد عبد الله عبيد الوهابي 
من مواليد مدينة عدن ،وحاصلة على 
شهادة الماجستير في الجغرافيا وحاليا 
تعمل مديرة لمدرسة أزال النموذجية 
ورئيس��ة مرك��ز )ك(في الدائ��رة )23(

للقطاع النس��وي في المؤتمر الشعبي 
الع��ام ،كما تحصلت عل��ى العديد من 
شهادات التكريم والتقدير في الأنشطة 
والتربوي��ة  والثقافي��ة  الاجتماعي��ة 
وتع��د س��عاد الوهابي كاتب��ة وباحثة 
وأديب��ة قدمت العديد م��ن المواضيع 
الخاصة بتربية الطفل ومنها القصص 
القصي��رة الت��ي تتناقله��ا الجدات في 
الق��رى والأري��اف اليمني��ة حي��ث نجد 
فيها نقداً بناء للأوض��اع التي يعانيها 
الأطفال في هذه المناطق البعيدة عن 

التعاليم والعلاج .

اأجرى اللقاء/زينب حزام وتقول الأديبة سعاد الوهابي عن 
غياب كتاب الطفل : إن اغلب كتاب 
الأطفال في بلادنا غير متخصصين 
لم  أدق  بمعنى  للطفل  الكتابة  في 
يتدربوا أويدرسوا في مؤسسات او 
جامعات ما يخص ادب وتربية الطفل 
من اساليب فنية وجمالية وانا على 
طويلة  سنوات  عملت  المثال  سبيل 
في مجال التربية والتعليم كمديرة 
من  بالعديد  واحتككت  م��درس��ة 
وشجعت طلابي  والطالبات  الطلبة 
على قراءة القصص والقراء ة الحرة 
باستمرار  فانني  هذا  ومع  والرسم 
ادعو الى ضرورة تدريس ادب الطفل 
لطلبة اللغة العربية وسبب ذلك هو 

حداثة ادب الطفل بشكل عام .
ان الاهتمام بادب الطفل يساعدنا 
،ل��ذا  الطفل  شخصية  بناء  على 
المعاهد  ادع��و إلى ض��رورة إنشاء 
الطفل واعداد  ادب  المتخصصة في 
شاملا  وفنيا  تربويا  اعدادا  الكتاب 
تربية  على  تساعد  خطط  وف��ق 

الطفل رجل المستقبل .
مدرسة  ادارة  في  تجربتها  وعن 
ازال النموذجية قالت الاستاذة سعاد 

الوهابي:
الوسائل  من  قاعة  باعداد  قمت 
التربوية والعلمية والترفيهية تحوي 
الطالبات والمدرسات وكذلك  اعمال 
اعمال  وهي  المحسوسة  المجتمعات 
تقديم  وكذلك  والمدرسات  الطالبات 
ولوحات  العربي   بالخط  لوحات 
الكرتونية  الرسومات  على  تحتوي 
والأع��م��ال الخزفية وال��رس��م على 
القاعة  هذه  تحولت  ،حتى  الخشب 
إلى معرض لأعمال الفن التشكيلي 
والنحت واعمال الرسوم على حائط 
الم��درس��ة ب��ال��وان زاه��ي��ة وبراقة 
وكتابة شعارنا ))العلم في الصغر 
كالنقش على الحجر ((وقد تحصلت 
مدرسة ازال على افضل قاعة رسم 
محافظة  مستوى  عبر  ووس��ائ��ل 

عدن.
وتواصل الاستاذة سعاد الوهابي 
أزال  مدرسة  نشاط  عن  حديثها 
على  الطلبة  بتشجيع  واهتمامها 

،وتشجيع  القصيرة  القصة  كتابة 
والمجلة  المقالة  كتابة  في  الطلاب 
أولياء  ودع��وة  للمدرسة  الحائطية 
احتفالات  في  للمشاركة  الأم��ور 
المدرسة حيث تم تكريم 250طالبة 
لمرحلة سنة اولى ابتدائي تحت شعار 
اولياء  ،وتشجيع  الاوائ��ل  مجموعة 
وانخراط  الفتاة  تعليم  على  الام��ور 
الاولاد في التعليم الاساسي بدلا من 

البقاء في الشوارع .
وتواصل جهود ادارة مدرسة ازال 
والتربوية  الاستاذة  بجهود  ممثلة 
اقامة  الوهابي على  الفاضلة سعاد 
حتى  ازال  بمدرسة  علمي  مختبر 
يرتبط التحصيل العلمي مع النظري 

والتطبيقي .
وتقول الاستاذة سعاد الوهابي في 

حديثها عن أدب الطفل قائلة:
عشت في مدينة القلوعة الساحرة 
وتعلمت فيها وكنت من أوائل الطلبة 
الابتدائي  تعليمي  تلقيت  حيث   ،
والإع��دادي في مدرسة علي سالم 
العامة  الثانوية  وفي مرحلة  يافعي 
برزت عندي الموهبة الأدبية ،خاصة 
في كتابة أدب الأطفال وشجعتني 

أسرتي على ذلك.
للأطفال  المخصصة  فالقصص 
لم تعد تتناسب حاليا مع طموحات 
الأطفال ،فالطفل اليوم أكثر اطلاعا 

الترب�ية �سعاد ال�هابي

العلمي  الخيال  يعشق  وهو  وخبرة 
وبالذات الأعمال الالكترونية وأفلام 
التي توسع خياله وأخيرا  الكرتون 
الوهابي عن  تقول الأستاذة سعاد 

أدب الطفل :
التي  بالعبارات  العناية  يجب 
والتي  الطفل  أدب  في  نستخدمها 
معرفته  توسيع  على  تساعده 
وتغني  القاموسية  بالكلمات 
الأطفال  وان  وخ��اص��ة  موهبته 
جديد  كل  عن  باستمرار  يبحثون 
ننسى  انتباههم،ولا  ويثير  ومفيد 
قادرا  اليوم  أصبح  الطفل  أن  هنا 
مكتبته  إلى  تلقائيا  يقوم  أن  على 
أن  أو  المفضل  كتابه  عن  والبحث 
يقوم إلى حاسوبه فينهل من أطباق 
الأدب المخصص له وإشباع حاجاته 

العلمية والمعرفية .
وتقول الأستاذة سعاد الوهابي :

المكان  وكذلك  الزمان  تغير  لقد 
وزاد وعي الصغار بافضل الابتكارات 
بيت  كل  دخلت  التي  التكنولوجية 
متساوين  والبنات  الأولاد  وأصبح 
بالفكر والوعي ولهم دور هائل في 
وأصبح  والعامة  الاجتماعية  الحياة 
النمو الفكري لديهم سريعاً لذا علينا 
أن نستثمر جهودهم وتحويلهم إلى 
أن  علينا  ويجب  مواطنين صالحين 
نجعل أطفالنا يستفيدون من التقدم 
،وخاصة  والعلمي  التكنولوجي 
على  يعتمد  العلمي  التقدم  وان 
العلمية  والحقائق  الخبرات  تراكم 
،فمثل التجربة العلمية التي يجريها 
قاعدة  أصبحت  الآن  العلماء  احد 
يستفيد منها الآخ��رون ول��ذا يجب 
استخدام  على  أطفالنا  ن��درب  أن 

الم��دارس  في  العلمية  المختبرات 
الفيزياء  خاصة في دراس��ة م��ادة 
العلمي  التطبيق  وبدون  والكيمياء 
المواد  دراسة  من  طلابنا  لايستفيد 

دراس��ة  في  الام��ر  وكذلك  العلمية 
تشجيع  تتطلب  التي  الادبية  المواد 
والشعر  القصة  كتابة  في  الطلاب 
الى  الجميع  ادع��و  والرسم،وهنا 

ضرورة تشجيع الطلاب على القراءة 
من  المدرسية  المكتبات  وبناء  الحرة 
والمعرفة  المعلومات  ترسيخ  اج��ل 

في عقول الطلاب.  

الكاتبة والتربوية سعاد الوهابي في حديث لـ )قوس قزح(: 

أرسلت لنا الصديقة الحبوبة سارة محمد احمد علي عبده من مدرسة العيدروس الصف 
الثامن هذه اللوحة الجميلة التي تجمع وتندمج بها الطيور مع النباتات والزهور الجميلة 
وبروز عنصر النقاء والصفاء بأجمل الألوان لهذا نهنئ صديقتنا عليها وندعوها إلى أن 

تستمر في موهبتها والى الأمام دوما ياسارة.

صباح الخير
اظهر لأطفالك  

أنك تحبهم!!

عزيزي بابا قم بقضاء بعض الوقت مع أولادك كل منهم على حدة، 
سواء أن تتناول مع أحدهم وجبة الغداء خارج البيت أو تمارس رياضة 
المشي مع آخر، أو مجرد الخروج معهم ، المهم أن تشعرهم بأنك تقدر 
كل واحد فيهم بينك وبينه دون تدخل من إخوته الآخرين أو جمعهم 
في كلمة واحدة حيث يتنافس كل واحد فيهم أمامك على الفوز باللقب 

ويظل دائما هناك من يتخلف وينطوي دون أن تشعر به.
لمجهوداتهم  وتقديرك  لهم  بتشجيعك  بنفسهم  ثقتهم  داخلهم  ابن 

التي يبذلونها وليس فقط تقدير النتائج كما يفعل معظمنا.
احتفل بإنجازات اليوم، فمثلا أقم مأدبة غداء خاصة لأن ابنك فلان فقد 
إحدى أسنانه اليوم ، أو لأن آخر اشترك في فريق كرة القدم بالمدرسة 
أو لأن الثالث حصل على درجة جيدة في الامتحان، وذلك حتى يشعر كل 
منهم أنك مهتم به وبأحداث حياته، ولا تفعل ذلك مع واحد منهم فقط 
حتى لو كان الآخر لا يمر بأحداث خاصة ابحث في حياته وبالتأكيد سوف 
تجد أي شيء، وتذكر أن ما تفعله شيء رمزي وتصرف على هذا الأساس 
حتى لا تثير الغيرة بين أبنائك فيتنافسوا عليك ثم تصبح بينهم العداوة 

بدلا من أن يتحابوا ويشاركوا بعضهم البعض.
علم أولادك التفكير الإيجابي بأن تكون إيجابيا، فمثلاً بدلاً من أن 
تعاتب ابنك لأنه رجع من مدرسته وجلس على مائدة الغداء وهو متسخ 

وغير مهندم قل له »يبدو أنك قضيت وقتا ممتعا في المدرسة اليوم«.
احك لهم قصص عن فترة الطفولة التي لا يتذكرونها وذكرهم بشيء 
قد تعلمته منهم قل لهم كيف أنك تشعر أنه شيء رائع أنك أحد والديهم 

وكيف أنك تحب الطريقة التي يشبّون بها.
عزيزي الأب حاول أن تجعل أطفالك يختارون بأنفسهم ما يلبسونه 
في  أطفالك  مع  قراراتهم.اندمج  أنك تحترم  تريهم كيف  بذلك  فأنت 
اللعب مثلا كأن تتسخ يديك مثلهم من ألوان الماء أو الصلصال وما 

إلى ذلك.
اعرف جدول أولادك ومدرسيهم وأصدقاءهم حتى لا تسألهم عندما 
يعودون من الدراسة بشكل عام »ماذا فعلتم اليوم« ولكن تسأل ماذا 
فعل فلان وماذا فعلت المدرسة فلانة فيشعر أنك متابع لتفاصيل حياته 

وأنك تهتم بها.
عندما يطلب منك ابنك أن يتحدث معك لا تكلمه وأنت مشغول في شئ 
آخر كالأم عندما تحدث طفلها وهي تطبخ أو وهي تنظر إلى التلفيزيون أو 

ما إلى ذلك ولكن أعط تركيزك كله له وانظر في عينيه وهو يحدثك.
شاركهم في وجبة الغداء ولو مرة واحدة في الأسبوع، وعندئذ تبادل 
أنت وأولادك التحدث عن أحداث الأسبوع، وأكرر لا تسمعهم فقط بل 

احك لهم أيضا ما حدث لك.
اكتب لهم في ورقة صغيرة كلمة حب أو تشجيع أو نكتة وضعها جانبهم 
في السرير إذا كنت ستخرج وهم نائمون أو في شنطة مدرستهم حتى 

يشعروا أنك تفكر فيهم حتى وأنت غير موجود معهم.
أسمع طفلك بشكل غير مباشر وهو غير موجود )كأن ترفع نبرة صوتك 

وهو في حجرته( حبك له وإعجابك بشخصيته.
عندما يرسم أطفالك رسومات صغيرة ضعها لهم في مكان خاص في 

البيت وأشعرهم أنك تفتخر بها.
لا تتصرف مع أطفالك بالطريقة التي كان يتصرف بها والداك معك دون 

تفكير فإن ذلك قد يوقعك في أخطاء مدمرة لنفسية ابنك.
أيها الأب بدلا من أن تقول لابنك أنت فعلت ذلك بطريقة خطأ قل له 
لما لا تفعل ذلك بالطريقة الآتية وعلمه الصواب واختلق كلمة سر أو 
علامة تبرز حبك لابنك ولا يعلمها أحد غيركم.إلى جانب محاولتك  ببدء 
يوم جديد كلما طلعت الشمس تنسى فيه كل أخطاء الماضي فكل يوم 
جديد يحمل معه فرصة جديدة يمكن أن توقعك في حب ابنك أكثر من 

ذي قبل وتساعدك على اكتشاف مواهبه.
وياحبدا لو تحتضن أولادك وتقبلهم وقل لهم أنك تحبهم كل يوم، 
فمهما كثر ذلك هم في احتياج له دون اعتبار لسنهم صغاراً كانوا أو 

بالغين أو حتى متزوجين ولديك منهم أحفاد.
الآباء و الأمهات وبسبب حرصهم الشديد على مستقبل أولادهم ، لا 
ينفكّون عن دعوتهم باستمرار إلى الاهتمام بدراستهم ، وهو أمر حَسِن 
ر عن تقدير حقيقي لمصلحة الطالب ) بنتاً كان أم ابناً ( .لكنّ الذي  ويعبِّ
يحصل في الكثير من البيوت هو الإلحاح في مناسبة  او بغير مناسبة 
على القراءة و المذاكرة و المطالعة لا سيّما في أيام الاختبار . وقد ينسى 
عه على  الوالدان أنّ للطالب وضعه النفسي والمزاجي الذي قد لا يُشجِّ
غار من  الصِّ البيتيّ غير مناسب بما يحدثه  الجوّ  . وقد يكون  القراءة 
ضجيج ، أو بما يتردّد على البيت من ضيوف ، أو بسبب ضيق البيت ، أو 

ارتفاع صوت المذياع أو التلفاز إلى غير ذلك من المضايقات .
وقد تكون مشكلة الطالب هي الطريقة أو المنهج الذي يسلكه للمذاكرة 
، وهنا يمكن إرشاده إلى تجارب الوالدين أو تجارب الآخرين التعليمية 
، كما لو نعلِّمه طريقة إعداد الملخّصات والمختصرات ، أو في تعليق 
في  أمامه  بارز  بشكل  المكتوبة  والقوانين  والمعادلات  النظريات  بعض 
م بدراسته ليشرح له النقاط الصعبة  غرفته ، أو بالاستعانة بأخيه المتقدِّ
والغامضة ، أو يطرح عليه بعض الأسئلة لمعرفة مدى استيعابه ، وما 

شاكل ذلك ودمتم سالمين.

محمد ف�ؤاد

نادي الرسامين الصغار

علينا أن نجعل أطفالنا يستفيدون من التقدم 
التكنولوجي والعلمي من أجل تربيتهم وتعليمهم 


