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❊ وا�شنطن / متابعات  :
ح���ذر ب��اح��ث��ون من 
أن الأش��خ��اص ال��ذي��ن 
الناتج  للتلوث  يتعرضون 
المرورية  الازدحامات  عن 
هم أكثر عرضة للإصابة 
أكثر  المفاصل  بالتهابات 

من غيرهم. 
وذك��ر موقع هلث داي 
حللوا  الباحثين  أن  نيوز 
في  ال���واردة  المعلومات 
90 ألف  سجلات حوالي 
امرأة شاركن في الدراسة 
المسافة  بقياس  ،وقاموا 

عن  منازلهن  تفصل  التي 
التي تعيش  المرأة  أقرب طريق رئيسي حيث تبين أن 
أو شبكة طرق  رئيسي  متراً من طريق   50 بعد  على 
رئيسية يزداد خطر إصابتها بالتهابات المفاصل بنسبة 
31 بالمائة مقارنة بالمرأة التي تقيم على بعد 200 متر 
من هذه الأماكن، كما تبين أن هذا الخطر يزداد بنسبة 
63 بالمائة لدى المرأة التي تعيش على بعد 50 متراً من 

أكبر الطرق السريعة.

وف��ي ه��ذا السياق 
قال جايمي هارت - 
من مختبرات تشاننغ 
ف����ي م��س��ت��ش��ف��ى 
ج��ام��ع��ة ب��راي��غ��ام 
للنساء - الذي شارك 
الدراسة  إع��داد  في 
في  الوضع  بعد  إنه 
الاع��ت��ب��ار ع��وام��ل 
والجنس  العمر  مثل 
والحالتين الاقتصادية 
وعادات  والاجتماعية 
مثل التدخين تبين أن 
يقمن  اللواتي  النساء 
المزدحمة  الطرق  قرب 

هن أكثر عرضة للإصابة بالتهاب المفاصل
العدد الأخير من  التي نشرت في  الدراسة  وبحسب 
مجلة الصحة البيئية يعتقد خبراء صحيون أن العوامل 
الجينية تؤدي للإصابة بالتهابات المفاصل بنسبة تقل 
عن 50 بالمائة ، في حين أن العوامل البيئية مثل تلوث 
الهواء أو اكتساب عادات غير صحية مثل التدخين يمكن 

أن تزيد خطر الإصابة بالمرض.

أضيف أخيراً موقع طبيعي وسياحي جديد 
والسياحية  الطبيعية  المواقع  سلسلة  إلى 
التي يتمتع بها لبنان، وذلك من خلال اعتماد 
اللجنة الاستشارية الدولية لمشروع »الإنسان 
لمنظمة  التابعة   )MAB( الحيوي«  والمحيط 
اليونسكو، »جبلَ موسى« اللبناني و16 موقعاً 
مماثلا آخر في بلدان أخرى محميات جديدة 
للمحيط الحيوي في العالم من أصل 35 طلباً 
في  اجتماعها  خلال  عليها  معروضة  كانت 
باريس في فبراير )شباط( الماضي برئاسة 
البروفسور غسان رمضان جرادي، وحضور 
والمحيط  للإنسان  الوطنية  اللجنة  رئيس 
وباعتماد  طعمة.  ج��ورج  الدكتور  الحيوي 
المحميات الجديدة يرتفع عدد محميات المحيط 
الحيوي في العالم إلى 547 محمية في 107 
دول، بينها 24 في العالم العربي، ثلاث منها 
في لبنان )مع أرز الشوف وجبل الريحاني(، 
وهو ما يجعل لبنان الثالث بين 12 دولة عربية 

في مجال محميات المحيط الحيوي.
من  الشمالي  الجزء  في  موسى  جبل  يقع 
منطقتي  بين  لبنان، وتحديداً  محافظة جبل 
عليه  تطل  أن  ولمجرد  وجبيل،  ك��س��روان 
تحسب نفسك أمام مساحة أمازونية أو رقعة 
لكونه مكسواً بغطاء  الإفريقية  الأدغ��ال  من 
المتنوعة،  البرية  الأشجار  من  داكن  أخضر 
المقالع  ومستثمري  والحطابين  الرعاة  ولكن 

تشويهية يمكن  بصمات  جنباته  على  تركوا 
الوصول إلى جبل موسى من كسروان عبر 
أو  الجوز  وطي   - عشقوت   - جعيتا  طريق 
قهمز أولا باتجاه »نهر الدهب«. أو من منطقة 
أو   - القطين   - غزير  عبر طريق  »الفتوح« 
قهمز - في اتجاه نهر الدهب، ولا تزال آثار 
طريق رومانية باتجاه الجبل انطلاقاً من بلدة 
وهي  للعيان،  ظاهرةً  الساحلية  المعاملتين 
شبيهة بآثار البيوت الخمسة القائمة في رأس 
الجبل، والتي كان بينها »كرخانة« للحرير، 
منها سوى هياكل وبعض حجارة  يبقَ  ولم 

وأشجار التوت المعمرة المحيطة بها. 
وأه��ل  الخ��ب��راء  م��ن  مجموعة  وتتولى 
الاختصاص إجراء مسح لما يحويه الجبل من 
أشجار ونباتات وحيوانات وطيور وعصافير، 
البعض  ي��زال  لا  فيما  مهمته  بعضهم  أنجز 
كبيرة  مجموعة  هناك  أعماله.  يتابع  الآخر 
والطبية  العطرية  النباتات  من  ومتنوعة 
البرية وبخور مريم  في الجبل ، كالسحلبية 
المائل  الصعتر  من  ونوع  النعمان  وشقائق 
ولا طعم،  له  رائحة  ولا  الاحمرار  إلى  ورقه 
وغيرها من النباتات التي تشكل خزاناً فعلياً 
من الطيب والجمال. ولا ننسى أن نشير إلى 
في  الخربة  القديمة  البيوت  من  ضئيل  عدد 
رأس الجبل بينها »كرخانة« حرير كان يربى 

فيها دود القز«.
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أفقيا 
1- ناشط أمريكي ساهم في تنظيم حركات 
قامت  العالم  من  متعددة  مناطق  في  طلابية 
جمعيته المسماة ) الاستمرار ( بتقديم مساعدات 
الأولى  العالمية  الح��رب  في  اللاجئين  للأسرى 
حصل على جائزة نوبل للسلام عام 1946م – 

بيت الأسد .
2- عاصمة أوروبية – رجاء – يتبع .

3- والدة روميوس وروميلوس مؤسسي روما.
4- أظهر الحديث بالوشاية – نفخ في يده – 

سقي .
5- لعب – قريب – 24 ساعة .

6- من الزهور العطرية – شهر ميلادي .
البربرية  قبيلة غماره  7- متنبي مصري من 
فقتل قرب طنجة  ديانة جديدة  تأسيس  حاول 

1936م – نادي كرة قدم فرنسي .
8- أرشد – فعل ماضي ناسخ – تقال للتضجر 

– حب .
9- بيت الجمل – عنب مجفف .
10- وكالة أنباء أردنية – لهو .

11- جزيرة ايطالية – حيوان – تقوى .
12- من الثمار – عاصمة عربية .

عموديا 
المملكة  تتبع  وه��ي  العالم  ج��زر  أكبر   -1

الدانمركية – انتشر .
2- متشابهان – صغير الفرس – أداة جزم – أداة 

نصب .
3- حيوان – كلمة ترحم وتوجع – أحرف مكررة.

4- شهر ميلادي – عاصمة اندونيسيا .
5- من أيام الاسبوع – مخادع .

 – المريض  ص��وت   – عالمية  أنباء  وكالة   -6
اختفى.

7- جزيرة يمنية – صوت الأسد.
8- ذكر السبب – بحر – والد – خاصتي.

9- هرب – من سور القران الكريم.
10- أحرف مكررة – حشرة ضارة.

11- أداة نصب ) معكوسة( – أحرف مكررة – من 
الحبوب .

12- والدة – حسرة – أحصى.

حل العدد الماضي

شاف  المدينة  راح  غبي 
يعز  ال��ل��ه   : ق���ال  ج��س��ور 
الشوارع عن  الحكومة رفعت 

الأطفال . !؟

غبي
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لَأنهُ يكرهُهم جميعاً
ويكرهُ المستنقعَ الذي يخوضونَ

في قعرهِ الأسود
فقد أدلى ب� : » سوطهِ «

سةِ  على راياتِ اسمائهم المكرَّ
لتمجيدِ حماقاتِ الاخطبوطِ
وتمجيدِ انتصاراتهِ الخاسرة

والمكرّسة للموافقةِ على لاشئ
وعلى أيِّ شئٍ

سوى :
* حريةِ الخبزِ           

 * أقراصِ الحياةِ المزمنةِ
* والأحزانِ الضروريةِ

النجاح يك��ون من نصيب من 
تحلوا  بالش��جاعة ليفعلوا شيئا 
لكنه ن��ادرا ما يكون من نصيب 

جواهر لال نهروالخائفين من العواقب . 

هو يدلي بصوته معالم وآثار

الازدحام يسبب التهابات المفاصل

غابة برية أمازونية
جبل موسى

نام في حوض االاستحمام فأغرق المنزل

❊ رويترز / متابعات  :

قال  العضو المنتدب في صندوق النقد الدولي 
نشرت  مقابلة  في  ك��ان  س��ت��راوس  دومينيك 
الأربعاء إن الصندوق يتوقع انكماش الاقتصاد 
العالمي بين 0.5 و1 % في عام 2009. وذكر أن 
الاقتصاد قد يشهد انتعاشاً في أول ربعين من 

عام 2010.
وقال لصحيفة )البايس( الأسبانية »إذا كانت 
السياسات الاقتصادية ملائمة فسيأتي الانتعاش 

في أول ربعين من عام 2010 «.

في  الماضي  الشهر  قال  النقد  صندوق  وكان 
قمة  اجتماع  على  للعرض  أعدهما  تقريرين 
التي تعقد هذا الأسبوع إن  العشرين  مجموعة 
الاقتصاد العالمي سيتقلص بما يصل إلى 1 % 
هذا العام، في أول انكماش منذ الحرب العالمية 
الثانية. وتكهن الصندوق بانتعاش تدريجي في 

عام 2010 .
من ناحية أخرى، رجّح ستراوس كان أن يلجأ 
البنك المركزي الأوروبي إلى شراء أصول لتعزيز 

المعروض النقدي.

صندوق النقد يتوقع انكماشاً 
بسيطاً للاقتصاد في 2009

ال�شاعر العراقي 

�شعد جا�شم 

تطور ال�شحالي

❊ تعليق/ ت�شوير/ علي الدرب :
رغ��م انتهاء عملية الاصلاحات لتوصيلات المياه في منطقة الفتح التواهي منذ أس��بوع مازلت مخلفات الحفر متروكة في الش��ارع دون 

نقل ما سبب كثيراً من الازعاج والمضايقة للماره ومستخدمي الطريق اضافة إلى التشويه للمنظر العامه .
لذا يتمنى الجميع من الجهات المختصة سرعة ازالة هذه المخلفات التي يفترض أن تتم بعد انهاء العمل مباشرة .

حديث الكاميرا

غط ألماني يبدو أنه أرهق نفسه كثيرا 
خلال الاحتفالات بكرنفال، في نوم 

ولم  يستحم  كان  عندما  عميق 
يوقظه إلا رجال الإطفاء .
وقالت مصادر الشرطة 
يسكن  الذي  الرجل  إن 

جلس  فرانكفورت  مدينة 
الاستحمام  حوض  في 

»ال��ب��ان��ي��و« ف��وق 
تصريف  ب��ال��وع��ة 
دون  حال  ما  المياه 

تصريفها.
سكان  وس����ارع 

في  الواقعة  الشقة 
بطلب  الأسفل  الطابق 

عندما  الإط���ف���اء  ق���وات 
من  إليهم  المياه  تسرب  لاحظوا 

السقف. وأثناء رحلة البحث عن سبب 
على  الإطفاء  رج��ال  عثر  المياه  تسرب 

»رجل الكرنفال« النائم في البانيو.

باخت�شار

ظاهرة  الأيام  هذه  انتشرت 
والمعلبات  الغذائية  الم��واد  بيع 
المنتهية الصلاحية للاستهلاك 
الآدمي في الأسواق. وقد شكلت 
هذه الظاهرة خطورة لافتة. إذ 
يتعرض من يستخدمها لأضرار 
صحية نظراً لفقدانها الصلاحية 
إن هذه  م��واد فاسدة(،  )أي 
تتلف سريعاً  أن  يجب  الم��واد 
المواطن )الغلبان(  حتى لايقع 
دور  لغياب  نظراً  شرها..  في 
صحة البيئة في مكافحة هذه 
عموم  في  المنتشرة  الظاهرة 
أسواق محافظة عدن.. فترى 
هذه الم��واد تعرض أمام أعين 
بمكافحتها.  المختصة  الاجهزة 
ولان����دري لم���اذا ل��م تصادر 
الإتلاف  عملية  عليها  وتجري 

والحرق؟.

مختار البطر

ال�شلاحية  منتهية  �شحيح 

لكن رخي�شة !!


