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قوس قزح
اإعداد/ محمد ف�ؤاد

أعزائي أصدقاء قوس قزح الأحباء 
جاءتن��ا عب��ر البري��د الالكترون��ي 
للصفح��ة ه��ذه اللوح��ة للصديقة 
سارة أنيس من مدرسة العيدروس 
ف��ي الصف الثام��ن )2( فقد بعثت  
فيها برس��مها للحصان وهو يمرح 
ويج��ري ف��ي المزرعة م��ن جهتنا 
نهنئه��ا  عليه��ا والى الأم��ام دوما 

ياسارة.  

نادي الرسامين الصغار

�صارة �أني�س �صالح

عالم التلوين

م��ن الض��رورة بم��كان أن نهيئ 
للطفل بيئة تس��اعده على الاكتشاف 
واللعب من غير قيود وخوف تخريب 
أث��اث المن��زل أو تكس��ير الأواني، 
وغيرها من أث��اث البيت، وحتى في 
البيوت المغلقة، والتي لا تجد مساحة 
كافي��ة لتهيئة مثل ه��ذه البيئة، فلا 
أقل من تحديد مكان ف��ي غرفته أو 
ركن في البي��ت ليكون م��كان لعبه 

واكتشافاته. 
كم��ا يجب قب��ول أف��كار الأطفال 
دون تسفيهها أو وضع قيود عليها، 
ومحاولة النزول لفهمهم، ومجاراتهم 
في أفكارهم، حت��ى لا نوقف عملية 
توليد الأفكار، والت��ي هي أحد أهم 

أس��س الابتكار، ولا يمن��ع من تعديل بع��ض الأف��كار الخاطئة بحكمة 
ولين دون إب��داء العنف والمصادم��ة، لأن ذلك من ش��أنه تعويق توليد 
الأفكار، وهذا يستلزم إبداء الأس��باب والأدلة عند تعديل بعض الأفكار 

الخاطئة. 
أيضا تعزيز الابتكار لدى الأطفال يتطلب الكثير من الابتكار من جانب 
الكب��ار، وهذا يدعونا لإب��راز الحلول المبتكرة للمش��اكل التي تحدث كل 
يوم، وجعلها جزءاً أساسياً في منهج تربية الأبناء، يشاهدونها ويتأثرون 
بها، مع تعمد التح��دث عنها، وإعطاء الفرصة لمش��اهدة ابتكاراتنا، مع 

إشراكهم معنا في تنفيذ هذه المبتكرات. 
أع��ط الطفل فرصة ووقتاً كي يكتش��ف جميع الإمكان��ات، والحلول، 
واجعله يتح��رك من العموميات إل��ى الأفكار الأصلي��ة، وإياك وتجهيز 

الحلول له قبل إعطائه هذه الفرصة.
إن بعض الآباء يظن أنه عندما يقوم بإعطاء الأجوبة الجاهزة يس��اعد 
أبناءه على النمو الفكري، والحقيقة غي��ر ذلك تماماً، حيث إن ذلك يقتل 

عنده قدرة التفكير بحلول جديدة، أو حتى محاولة التفكير بحلول. 
ركز على ط��رق التفكير أكثر م��ن التركيز على النتائ��ج، فليس مهماً 
أن يكس��ب المس��ابقة، أو يحصل على الأول بقدر ما يهم ما قام به من 
ط��رق للتفكير توصل بها لذل��ك الحل، وذلك بالثناء عل��ى طرق تفكيره 
أم��ام الآخرين ورصد هدايا للحل��ول الصحيحة وهداي��ا لطرق التفكير 

السليم. 
إعط��اء فرصة للطف��ل للتح��دي والمغامرة عن طريق بع��ض الألعاب 
والمنافس��ة بين��ه وبين إخوان��ه، أو بعض الألع��اب الالكتروني��ة، وهذا 
سيس��اعده كثيراً على رؤية أفكار جديدة في الطريق. فهناك الكثير من 
الألعاب التي تس��اعد على تنمية روح الابتكار والحلول، وخاصة ألعاب 

التركيب. 
عقول الأطف��ال تحتاج كي تنمو وتتطور أن تحت��ك بالكبار، ومن غير 
الوالدين يمكن أن يقوم بمث��ل هذا الدور؟ ف��إذا كان الوالدان لا يعيران 
أي انتباه لهذه الضرورة والحاجة في حي��اة الأطفال، وهم في طريقهم 
للنمو، فلا يتعج��ب الوالدان عندم��ا لا يعيرهما الأطف��ال إذا كبروا أي 
اهتمام وش��عور عاطفي، فكم��ا أن هناك عقوقاً للوالدي��ن، يوجد أيضاً 

عقوق للأبناء. 
وبالرغ��م من ذلك ف��إن الوالدي��ن يحصلان على متع��ة كبرى عندما 
يحتكان بص��دق مع أطفالهما وتتعالى ضحكاتهم معهم، حيث تنتش��ر 
البهجة ف��ي أجوائهما، حت��ى إن الحروف لتعجز ع��ن وصف مثل هذه 

البهجة.
التحدث مع الأطفال س��اعة كاملة يومياً على أقل تقدير عن أنشطتهم 
اليومي��ة، وكيفية قض��اء أوقاته��م ف��ي الروض��ة أو الابتدائية، وعن 
أس��اتذتهم أو معلماتهم، ومن ه��م أصدقاؤهم في المدرس��ة، وما هي 
أنش��طتهم في البيت، ومع أقاربهم، أو خارج البي��ت في النوادي ومع 
أصدقائهم، وعن مش��اكلهم، وكيف وضعوا لها الح��ل، وعن علاقاتهم 

بمعلميهم، وهكذا. 
الأطفال ليس��وا كالكبار الذين تشكلت عقولهم، وأخذت قوالب معينة، 
فمازال��ت عقولهم غض��ة، ولا تحدها أية حدود أو قي��ود، وبالتالي فإن 
الحدي��ث معهم بالرغم من أهميت��ه في نموهم وتطوره��م، إلا أنه يفيد 
الكبار أكثر، لأنهم يتعلمون منهم الكثير من الأفكار الجديدة، والابتكارات 
التي لا تخط��ر على بالهم، ويتعلم��ون منهم كيف يفك��ر الأطفال حتى 

يستفيدوا من ذلك لوضع الحلول، والكثير من مشاريعهم. 
إن الحدي��ث مع الأطف��ال، وتخصيص وقت لذلك، بعي��داً عن الأوامر 
اليومية )افعل كذا، ولا تفعل كذا، وهذا عيب، وهذا خطأ( س��بب رئيس 
لتنمية الحب والعاطفة، والتي ه��ي ضرورية جداً لغرس القيم وإيصالها 
إليهم، لأنهم عند نمو الحب والعاطفة م��ع والديهم يكونون مهيئين أكثر 
لاس��تقبال تلك القي��م والتوجيه، ولا نتوق��ع أن تنم��و عقولهم وتتطور 
بغير ذلك بالإضافة إلى اكتش��اف الأفكار الخاطئة التي اكتس��بوها من 
البيئة التي يحتك��ون بها يومياً، ومن ثم س��هولة إصلاح هذه الأفكار، 
ولولا مثل ه��ذه المحادثة لكان م��ن الصعب بمكان اكتش��اف مثل هذه 

الأفكار الخاطئة.

صباح الخير
كيف ننمي الابتكار لدى الأطفال؟

عندم��ا كنا أطف��الا ،كنا نفض��ل اللعب في 
الش��ارع ،وفي تل��ك الفترة كانت الش��وارع 
واس��عة كنا نلع��ب كرة الق��دم والقفز على 
الحبل ،كنا نجري هنا وهناك دون خوف من 
السيارات ،التي أصبحت اليوم تشكل خطورة 
كبيرة على حياة الأطفال ،حيث تسير بسرعة 
جنوني��ة في الحارات الضيق��ة التي أصبحت 

مزدحمة بالبناء العشوائي ،وأصبح الأطفال 
لايجدون أماكن للعب سواء الجلوس لفترات 
طويلة أمام شاشات الاتاري أو البقاء بالمنزل 
لمشاهدة التلفزيون لس��اعات طويلة،وهنا 
يبرز الس��ؤال م��ا التأثي��ر ال��ذي ينجم عن 
الجلوس الطويل على جسم الطفل وسلوكه 

وشخصيته ؟
إن الإجابة على هذا السؤال سوف 
تجلي الحقيقة أمام أعيننا ،ولابد أن 
تدفعنا لكي نغير م��ن الواقع باتجاه 

أفضل.
حل��ولا  لانق��دم  هن��ا  ونح��ن 
س��حرية،ولكن ندعو إل��ى ضرورة 
حماية الطف��ل ،حيث تق��دم بعض 
القن��وات الفضائي��ة برام��ج عنف 
لاتتناس��ب مع س��ن الطفل ،تقول 
إحدى الأمه��ات ))إن ابني تتملكه 
غش��ية ح��ين يش��اهد التلفزي��ون 
،فهو ينغل��ق على مش��اهدة الفيلم 
الكرتون��ي تمام��ا ،خاص��ة الفيلم 
الكرتون��ي المش��هور ))س��لاحف 
النينجا((حي��ث توج��د العدي��د من 
مش��اهد العنف،واجد ابن��ي يتابع 
بدقة ه��ذه الأح��داث وينس��ى كل 
شيء ،فهو لايس��معني ولا يتحدث 
معي ح��ين أنادي��ه ،ويتع��ين علي 
كي الف��ت انتباه��ه أن أغلق الجهاز 

،وعندئذ يتغير موقفه .
ويلاح��ظ أن الأطفال بع��د انتهاء 
س��اعات طويلة من المشاهد للأفلام 
الكرتوني��ة ،يتح��ول إل��ى كتلة من 
الحركة والنش��اط ،وتتفجر بداخلهم 
طاقات كانت كامن��ة ،ويعبرون عن 
ذلك بهياج شديد ،ولا سيما إذا كانوا 

تابعوا مشاهد ق��د 
عن��ف 

،منه��م 
م��ن 

يحاول تقليد أبطاله��ا ظناً منهم أن 
ذلك واق��ع حقيقي ،وتؤثر مش��اهد 
العن��ف س��لبا في الأطف��ال وتخلق 
ف��ي أذهانهم ص��ورة نمطية للبطل 
ال��ذي يفع��ل المعج��زات والخوارق 
،ويخش��ى في كثير من الأحيان أن 
يمث��ل الأطف��ال هذه الش��خصيات 

ويحاولوا تقليدها .
كيف نس��اعد الأطفال في القضاء 

على وقت الفراغ؟!
لاش��ك ف��ي أن الطف��ل بطبيعته 
يح��اول اكتش��اف البيئ��ة والواقع 
المحي��ط به ،وتس��تهويه الأنش��طة 
التي يختبر فيها امكاناتة الجس��دية 
وتحرك عضلاته وهو يمارس ش��يئا 
طبيعي��ا ،إذا لماذا لانش��جع أولادنا 
على ممارس��ة الرياض��ة مثل )قفز 
الحبل(و)لعب��ة الش��طرنج(وغيرها 
م��ن الألع��اب الت��ي يمك��ن للطفل 
ممارس��تها في المنزل،كم��ا يمكننا 
تشجيع الطفل بالقيام في المساعدة 
بأعمال البيت أو انجاز أشياء مفيدة 
له أو للأس��رة ،وهذا يكسب الطفل 
الش��عور بالأهمي��ة وبال��دور الذي 
يق��وم ب��ه داخ��ل ه��ذا المجتم��ع 
الصغير ،مما يمنحه احت��رام الذات 
وتفسيرها والثقة بالنفس خصوصا 
إذا لقى التشجيع المناسب والتوجيه 
المفي��د ،في ح��ين يعان��ي الأطفال 
الذي��ن يقضون س��اعات طويلة في 
المش��اهدة للأف��لام الكرتوني��ة من 
البدانة نتيجة تن��اول الوجبات 
وه��م  الس��ريعة 
ن  و هد يش��ا

التلفزيون.
ن  إ

اللعب 

يفي��د الطف��ل كثي��را ويب��ث روح 
الجماعة ف��ي روعة ويغ��رس معنى 
الاجتماع والمشاركة الجماعية ،وهذا 
يمنحه الخبرة اللازم��ة للتعامل مع 
الآخرين ،والانخ��راط في مجتمعات 

جديدة عندما يدخلها للمرة الأولى.

وتشجيعهم  الأطفال  مكتبة 
القراءة على 

تعد مكتبة الأطفال إحدى وسائل 
التعلي��م ،ويج��ب علين��ا مس��اعدة 
الأطف��ال ف��ي تن��اول الصح��ف 
والمجلات التي تقدم مواضيع شيقة 
للأطفال ،وبالذات المجلات المصورة 
مث��ل مجلة ميك��ي م��اوس ومجلة 
العربي الصغير ،ومجلة سبيس��تون 
وغيرها من المج��لات المصورة ،إن 
بن��اء المكتب��ة المنزلي��ة تلع��ب دورا 
هام��ا بتزوي��د الطف��ل بالمعلومات 
عل��ى  له،وتس��اعده  الضروري��ة 
الدخ��ول في تجربه الق��راءة ،والتي 
تعتبر اقل إثارة ،ولكنها أغنى وأكثر 
فائدة،فالق��راءة تمنح الطفل صورة 
ذهنية عن كل كلم��ة يقرؤها فتحفز 
عنده الإب��داع والتخيل وكذلك تفعل 
الكتاب��ة ،ف��ي ح��ين أن التلفزيون 
مجرد خيالي لايتعين على العقل أن 
يفك رموزه فالتلفزيون ياسر الخيال 
،ولا يحرره ف��ي الوقت ذاته،ذلك إن 
القراءة تس��تلزم التركي��ز والذي هو 
عم��ل  العقل،ف��ي حين يستس��لم 
الطف��ل ضائعا لم��ا يع��رض امامه 
من أف��لام ومش��اهد كرتونية ،إن 
تش��جيع الطفل عل��ى قراءة 
القص��ة  أو  الكت��اب 
المصورة يساعد على 
تغذية الروح الجمالية 
والت��ذوق الجمالي لدى 

الطفل.
إن تربي��ة الطفل على التذوق 
الجمالي للقراءة ،يس��اعده في 
الاط��لاع  عل��ى  المس��تقبل 
والبحث ،كما يجب أن لاننسى 
أهمي��ة اختي��ار لعب��ة الطفل 
الت��ي تع��د وس��يلة تربوية 
وتثقيفية ،لان بعض الألعاب 
تكون خطي��رة على الطفل 
،لقد انتش��رت منذ فترة 
قصي��رة ف��ي معظ��م 
الأحياء الش��عبية في 

،ه��ذا  الكمبيوتر،والتلفزي��ون 
بالإضافة إلى الألع��اب العنيفة مثل 
المصارع��ة والتي تنم��ي العنف عند 
الأطف��ال من س��ن الخامس��ة حتى 
س��ن18والتي يكتس��بها الطفل من 
خلال لعبت��ه التي يلعب به��ا بيديه 
أو عن طري��ق أجهزة الاتاري)بلاي 

ستيشن(أو)الكمبيوتر(
إن اختيار الألع��اب المفيدة الخالية 
من العنف يعد أمرا ضروريا لحماية 
الأطفال فعلى س��بيل المث��ال توجد 
الع��اب تس��اعد الطفل عل��ى تنمية 
مهارت��ه الإبداعي��ة أو اللغوية وذلك 
من خلال اس��طوانات الكمبيوتر أو 
العاب الش��طرنج وكرة القدم والسلة 
والس��باحة وغيرها من الألعاب التي 
يجب عل��ى جمعيات حماي��ة الطفل 

عدن لعب��ة خطيرة ج��دا على حياة 
الأطفال وهي لعب��ة رخيصة الثمن 
،يلعب به��ا الأطفال في الش��وارع 
وتس��مى لعبة )القراقع( حيث كثيرا 
م��ن الأطف��ال تعرض��وا للاصابه 
في العين م��ن هذه العب��ه الخطيرة 
،كذل��ك بعض الألع��اب تتحول إلى 
وس��ائل بث العنف واللا انتماء في 
نفوس الأطفال ولعبة الطفل ليس��ت 
ترفا يقدمها الأغني��اء ،ولكننا يجب 
أن نخت��ار اللعب��ة المناس��بة للطفل 
منذ ولادت��ه حتى يصبح على أعتاب 

الشباب .
فاللعب��ة للطف��ل تمث��ل توازن��ا 
نفس��يا كما توفر له مهارات بصرية 
ويدوية وحركية حسب نوع وشكل 
واس��تخدام تل��ك اللعب��ة كم��ا أن 
اس��تخدام الألعاب المناس��بة للطفل 
وتوفي��ر الم��كان المناس��ب ل��ه في 
اللعب أفضل من الجلوس س��اعات 

طويلة أمام شاشة التلفزيون .
وم��ن الأس��ف حق��ا إن أطفالنا 
الي��وم حرموا م��ن التمت��ع باللعب 
ف��ي الش��وارع أم��ام منزلهم حتى 
يس��تطيع الأهالي رعاي��ة أولادهم 
لقد زحف البناء العش��وائي وسيطر 
على معظم الش��وارع العامة ،حيث 
أصبحت أح��واش المنازل تس��يطر 
عل��ى معظم مس��احات الش��وارع 
وأصبح الطفل لايجد ش��يء يقضي 
به وقت فراغه سواء محلات الاتاري 
،حيث يتعرض ف��ي بعض الأحيان 
للكثي��ر م��ن المتاع��ب والمضايقات 
أو البق��اء ف��ي المن��زل للمش��اهدة 
أف��لام الكرتون والأده��ى من ذلك 
،إن بع��ض الألعاب المس��توردة قد 
تكون رخيص��ة الثمن ولكنها تغرس 
مفهوم العن��ف والقي��م البعيدة كل 
البعد عن أخلاقياتنا وجذورنا ،وهي 
متوفرة في الأس��واق اليمنية  وعند 
الباع��ة المتجول��ين ف��ي الطرق��ات 
وبأس��عار رمزية جدا ،تباع القطعة 
الواح��دة بخمس��ين ري��الا فق��ط 
مثل المسدس��ات المائي��ة والخناجر 
والسيوف البلاستكية والعاب أضواء 
الليزر الت��ي تدمر عيون الأطفال عن 

طريق الأشعة الصادرة  منها.
إن هذه الألعاب أصبحت تعمق عند 
الطفل نزعة الغض��ب والعنف وهي 
م��ن الألعاب الت��ي يش��اهد الطفل 
في أف��لام الكرت��ون وم��ن خلال 
الاس��طوانات الممغنطة عل��ى جهاز 

ه��ا  فير تو
..وعل��ى  للأطف��ال 
الأس��رة أيضا دوركبير ف��ي توفير 
المناخ المناس��ب للطف��ل ليتمكن من 
اللع��ب والحد من الجلوس س��اعات 
طويل��ة أمام شاش��ات الات��اري أو 

التلفزيون.
وقريب��ا نج��د أطفالنا ف��ي فترة 
الإجازة الصيفية وهي إجازة طويلة 
جدا ولابد من تنظيم البرامج الجادة 
الت��ي تس��د ف��راغ الأطف��ال ،مثل 
المخيمات الصيفي��ة ،ودعوة الأهالي 
لأطفاله��م في قض��اء إجازتهم في 
رحلات إلى الحدائق العامة والملاعب 
وزي��ارة المتاح��ف والمعال��م الأثرية 
الموجودة في بلادن��ا وقضاء العطل 
الأسبوعية على الش��واطئ الذهبية 

في بلادنا.

محمد ف�ؤاد

د.زينب حزام

هذه الصورة الجميلة للأخوين التوأمين فؤاد وفدوى صابر من 
محافظة عدن اللذين أطفآ شمعتهما الأولى  ونحن أسرة قوس 
قزح نتمن��ى لهما العمر المديد  ويحفظهما الل��ه لوالديهما وأهلاً 

بهما كصديقين للصفحة وكل عام وأنتما بألف خير وعافية.

ملتقى الأصدقاء

وز
ه

د 
ج

أب

ق�صة حرف ب

يجب عليكما التدرب على قراءة القصة قبل قراءتها للأطفال .. وترون هل هي مناسبة لهم أم لا 
حملة التحصين للتخلص من مرض الكزاز الوليدي للنساء في عمر)45-15عاماً(، من)24 - 29 يناير2009م(، بمحافظات )صنعاء- تعز- حضرموت- أبين- المحويت- حجة- مأرب- ذمار- البيضاء - عمران- شبوة- ريمة- صعدة- المهرة(

عزيزي الأب 
عزيزتي الأم:

كيف نعود أطفالنا على قضاء أوقات الفراغ 
واكتشاف البيئة المحيطة ؟

❊ القاهرة/�صنعاء/متابعات:
 إستحوذ الشيطان على عقله وسلب منه إيمانه وجرده من إنسانيته، وارتكب جريمة 
بش��عة فور وقوع عينيه على طفلة لم تتعد عامها الخامس وهى تلعب مع باقى الأطفال 
الصغار الذين تكس��و وجوههم قسمات البراءة والطفولة، فاستدرجها لشراء الحلوى لها 

وأخذها إلى منزله وافترسها بعد تجريدها من ملابسها واعتدى عليها جنسيا.
هرع��ت الطفلة وجرت بصراخها وفزعه��ا إلى والدتها التى تبين��ت ما حدث لطفلتها 
»قمر« فتوجهت إلى مركز الش��رطة بمركز بيلا بمحافظة كفر الشيخ، وتقدمت ببلاغ 

ضد طه محمد العمرى نقاش بمركز بيلا لاعتدائه على طفلتها.
تم إلقاء القب��ض عليه وتحرير محض��ر بالواقعة واعترف الجان��ى بارتكاب جريمته 
الش��نعاء، وتم إحالته للنيابة العامة التى أمرت بحبس��ه 4 أيام على ذمة التحقيق مع 

مراعاة التجديد له فى الموعد.
 وفي س��ياق منفصل وقعت منظمة س��ياج لحماي��ة الطفولة أول عق��د تمويلي مع 
منظمة رعاي��ة الطفولة لتنفيذ »مش��روع الفن لأجل حقوق الأطف��ال« يوم الثالث من 

مارس 2009م. 

وقال رئيس منظمة س��ياج أحمد القرش��ي أن التوقيع ينص على تمويل المش��روع 
المش��ار اليه والذي س��ينفذ كمرحلة أولى ف��ي محافظات )الأمانة، ع��دن، إب( بمبلغ 

)4,536,800( ريال.
موضحاً أن سياج ستنفذ خلال الأشهر الثمانية القادمة من 
العام الجاري مس��رحاً حياً متنقلًا كما ستقوم بإنتاج وعرض 
فيلم وثائقي عن حق الطفل في المش��اركة ومناقش��ة حقوقه 

في البيت والمدرسة.
وأعرب القرش��ي عن س��روره بتوقيع أول عقد مع منظمة 
دولية رائدة في خدمة قضايا الطفولة منذ تأس��يس س��ياج 
الع��ام المنص��رم 2008م مؤكداً ثقت��ه في أن الش��راكة مع 
منظم��ة رعاي��ة الطفول��ة س��تكون مقدمة جي��دة لحصول 
مشاريع س��ياج على تمويلات من الجهات المانحة ما سيعزز 
أداءه��ا ويمنحها القدرة على الاس��تمرار والتط��ور في خدمة 

الطفولة في اليمن.

وقال القرشي أن منظمة )SEYAJ( دأبت منذ تأسيسها على تقديم برامج وأنشطة 
ومش��اريع تتس��م بالكثير م��ن الفاعلية على صعي��د صناعة الوعي الس��ليم بحقوق 
الطفل ومناصرة قضاياه والتصدي لكل ما يضره جس��مياً أو نفس��ياً أو اجتماعياً أو 

ثقافياً.
م��ن جانبه أوضح مدي��ر مكتب منظمة رعاي��ة الطفولة في 
اليم��ن آندرو مور أن المش��روع يع��د واحداً من المش��روعات 
المتميزة كونه يس��تهدف توعي��ة أغلب الش��رائح الاجتماعية 
ف��ي المناطق الت��ي س��ينفذ فيها وم��ن خلال أكثر وس��ائط 
الاتصال الإعلامي قدرة على إيصال الرس��الة وهي المس��رح 

الحي والفيلم الوثائقي.
وأش��ار إلى أن المش��روع س��يحقق هدفاً آخر من أهداف 
منظمة رعاية الطفولة وهو مس��اندة وتعزيز قدرات مؤسسات 
المجتمع المدن��ي المحلية لأداء رس��التها الإنس��انية في خدمة 

مجتمعاتها. 

 منظمة سياج تنفذ مشروع )الفن لأجل حقوق الأطفال( بصنعاء


