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ش��ارك زوجك أو صاحبك بالأفكار حول حس��اباتك المس��تحقة. لا تتخذ أيّ قرار على صعيد 
العم��ل مه��م في الوق��ت الراهن. ابتعد ع��ن المنبّهات و كل قليلًا في المس��اء. العم��ل في تطور 

مستمر بسبب دعم النجوم عليك أن تترك الأمور تسير كما هي لأن التيار الحالي معك.

إذا كان الطب��خ طريق��ة مبدع��ة و فعالة للتعبي��ر عن نفس��ك ، فماذا تنتظر ؟ ض��ع الوزرة 
)المريول( و ابدأ. أهلًا بالرومانس��ية . إذا لم يكن لديك موعد س��اخن اليوم فابدأ بالبحث عنه 
الآن . و فكّ��ر بطريق��ة الخروج ع��ن المألوف حين تخطط لقضاء هذا المس��اء ، أي ش��يء غير 

إعداد مشاهدة فيلم أو تحضير الطعام .

حاول إلقاء نظرة أقرب. س��تجد ف��ي الأعماق قضايا أعمق مما تبدو عليه على الس��طح. من 
يخاطر بمواجهتك هو ش��خص ش��جاع في الحقيق��ة. فإرادتك من حديد، ويعت��رف لك الجميع 
بذل��ك في الوق��ت الحاضر. حاول تربي��ة بعض الروابط المهم��ة بدلًا من الانغم��اس في حياتك 

الاجتماعية و المادية ، على أية حال ، سيبقى لديك من يحبك .

أنت تتحرّك بس��رعة كبي��رة، لا يمكن أن يجاريك أحد. لا تنظر إلى ال��وراء ، فقط انطلق إلى 
الأم��ام. أنت لا تحب أن تخبر رئيس��ك في العم��ل أو زوجتك في البيت إلى أي��ن تذهب، تكره 

سلطة الاستجواب ، و تحب الانطلاق دون أية قيود ، لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيراً.

أس��كت ثرث��رة المثرثري��ن و حد من مط��اردة الناس لك. س��تحتاج للعمل لتوضي��ح ما أنت 
عليه. اس��أل الناس مباش��رة عما يريدون و ك��ن واضحا فيما تريد . لا تعتم��د على التعقيد في 
ش��رح الأفكار لأن هذا س��يجعل الطرف المقابل في حالة من الانزعاج كن بس��يطا في إيصال 

أفكارك.

إذا كان الطب��خ طريق��ة مبدع��ة و فعال��ة للتعبير عن نفس��ك ، فم��اذا تنتظر ؟ ض��ع الوزرة 
)المري��ول( و ابدأ. أهلًا بالرومانس��ية . إذا لم يكن لديك موعد س��اخن اليوم فابدأ بالبحث عنه 
الآن . و فكّ��ر بطريق��ة الخ��روج عن المأل��وف حين تخطط لقضاء هذا المس��اء ، أي ش��يء غير 

إعداد مشاهدة فيلم أو تحضير الطعام .

لا تعتمد على اتصال واضح اليوم ، لكن اعتمد على حلّ المش��اكل بنفس��ك. ذلك الاتصال الذي 
تنتظره وتنتظره، س��يحدث أخيراً الآن. في العمل التطورات الجديدة التي توجهك س��تجعلك أكثر 

حكمة في اتخاذ القرار هنالك بعض المشاكل العائلية البسيطة يساعدك الشريك في حلها .

ه��ذا يوم جيد للتعاطف مع الصديق ، لا تبخل عل��ى صديقك بالقليل من الملاطفة . الآخرون 
هم مصادر طاقة لك. كن اجتماعياً. و لا تس��مح للانطواء بالس��يطرة عليك. قد تصادف بعض 

الأفكار الخيالية ، كن واقعياً أكثر . في العمل لديك مشكلة العناد يجب أن تتخلى عنها.

حان الوقت لتضع أفكارك العظيمة موضع التّطبيق . أس��كت ثرث��رة المتكلمين عنك بأمور لا 
تعنيه��م و ض��ع حداً لمضايقة الناس لك. م��ارس بعض الرياضة، وتمت��ع بالطبيعة كي تتمكن 

من تفجير إبداعاتك المكبوتة. لديك فرصة سفر إلى بلد جديد لا تضيعها.

اس��تغل وعيك الحالي ، و ألق��ي نظرة على مجمل الصورة. راجع خطت��ك ثانية، وفكّر مجدّداً 
بإس��تراتيجيتك الأساسية. س��واء في ميدان المال أو العمل أو في الأمور الشخصية و العاطفية. 

هنالك تغيرات جديدة في الأسرة قد تجعلك تشعر بعدم الارتياح .

ابتع��د ع��ن كل ما من ش��أنه أن يقلل تركيزك الي��وم أنت بحاجة إلى طاقت��ك العظمى تغلّب 
عل��ى ت��ردّدك وق��م بقفزة جريئ��ة كبيرة. في وق��ت ما خلال الي��وم، يصبح التوتّ��ر لا يطاق. 
س��تقوم بمحاولة نكتة لطيف��ة أو تهرب س��ريعاً، أو كلاهما. الحب يفرض علي��ك أمورا صعبة 

عليك أن تحاول على الأقل.

س��لّم نفس��ك لعزلتك الذاتية. فأفضل وقت تس��تهلكه هو في تأملك مع ذاتك. أفضل طريقة 
للحص��ول على ما تريده اليوم أن تس��كن رغباتك في الانطلاق و تأوي إلى نفس��ك. س��يكون 
لدي��ك وق��ت كبير لترتق��ي بأفكارك. لدي��ك عائلة محبة و أطف��ال رائعون علي��ك أن تنتبه لهم 

أكثر .
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فريقبرشلونةفريق ريال مدريد

اإعداد/عبدالله قائد علي 

بعد فقدانه )7( نقاط  

❊  لندن / 14 اكتوبر / متابعات :

عبرّ المدرّبْ الأس��كتلندي السير أليكس 
فيرغس��ون المدير الفني لنادي مانشستر 
يونايتد الإنجليزي عنْ استيائه منّ الوضع 
الذي يم��رّّ به نادي برش��لونة الإس��باني 
حالياً، مش��يراً إلى أنّ ما حدث مع النادي 
الكتالوفي ف��ي الفترة الماضية ق��دْ يتكرر 
م��ع الم��ان يونايتد إنْ ل��مْ يحاف��ظ على 

مستواه في المباريات المقبلة.
وذكر الس��ير أليكس فيرغس��ون خلال 

حديث��ه م��ع محط��ة “ الم��ان يونايت��د” 
التلفزيونية: “ أعتق��د أنّ ما حصل لنادي 
برش��لونة في الإس��ابيع الماضية جعلني 
أشعر بالقلق، فأنْ تكونّ متصدراً للدوري 
بف��ارق 12 نقطة وفجأة يتقل��ص الفارق 

إلى 4 نقاط، فأنها كارثة حقيقية”.
وأض��اف: “ انتكاس��ة نادي برش��لونة 
الأخي��رة تدلُّ على الأره��اق والتعب الذي 
أصاب اللاعب��ين منْ كث��رة المباريات، إذ 
أنّ النادي الكاتالوني خاض عدة مباريات 

ف��ي يوم��ي الس��بت والأربعاء م��نْ كل 
إسبوع، وهذا بحد ذاته يعتبر إجراماً بحق 
اللاعب��ين الذين دائماً م��ا يكونون ضحية 

الإصابات”.
ويب��دو أنّ المدرب الأس��كتلندي يش��عر 
بالقلق م��نْ وض��ع فريقه الحال��ي فعلى 
الرغم م��نْ فوز فريقه مؤخ��راً بلقب كأس 
الرابط��ة الإنجليزي��ة للأندي��ة المحترف��ة 
إلّا أنه يتوقع منافس��ة شرس��ة على لقبي 
الدوري الإنجليزي ودوري أبطال أوروبا.  

فيرغسون :ما حصل لبرشلونة يجعلني أشعر بالقلق  

فيرغسون

❊  مدريد / 14 اكتوبر / متابعات :

في احصائيات الموقع الرس��مي لن��ادي ريال مدريد 
يتصدر النادي الملكي كل ش��يء ممكن في كرة القدم 
لس��نة 2009 م الى الان حيث انه الفريق الاكثر احرازا 
للاه��داف والاكثر تس��جيلا للنقاط و م��ن بين الفرق 

الاقل تلقي للاهداف.
فعلا بداية ممتازة للفريق الملكي حيث انه س��جل الى 
الي��وم 23 هدف وتلق��ى هدفين فق��ط اي ان معدله+ 
21 هدف��اً يضعه هذا المع��دل في الص��دارة الاوروبية 
حيث يأتي مانشس��تر يونايتد ف��ي المركز الثاني ومن 
بعده نادي برش��لونة ف��ي المركز الثال��ث الذي بدوره 

سجل 26 هدف وتلقى 12 هدف بفارق + 14 فقط.
ريال مدريد في هذا الموس��م تفوق دفاعيا وهجوميا 

ليبني قوة ضاربة وسداً صارماً امام المهاجمين.
وايضا ما زال فري��ق ريال مدريد ه��و افضل فريق 
في احراز النقاط هذه الس��نة حي��ث احرز مجموع 27 

نقط��ة كامل��ة دون خس��ارة اي 
نقط��ة ممكن��ة ويبره��ن ه��ذا 
الامر على العم��ل الكبير الذي 
يق��وم ب��ه الم��درب الجدي��ر 
خواندي راموس حيث اكمل 
م��ع الفري��ق 9 انتصارات 
متتالي��ة هذه الس��نة ما 
جعل��ه الاق��وى عل��ى 
جمي��ع الاصع��دة في 
س��نة 2009 , ويأتي 
خلف الري��ال اوروبيا 
يونايت��د  مانشس��تر 

حي��ث يمل��ك 21 نقطة 
من 7 انتصارات متتالية. 

وم��ن ناحية تلق��ي الاه��داف يعتبر 
فريق الريال م��ن الاوائل في ه��ذا التقييم ايضا خلف 

كل من مانشس��تر ومرس��يليا 
اللذي��ن لعبا مبارات��ين اقل من 
الري��ال وس��جل فيهم��ا هدف 
واحد فقط ام��ا الريال فقد لعب 
9 مباريات دخلت شباكه هدفان 

فقط. 
وب��كل تأكي��د يجب الاش��ادة 
بالعم��ل الكبي��ر الذي يق��وم به 
الم��درب الرائع خوان��دي راموس 
حيث من��ذ قدومه ال��ى الفريق اعاد 
التوازن ف��ي الخطوط بش��كل كبير 
وواضح و عمل على انت��زاع النقاط 
والاس��تفادة من جمي��ع اللاعبين 
في قائمة الفريق عل��ى الرغم من 
الصعاب الكثيرة التي واجهت الملكي 

في الاسابيع السابقة.

 ريال مدريد أكثر إحرازاً للنقاط وأكثر تسجيلا للأهداف 

❊ بر�شلونة / 14 اكتوبر / متابعات :

قلل م��درب ن��ادي برش��لونة 
الإس��باني جوس��يب غواردي��ولا 
من أهمية تراجع مس��توى فريقه 
مؤخراً وتلقيه خسارتين متتاليتين 
في الدوري الإسباني أمام كلٍ من 
اسبانيول واتلتيكو مدريد، مؤكداً 
أن الفريق الكتالوني “لا يعاني من 

أزمة”.
واعتب��ر غوادريولا ف��ي حديث 
أدل��ى ب��ه لصحيف��ة “ال موندو 
الكاتالونيةام��س  ديبورتيف��و” 
الأربع��اء  أن الفت��رة “الدرامية” 
التي يمر بها فريقه “ليست سوى 
اختلاقات صحفية. فإذا خس��رنا 
تك��ون الصحافة عل��ى حق، وإذا 
فزنا أكون أنا على حق. لا أكترث 
لهذه الأمور، ولا حتى أقرر ما يجب 

نشره أو لا”.
وأض��اف المدرب الش��اب البالغ 
من العمر 38 عاماً، والذي يعاني 
فريقه م��ن تقليص ري��ال مدريد 
الف��ارق مع��ه إل��ى 4 نق��اط في 
الدوري، “لم ألاحظ أي مشكلة في 
لياقة اللاعبين، ول��م يظهر التعب 

عليهم أبداً”.
يبق��ى  غواردي��ولا،  وبنظ��ر 
برش��لونة الفريق الأكثر ترشيحاً 
للفوز باللقب ال��ذي فقده لمصلحة 
فري��ق العاصمة قبل موس��مين، 
“فف��ي ديس��مبر/كانون الأول 

الماض��ي، فضل��ت اللعب بت��وازن لأن 
البطول��ة طويل��ة. والي��وم، وحت��ى لو 
تقلص الف��ارق في الص��دارة، أنا واثق 
أكث��ر من أي وقت مض��ى بقدرتنا على 
الفوز باللقب. أش��عر بالق��وة والصفاء، 

وبالتفاؤل أيضاً”.

تجدر الإشارة إلى أن برشلونة يتصدر 
الترتيب الع��ام لل� “ليغ��ا” برصيد 60 
نقطة جمعها من 16 ف��وزاً و3 تعادلات 
و3 هزائ��م، متقدماً على حام��ل اللقب 
ريال مدري��د بفارق 4 نق��اط فقط قبل 

13 أسبوعاً من نهاية البطولة.

رغم إهدار الفريق 7 نقاط في مبارياته الثلاث الأخيرة

لمناسبة  حصولهما على جائزة الاطفال  المعاقين

غوارديولا يرفض حديث الأزمة.. ويؤكد 
ثقته في فوز برشلونة بالدوري

❊ متابعة / فرا�س اليافعي :
هنأ صاحب الس��مو الملك��ي الأمير س��لطان بن فه��د بن عبد 
العزي��ز الرئيس العام لرعاية الش��باب رئيس الاتحاد الس��عودي 
لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة وصاحب الس��مو الملكي الأمير 
نواف ب��ن فيصل بن فهد ب��ن عبد العزي��ز نائب الرئي��س العام 
لرعاية الشباب اللاعبين الس��عوديين الواثب / أسامة الشنقيطي  
والس��باح عبد الرحمن الحم��دان وعائلتيهما بمناس��بة  منحهما 
مناصف��ة جائزة جمعي��ة الأطف��ال المعوقين  للتميز ف��ي دورتها 

السادسة 2008م.
واعتبر سمو الرئيس العام لرعاية الشباب وسمو نائبه  حصول 
البطل��ين الش��نقيطي والحمدان على ه��ذه الجائزة يأت��ي امتدادا 
للتقدي��ر والاهتمام ال��ذي حظيا به  م��ن قبل الجمعي��ة نظير ما 
حققاه من انجازات مش��رفة باس��م بلادهما ف��ي المحافل القارية 
والدولية لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة والتي توجت بحصول 

الس��باح عبد الرحمن الحمدان على ذهبيتي بطولة العالم للألعاب 
الصيفية التي أقيمت ف��ي الصين ع��ام 2007م وحصول الواثب 
أس��امة الش��نقيطي على ذهبي��ة الوثب الثلاث��ي  وتحطيم الرقم 
العالمي خلال مش��اركته ف��ي دورة الألعاب ش��به الاولمبية لذوي 

الاحتياجات الخاصة التي أقيمت في الصين 2008م.
ووجه سمو الرئيس العام لرعاية الشباب وسمو نائبه  شكرهما 
وتقديرهم��ا لصاحب الس��مو الملكي الأمير س��لطان بن س��لمان 
رئي��س مجل��س إدارة جمعية الأطف��ال المعوقين وكاف��ة معاونيه 
على ما يبذلونه من جهود في الس��ير بهذه المؤسس��ة الإنس��انية 
نحو تحقيق رس��التها وفق رؤية مس��تنيرة حي��ال قضية الإعاقة 
بش��كل عام والأطفال على وج��ه الخصوص وإضف��اء مزيد من 
ال��روئ التفاعلية على معطياتها  ومنها هذه الجائزة التي تس��اهم 
بش��كل فاعل ومباش��ر في تحفيز وتش��جيع العطاءات المتميزة  
لذوي الاحتياج��ات الخاصة ف��ي كافة المج��الات وبصفة خاصة 

في المج��الات الرياضية  في ظل الدع��م والرعاية الش��املة التي 
تحظ��ى بها ه��ذه الفئة العزيزة م��ن المجتمع من خ��ادم الحرمين 
الش��ريفين المل��ك عبدالله ب��ن عبدالعزيز وصاحب الس��مو الملكي 
الأمير س��لطان ب��ن عبدالعزيز ول��ي العهد نائ��ب رئيس مجلس 
ال��وزراء وزير الدف��اع والطي��ران والمفتش الع��ام – حفظهما الله 
والتي كان لها الأثر البالغ في رق��ي وتطور الخدمات المقدمة  لهم 

عبر مختلف المؤسسات والهيئات المعنية .
وأش��اد س��موهما بالجهود التي بذلتها لجنة الجائزة برئاس��ة  
صاحب الس��مو الأمير تركي ب��ن محمد بن فهد ب��ن عبد العزيز 
التي اس��تطاعت الوص��ول بهذه الجائ��زة إلى أهدافها الس��امية 
في تحفي��ز الجه��ود والمس��اهمات المتمي��زة المتعلق��ة برعاي��ة 
المعوقين وتش��جيع البح��ث العلمي ف��ي مجال الإعاق��ة والتنويه 
بما حقق��ه المعوق��ون المتمي��زون وتكريمهم وإبراز مس��اهماتهم 

ودورهم في خدمة المجتمع.

الأمير سلطان بن فهد  يهنئ الشنقيطي والحمدان


