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الولادة مرحلة حاس��مة في حياة الأس��رة يستبش��ر بها الأبوين خصوص��اً إذا كانت الأولى 
ويتحينون الساعة التي يرزقون فيها المولود لتقر أعينهم به ويهنئون العيش بمعيته .

وعل��ى الطرف الأخر تقف الولادة قبل الأوان حجر عثرة أمام الأبوين خش��ية تبعاتها وأثارها 
الس��لبية عل��ى الأم ووليدها ، مع أنه��ا في بعض الأحيان قد تأتي بالف��رج الذي يزيل عن الأم 

المتاعب العصبية والإرهاق الرهيب وتخلص الجنين من عناء جم وخطر محقق .
إنن��ا أمام مش��كلة مغيبة عل��ى أهميتها إلى حد كبي��ر إعلامياً الا وهي مش��كلة الولادة قبل 
الأوان ، وس��أعرض عب��ر صحيفة 14 أكتوبر الغراء تفاصيل كثيرة عنه��ا ما يلزم للحفاظ على 

سلامة المواليد الخدج من تدخلات ورعاية ..

اإعداد د . محمد اأحمد الدبعي 

للكالسيوم  وحاجته  الإنسان  لعظام  الطبيعي  النمو  بأن  لأؤكد  وأع��ود 
وعناصر أخرى ضرورية للجسم يستمر حتى سن الثامنة عشر من لالعمر 
، وحدوث الحمل في هذا السن أو قبله يعرض الأم لمتاعب غير محمودة 
ويحرمها من الإنتفاع من الكالسيوم والعناصر الأخرى المهمة لاستكمال 
الذي يكون متسعاً بما  بالكل  نمو عظامها واستكمال نمو عظام الحوض 
فيه الكفاية ليناسب الحمل والولادة ، كذلك من أجل النمو الكامل لعضلات 

الحوض ومنطقة العجان .
أضف إلى ما ذكرته أن الولادة في سن مبكرة تعرض الأم وليدها لفقر 
الدم ، وترتفع معها نسبة التعرض لانسمام الحمل ) ارتفاع ضغط الدم 

المرافق للحمل ( .
كل هذه الظروف شكلت وتشكل عوائق وصعوبات أمام الأمهات الصغيرات 
في السن لدى ممارستهن لأمومتهن ، وضغطاً نفسياً وعصبياً يدفع بالكثيرات 
منهن إلى ممارسة العنف وضرب صغارهن متى نضايقن من تعالي أصواتهم 

بالبكاء والصراخ .
وإذا أخذنا في الاعتبار سهولة الحمل والولادة فإن أنسب للحمل الأول 
تبدأ من سن العشرين ، فإذا تزوجت البنت قبل العشرين الأجدر بها تأجيل 
الحمل إلى سن العشرين ، ولا يحسن تأجيل الحمل الأول إلى ما بعد سن 
الخامسة والثلاثين ، لما للحمل وال��ولادة في مثل هذا السن من خطورة 

كبيرة مهدد لحياتهن .
نعود إلى موضوعنا الأساسي وهو الحمل المبكر ومن جملة ماأنصح به 
في هذا الجانب ضرورة أن تتلقى الأم الحامل رعاية صحية وتداوم على 
الشهر  من  بدءً  الحمل  لمتابعة  الصحي  بالمرفق  الطبيبة  أو  الطبيب  زيارة 
الأول للحمل وحتى بعد الولادة بستة أسابيع ، وخلالها تزود الحامل بالنصائح 
المفيدة المتعلقة بالتغذية واللبس والعمل والرياضة وما يجب أن تتحاساه 

سكان وتنمية

الزواج رابطة متينة مس��تدامة بين الزوجين ، وحتى يكون ناجحاً ينبغي أن يلتزم وكل من الزوج والزوجة بمس��ئوولياته 
تجاه الأخر ، وأن يكون قائماً من البداية على اتفاهم والتعاون والتقدير المتبادل للنهوض بأعبائه ولبناء أس��رة متماس��كة 

وسعيدة .
ولس��نا بصدد الخوض في مس��ألة الزواج المبكر ، فهي قضية جدلية ينادي إليها البعض وينكرها البعض ، إنما ننصح 

باختيار السن الأنسب للإنجاب للحد من المخاطر التي تترتب على الحمل في سن مبكرة .
ولاش��ك أن الحم��ل والإنج��اب وتربية ورعاي��ة الأطفال مراحل هام��ة في هذه الحي��اة ولكل منها أعب��اء ومتطلبات 
يلزمهنض��وج ومعرفة لتلافي في عائق من ش��أنة التأثير س��لباً عل��ى صحة الإنجاب وس��لامة الأم والأطفال اللذين 

تنجبهم .

العقاب البدني له تأثير سيئ على تنمية الطفل 

 اأمين عبد الله اإبراهيم 
وما من مشكلة في الزواج ، إلا إذا كانت الزوجة أساساً صغيرة في السن ، 
حيث يشكا الإنجاب هنا عائقاَ للمرأة لما له من أضرار جسدية ونفسية على 

المديين القريب والبعيد .
وبطبيعة الحال فإن الفتيات ما بين سن )18-12( عاماً أو ما يسمى بفترة 
البلوغ التي تشكل حافزاً لبعض الأهالي لتزويج بناتهن ، لا تكون فيه الفتيات 
أساساً ميأت للحمل وأعباءة ومتاعبة .فالخوض وقتها ضيق لم يتسع بالشكل 
الطبيعي الذي يهيئها للحمل والولادة ، والرحم أيضاً صغير لا يتناسب مع 
حجم الجنين الذي يكبر يوماً بعد يوم ولا سيما في الأشهر الأخيرة للحمل 
.وهذا يعني بقائهن عرضة لمخاطر مهددة قد تؤدي بحياة الأم وجنينها أو 
وليدها ، كالنزيف الشديد أثناء الولادة وتعسر الولادة وما يترتب على هذا 

الأمر من ضرورة إجراء توسعة أو عملية قيصرية للأم الوالدة .
وفي حالات كثيرة للحمل المبكر قد يولد الجنين مجهضاً أو غير مكتمل 
النمو أو يولد بوزن ناقص ، وبسبب عدم تهيؤ الرحم لصغر سن الأم الحامل 
، يمكن نتيجة لذلك أن يحدث تمزق وحالات نزف شديد تقضي إلى وفاة 

الأم وجنينها .
وإذا خرج بسلام وكتبت له الحياة ... مضى إلى مرحلة أخرى من المعاناة 
لصغر سن الأم وعدم نضجها وما تمليه عليها الأمومة من رعاية مكثفة 
للمولود ، وأيضاً لافتقاررها للوعي اللازم بهذه المرحلة . فلا تحسن التصرف 
مثلًا إذا ما ارتفعت درجة حرارة وليدها ولا يكفية إرضاعع واحتضانه ، وقد 
تفرط في إرضاعه فيصاب بتوعك أو إسهال ، أو تهمل نظافته فيصاب 
بالتهابات ، أو لا تحسن تدفئته فيصاب بالبرد والالتهابات التنفسية ، وإذا 
ما أعطته أدوية تزيد من الجرعة أو تتخبط في مواعي وعدد الجرعات مما 

يعرضن حياة طفلها للخطر .
وتذكر دراسة اجريت عل أمهات صغار السن أن الأمهات الصغيرات يجدن 
الطفلعبئاً ثقيلًا عليهن وتقل عاطفتهن نحوهم ، والإرضاع وهن في سن 
مبكرة لا يكون معه ثديي الأم الصغيرة مهيئين للإرضاع وإدرار الحليب 

كحليب البقر أو الغنم أو الحليب الصناعي .

وتتجنبه من أعمال ومن أدوية وعقاقير .
إذ أن من الخطورة بمكان تعاطي أدوية خلال فترة الحمل لا سيما في 
الأشهر الثلاثة الأولى دون مشورة الطبيب المختص أو الطبيبة لتجنب التبعات 
الخطيرة جراء تعاطي أدوية تضر بالأم الحامل وبحملها وجنينها ويمكن أن 

تؤدي إلى حدوث تشوهات خلقية للجنين أ, إلى الإجهاض وخلافة .
بالتالي يجب على الأم الحامل زيارة الطبيب شهرياً في الشهور السبعة 
الأولى ، وبعد ذلك بواقع مرتين شهرياً خلال الشهرين الثامن والتاسع ، إلا إذا 
رأى الطبيب المختص أو الطبيبة خلاف ذلك ، تبعاً لاعتبارات معينة كوجود 
مرض يصاحب الحمل أ مشكلة ما تستدعي رعاية ومتابعة مستمرة بالمرفق 

الصحي على فترات قصيرة 
وفي الختام يتوقف اختيار مكان الولادة بالمنزل أو بالمستشفى على ما يراه 
الطبيب أنسب لحالة الأم الحامل المقبلة على الولادة ، وبناءً على الإمكانات 
المتوفرة ، وإن كان الأفضل في كل الأحوال أن تتم الولادة بالمستشفى 

المعد بما يحقق أعلى درجات الأمان للأم ووليدها . 

اإعداد وهيبة العريقي 

المولود الخديج 
المولود  تميز  كثيرة  خصائص 
الخديج عن المولود العادي ، أهمها 
أن رأس الخديج مستدير أو بيضاوي 
الشكل ، وحجمه كبير مقارنة بحج 
قصيرة  وأط��راف��ه  ورقبته  جسمه 
وطويل  فعريض  جذعه  أما  نسبياً 
لسان  .ويبدو  جاحظتان  والعينان 
خارج  ويبرز  الحجم  كبير  الخديج 
الفم بسهولة كما أن قفصة الصدري 
الصدري  القفص  عن  صلابة  أقل 
منتفخة  البطن  و  العادي  للمولود 
وكبيرة الحجم والسرة بارزة وغالباً 

ما تصاب بالفتاق .
الخارجية  الجنسية  الأعضاء  إن 
للخديج صغيرة ، والجلد يبدو متجعد 
في العادة وذو حمرة باهته وترى من 
 . السطحية  الدموية  الأوعية  خلاله 
واللافت في الأمر أن المولود الخديج 
وبكاءه   ، والحيوية  النشاط  قليل 
ضعيف وقدرته على المص واهية ، 

والحركات التنفسية له ليست منظمة 
ولا مستقرة ) لا في حجمها ولا في 

سرعتها ( أما حرارة 
غير  منخفضة  عادة  فهي  جسمه 
مستقرة تتأثر بتقلبات حرارة الوسط 
الخارجي كذلك إفرازة للعرق بغزراة 
يجعله عرضة لارتفاع درجة الحرارة 
درجة  زي��ادة  عند  مفاجئة  بصورة 

الحرارة في الوسط الخارجي .
ب��الإض��اف��ة إل���ى أن ال��ي��رق��ان 
وأطول  اصفراراً  أشد  الفسيولوجي 
المولود  عند  منه  الخديج  عند  م��دة 
الخديج  يتعرض  ما  كثيراً  العادي 
للكثير م��ن ن��وب��ات الاورق���اق في 
اللون والنوبات العابرة من الازرقاق 
للبرد  التعرض  دليل  الحال  بطبيعة 
أو الإف��راط في الطعام أو الإسراع 
في تناوله أو انتفاخ البطن أو التعب 

والإجهاد ، لكن النوبات المتكررة منها 
لدى  الملاحظة  منتظمة  فترات  على 
الخديج هي دليل على وجود تقلص 
رئوي خلقي أو أذى في الدماغ أو 
عاهة قلبية ن شديد غير أن ازرقاق 
استمرار  مع  يتنافى  الدائم  اللون 
شديد  أذى  عن  ينجم  كونه  الحياة 
في الدماغ أو عاهة قلبية خلقية أو 

تقلص رئوي خلقي .

أسسباب الخداج 
للولادة  المسببة  العوامل  بعض 
قبل الأوان لها تأثيلر سلبي مباشر 
على الوليد وبعضها الاخر لا يترك أي 
الولادة  تكون  قد  وبالمقابل  قط  أثر 
قبل الأوان ضرورة طبيعية في بعض 
الأحيان لتفريج إرهاق الأم الحامل أو 
وعنائه  ضيقه  من  الجنين  لتلخيص 
وهذا أدعى إلى بيان الأسباب المؤدية 
إلى الخداج أي الولادة قبل الأوان حيث 

أنها متعددة وأهمها 

التوأمة أو تعدد الحمل 
انسمام دم الأم الحامل : سواء أكان 
هذا الإنسمام باليوريا ) البولينا ( ، 
أم بثاني أكسيد الكربون  ) كما نرى 
جزئياً  المحترق  بالفحم  بالتسمم 
الثقيلة  بالمعادن  أو  بالكحول  أو   )
والألمنيوم  والزئبق  الرصاص  مثل 

وغيرها 
وأهمها  المزمنة  الأم  أم���راض 

الزهري ، السل الرئوي 
التهابات الكلى الحاد والمزمن 

الناجمة  سيما  لا  القلب  أم��راض 
عن تضييق الصمامات أو عجزها أو 

وهنها.
كتضخم  الهرمونية  الاضطربات 

الغدة الدرقية 
إصابتها  أو  الحامل  تغذية  سوء 
بمرض حاد كحمى التيفود أو الكوليرا 
الاندفاعية  أو  الحميات  بإحدى  أو 
م��ث��ل الح��ص��ب��ة الألم��ن��ي��ة والح��م��ى 

القرموزية 
الاضطرابات الغذائية مثل ) نقص 
الفيتامينات E-BI-D فقر الدم ، داء 

السكر 
 )A.B.O.AB( تنافر الزمر الدموية
تنافر العامل الريصي عامل روزس 

 )RH FACTOR(
التناسلية  والمسالك  الرحم  إصابة 

بإحدى الأضرار السلبية مثل :
انفجار الاغشية الجنينية المبكرة

 
التهاب الرحم
زيادة السائل الأمينوسي 

من   ( وتشوهاته  الح��وض  ضيق 
تسطح أو أعوجاج أو انبساط (

تشوهات العمود الفقري 
عيوب الرحم والمسالم البولية 

انفصال المشيمة 
تقدم الأم في السن 

فترات  على  الم��ت��ك��ررة  الح��م��ول 
قصيرة 

رضوض جسم الأم الحامل 

ويحتاج الطفل منذ ولادته إلى من يلامسه ويداعبه 
ويحتضنه ويتحدث إليه ، كما يحتاج أيضاً إلى تلقي 
استجابة المحن به ، كما يحتاج إلى أشياء جديدة وجذابة 
لكي ينظر إليها ، أو يراقبها أو يلعب بها .فهذه هي بداية 
عملية التعلم وأن أصوات البشر هي أهم شيء يحب 
لوحده  الطفل  ترك  عدم  يجب  ولذلك   . رؤيتها  الطفل 
لفترة طويلة من الوقت  . وإذا حصل الطفل على قدر 
من الحب والاهتمام ووجد من يداعبه  ويلعب معه ومن 
يقدم له الغذاء جيداَ ورعاية صحية ، فإن عقله سينمو 

بشكل جيد .
ويعتبر اللعب ضروري جداَ لتنمية الطفل . فمن خلال 
ويستطيع  له  والجسدي  العقلي  النمو  يتحقق   ، اللعب 
. حيث  اللعب  على  أطفالهم  والأمهات مساعدة  الأباء 
يبدأ الأطفال في التعرف على العالم الذي يحيط بهم 
كما  الكبار  وتقليد  بسيطة  ب��أدوات  اللعب  خلال  من 
يساعد اللعب أيضاً على تطوير مهارات اللغة والتفكير 
النتائج  ومقارنة  بالتجربة  الأطفال  والتنظيم.ويتعلم 
وتوجيه الأسئلة ووضع تحديات جديدة والبحث عن طرق 
النجاح . ويساعد اللعب على إكتساب المعرفة والخبرات 
بالنفس  والثقة  الإستطلاع  حب  الطفل  في  وينمي 

والإعتماد على الذات .
على  أطفالهم  مساعدة  والأمهات  الآب��اء  ويستطيع 
لذلك،  الضرورية  الأش��ي��اء  بتوفير  والتعلم  اللعب 
الوالدين  الطفل على  بها  ليلعب  وتقديم أشياء جديدة 
، بل  الأطفال  لعب  أو يسيطرا تماماَ على  يتحكما  ألا 
من  الأطفال  آراء  ومتابعة  قرب  عن  بالمراقبة  يكتفيا 

تكرار المحاولة والفشل .
عمل  محاولة  على  الصغير  الطفل  يصير  وعندما 
شيء بنفسه ، فيجب على الأهل أن يتحلوا بالصبر، 

على  يجب  ولهذا  وأخطائهم  نجاحاتهم  من  يتعلمون 
الوالدين أن يرشدا الأطفال لا أن يتحكما في لعبهم 

تنمية  على  سيئ  تأثير  له  البدني  العقاب 
الطفل 

والعقاب  مستمر  ودعم  تشجيع  إلى  الطفل  يحتاج 
البدني له تأثير سيئ على تنمية الطفل إل في بعض 
الحالات شرط إلا يلحق أي أذى جسدي بالطفل والمساواة 

بين الأولاد كما أوصى الإسلام بذلك .
إذا أظهر الآباء والأمهات رضاهم عن سلوك الطفل . 
فإن هذا سيشجعه لهذا فمن الأهمية بمكان أن يشجع 
الأباء والأمهات الطفل على الاستمرار في ذلك السلوك 
الجيد من خلال عبارات الإطراء والاستحسان وتعتبر 
من  ب��دلًا  الطفل  لتعليم  بكثير  أفضل  الطريقة  هذه 

النقد المستمر له .
يتعلم  الأب��وان عن سرورهما عندما  يعبر  أن  يجب 
الطفل مهارة جديدة مهما كانت صغيرة. إذا لم يتلقى 
الطفل أي تشجيع ، وأستمر في يلقى الانتقادات  الكثيرة 
التعلم وفي اكتساب مهارات جديدة  ، فإن رغبته في 
ستنخفض لعقاب البدني تأثير سيئ على الطفل ، إلا 
في بعض الحالات شرط إلا يلحق أي أذى جسدي له ، فهو 
غالباً ما يجعله عنيفاً وعدواني الطبع تجاه الآخرين حينما 
يكبر كما أنه يخيف الطفل ويضعف الرغبة لدية ليعيش 

طفولة سعيدة ويتعلم من أبائه ومعلميه .
المساواة بين الأطفال كما أوصى الإسلام بذلك مهم 
في حياة الطفل حيث يحقق الرضا في أنفسهم ويبعد 
عنهم مشاعر الكره والبغضاء جراء تفضيل الأهل طفلًا 
على طفل أو ذكراً على الأنثى ولنا في رسول الله )ص( 

وفي ما قاله في آجر من يحسن تربية ثلاث بنات .

أن  خير  فلا   ، الخطر  عن  بعيد  الطفل  أن  فطالما 
يحاول عمل شيء جديد وصعب ، لأن هذا يساعد 
على تنميته ، حتى ولو ترتب على ذلك بعض الإحباط 
وعلى  التعلم  على  الطفل  يساعد  الإحباط  من  والقليل 
إتقان مهارات جديدة . أما الإحباط الشديد فقد يؤدي 
والوالدان   ، بالفشل  يشعر  وجعله  الطفل  تثبيط  إلى 
القرار  اتخاذ  على  الأق��دار  وهما   ، الأمثل  الحكم  هما 
المتعلق فيما إذا كان عليهما مساعدته أو تركه يتلمس 
ارتداء  عادة  الأطفال  .ويحب  ولنفسه  بنفسه  الحلول 
ملابس الكبار وتقمص شخصيات الآخرين كالأب والأم 
من  النوع  ه��ذا  ويساعد  وغيرهم  والطبيب  والمعلم 
اللعب من الطفل على فهم وقبول الطرق التي يتصرف 
بها الآخرون . كما يساعد على تطوير خيال الطفل . 
إعطاء  عبر  الألعاب  هذه  تشجيع  الوالدان  ويستطيع 
الطفل ملابس الكبار وقبعاتهم وحقائبهم وسواها ، أو 
قطعاً من القماش ليلعب بها أو يلبسها . ويحتاج الأطفال 
في معظم الأحيان إلى اللعب وحدهم ، لكنهم يحتاجون 
أحياناً أخرى إلى اللعب مع الكبار وأن التحدث إلى الأطفال 
وتكرار الكلمات على مسامعهم وتكرار الأصوات والألعاب 
الطفولية ضرورية جداً لإدخال السعادة إلى قلب الطفل 

ومساعدته على أن ينمو نمواً سوياً 
ويستطيع الآباء والأمهات أيضاً أن يساعدوا الطفل 
على التعلم عن طريق اللعب ، فجميع الأطفال يحتاجون 
إلى مواد بسيطة للعب تجعلهم دائماً مشغولين باللعب 
واكتشاف الجديد في كل مرحلة من مراحل نموهم ، 
ولا ينبغي بالضرورة أن تكون هذه المواد باهظة الثمن 
. فالماء والرمل وصناديق الكرتون والأوعية الصغيرة 
الح��ادة  غير  المنزلية  والأدوات  الخشبية  والمكعبات 
والأدوات الأخرى الملونة والكرات وأدوات اللعب التقليدية 
الأخرى كلها لها القيمة ذاتها التي للألعاب الثمينة. فهم 

بتوفير  رئيسية  تقوم بصورة  التي  المؤسسة  بأنها  الجامعة  تعرف 
بالقدرة  ويتصفون  النضج  من  درجة  على  لأشخاص  متقدم  تعليم 
العقلية والاستعداد النفسي على متابعة دراسات متخصصة في مجال 
أو أكثر من مجالات المعرفة . وتلعب الجامعات دوراً مهماً وأساسياً في 
تعزيز وتنمية المجتمعات البشرية وتطويرها ، فهي التي تضع حاضرها 
وتخطط وترسم معالم مستقبلها ، باعتبارها تشكل القاعدة الفكرية 
حماية  في  تسهم  أن  للجامعة  .ويمكن  البشرية  للمجتمعات  والفنية 
البيئة ودرء الأخطاء عنها ) كجانب وقائي ( والتصدي لما أصاب البيئة من 
أخطار ومعالجة ما اعتراها من أذى ) كجانب علاجي ( من خلال القيام 
بوظائفها الرئيسية الثلاث والمتمثلة في التعليم والبحث العلمي وخدمة 

المجتمع ) الخدمة العامة ( .
وقبل أن نتحدث عن دور الجامعة في حماية البيئة من خلال تلك 
الوظائف الثلاث الانفة الذكر ، يجب الإشارة إل أن وظيفة الجامعة 

التعليمية تهدف إلى تنمية شخصية الطالب .
المستقبلي من خلال تحصيل  للعمل  وإع��داده  من جميع جوانبها 
المعارف وحفظها وتكوين الاتجاهات الجيدة عن طريق الحوار والتفاعل 
إحدى  التعليم  عملية  وتعد   ، تطويرها  على  والعمل  المعارف  وتوليد 
التي تقوم بها الجامعة للإسهام في تنمية الأفراد  الوظائف الحيوية 
كاملة وشاملة أي تمكين الجامعة من أداء وظيفتها في تنمية الموارد 
وظيفتها  البيئة من خلال  في حماية  الجامعة  دور  ويتجلى  البشرية 
التعليم في تركيزها عللى التربية البيئية أو ما يعرف بالمنحى البيئي 

للتعليم الجامعي .
 ( البيئية  التربية  من خلالها تضمين  مداخل يمكن  ثلاثة  وهناك   
الوحدات  مدخل   : وهي  الجامعية  الدراسية  المناهج  في  الجامعية( 

الدراسية ، والمدخل الاندماجي ، والمدخل المستقل .
أما فيما يتعلق بوظيفة البحث العلمي والتي تهدف إلى توليد المعرفة 
وتحقيق التقدم التكنولوجي من خلال الأبحاث العلمية التي يتم تنفيذها 
للبحث عن المعلومات ذات العلاقة بموضوع أو قضية معينة قيد الدراسة 
، يمكن القول أنه حينما نتحدث عن العلم فإننا نتحدث بشكل رئيسي 
عن الجامعات ، فالجامعة من خلال كلياتها ومراكزها البحثية المختلفة 
العلمي  البحث  الذين يشكل  العلمي بواسطة أساتذتها  تقوم بالبحث 

لهم جانباً أساسياً من جوانب مسئولياتهم الوظيفية .
 وهنا تجدر الإشارة إلى أن طلبة الجامعات وخاصة طلبة الدراسات 
العليا يقومون بالبحث العلمي في العديد من المجالات المختلفة وذلك 
بتوجيه وإشراف مباشر من قبل أساتذتهم .ومن الأمثلة التي توضح 
وظيفة الجامعة البحثية في مجال حماية البيئة والتصدي لما يعتريها 

من مشكلات ما يلي :
مجال مواجهة مشكلة الانفجار السكاني من خلال البحوث العلمية 
التي استهدفت تطوير تكنولوجيا موانع الحمل   ) وسائل تنظيم الأسرة 

  )
مجال مواجهة مشكلة التلوث من خلال البحوث العلمية العديدة التي 
الذي  التلوث  الهواء والماء والتربة والغذاء ومكافحة  استهدفت حماية 

لحف بها ، وتطوير وسائل النقل والطاقة البديلة وما إل ذلك 
مجال مواجهة مشكلة استنزاف موارد البيئة من خلال البحوث التي 

استهدفت حماية البيئة الدائمة والمتجددة وغير المتجددة 
التي تستطيع الجامعة من خلالها  الثالثة  الوظيفة  وأما بخصوص 
أن تسهم في حماية البيئة فتتمثل في وظيفة الخدمة العامة ) خدمة 
المجتمع ( ، حيث تهدف هذه الوظيفة إلى جعل الجامعة وسيلة تغيير 
فعالة في المجتمع كونها تساعد عل تكوين النظرة العلمية التي تهيئ 
المجتمع  فلسفة  واستمرارها ضمن  ومعاينتها  التغيرات  لتقبل  الناس 
وقيمة وثقافته ، كما أنها تساهم في الملاءمة بين الأصالة المعاصرة 

، وتعد الأفراد لتقبل التغيرات الجديدة .
الجامعة  أن  الجامعة من  الثالثة من وظائف  الوظيفة  وتنطلق هذه 
يجب أن تكون بؤرة علمية وثقافية في المجتمع ، من خلال الانفتاح على 
والمساهمة  له  المشورة  وتقديم  معه  الروابط  وتقوية  المحلي  المجتمع 
بتوفير  الطبيعية  موارده  استغلال  على  ومساعدته  في حل مشاكله 
القوى البشرية اللازمة المدربة ، إذ لا يمكن للجامعة أن تعزل نفسها 
عن المشكلات الاجتماعية والاقتصادية الراهنة ، بل على العكس من 
ذلك تماماً ، حيث ينبغي عليها أن تنوع من خدماتها التي تقدمها للجمهور 
خارج نطاق الحرم الجامعي ، فهي بمثابة نماذج بين الإنجازات التي 
تقدمها إلى جميع القطاعات وبخاصة في مجال الاستشارات والدورات 
التدريبية ونشر المعارف أخيراً وليس أخراً إذا كانت المجتمعات بحاجة 
إلى أن تقوم جامعاتها بوظيفتها الثالثة ، وهي الخدمة العامة ، فإن 
مجتمعات الدول النامية ومنها المجتمع اليمني تبدو أكثر حاجة لمثل 
هذه الوظيفة ، مع الأخذ في الاعتبار أن أي عمل تقوم به الجامعة في 

هذا المجال ينبغي أن يمثل حماية للبيئة في جانب من الجوانب .

أهمية دور الجامعة في حماية البيئة 

رعاي��ة الأطف��ال الخ��دج 

المداخلات الجراحية غير الولادية 
الصدمات العاطفية الشديدة كحال 
فقد الحامل أحد أولادها أو أي عزيز 

عليها أو عندما تطلق من زوجها .
الشديدة  النفسائية  الاضطرابات 
كالخوف والرعب نتيجة حدوث كارثة 
أو حريق أو انفجار مدوي أو حادث 

اصطدام 
للولادة  الأسباب  جملة  هي  هذه 
قبل الأوان ) الخ��داج ( ذات الصلة 
بوضع الحمل والأم الحامل ، وأهم 
ما يتعلق بالجنين من أسباب في هذا 

الإطار :
إص��اب��ة الجنين ب��إح��دى الاف��ات 

التالية 
والعيوب  ال��ولادي��ة  التشوهات 
عديم  الم��س��خ   ( كالمسخ  الخلقية 
الدماغ ، المسخ عديم القلب ، المسوخ 

الملتصقة ( والاستسقاء الدماغي 
ضخامة الجنين لسوء تغذية ناجم 

عن ضعف الأم 
بالمقغدة  كالمجئ  المعيبة  المجيئات 

والمجئ بالوجه والمجئ بالكتف 
ح��دود  عند  المشكلة  تقف  ولا 
الأسباب التي أوردتها فهناك مواليد 
أو يولدون  الأوان  كثر يولدون قبل 
النمو  مكتملي  غير  الحجم  صغيري 
من دون معرفة الأسباب التي فادت 

إلى ذلك 

متطلبات الوقاية 
ال��ولادة قبل  الوقاية من ح��دوث 
الاوان مسألة تتطلب عدة أمور منها 

:
الحد  لبلوغه  الحمل  على  الحفاظ 
الطبيعي الذي لا يترتب عليه أي ضرر 

على الأم أو الجنين
معالجة الأمراض الحادة لدى الأم 

الحامل 
وخاصة  الحامل  بتغذية  الاعتناء 
البروتينية  ب��الم��واد  يتعلق  بم��ا 

والفيتامينات 
تجنب الأم الحامل الإجهاد والتعب 

تجنب الأم الحامل الهموم والأحزان 
والصدمات العاطفية 

لحركات  ي��وم  كل  الحامل  تادية 
المشى  كرياضة  ملائمة  رض��ي��ة 
وال��ت��ن��زه ف��ى ال��ه��واء الطلق وفى 
المدينة  أج��واء  عن  البعيدة  الأماكن 

وصخبها 

عوائق فيسولوجية 
تعترض  فيسولوجية  عوائق  ثمة 
التى  الم��دة  قصر  بسبب  الخ��دي��ج 
عن  ينجم  وم��ا  الرحم  فى  قضاها 
ذالك من عدم الاكتمال والنضوج فى 
نوم الاعضاء وتطورها بالاضافة الى 
الرضوض  عن  تنجم  التى  الاخطار 
التى تسبب اذء للجنين وكذا العاهات 
الخلقية التى تتعارض مع الوضائف 
العضوية السوية واهم هذه العوائق 

الفيسولوجية 

صعوبة التنفس 
قصور الكليتين او عجزهما فى ادء 

وظيفتهما 

اض��ط��راب��ات الج��ه��از الهضمى 
الاستفراغ  او  التغذية  كحصعوبة 

والاسهال 
الدموية  الشعيرات  تمزق  ازدي��اد 

مما يترتب علية حدوث نزيف 
س��وء ت��وري��د ال��دم م��ن مختلف 
عناصره وإظهار ذالك فى فقر الدم 

والنزف والاستعداد للانتات 
ازدياد كمية الماء فى الجسم داخل 
الخلايا وخارجها ويستدل على هذا 

من خلال التورم والالام 
المعدنية  الام���لاح  انتقال  س��وء 
الجنين  ال��ى  الام  من  والفيتمينات 
يقضى  ال���ذى  الأم���ر  المشية  عبر 
الذين يصيبا  الدم  انكساح فقر  الى 

الخديج بعد الولادة 
سوء انتقال الأجسام المضادة من 

الام الى الجنين عبر المشيمة 
عدم نضوج وضائف الكبد 

وفيات الخدج 
الخداج سبب كبير من أسباب الوفاة 

في الأسابيع الأولى بعد الولادة 
نسبة  بأن  يمكن  عامة  وبصورة 
المولود  وزن  على  تعتمد  الوفيات 

عند ولادته فكلما كان الوزن 
ارتفعت  كلما  ال��ولادة  عند  خفيفاً 
نسبة الوفيات وأغلب الوفيات تحدث 
الأولى  والعشرين ساعة  الأربع  في 

بعد الولادة 
وفي أغلب الأحيان يكون القصور 
،وبعد  لموت  معجلً  سبباً  التنفسي 
ساعة  والأربعين  الثماني  انقضاء 
رئيسياً  الإنتان سبباً  الأولى يصبح 
للوفاة ولا شك في أن النزف داخل 
في  كبيراً  دوراً  الخديج  جمجمة 

الوفاة 
يبدو  النزف  هذا  بعض  أن  حيث 
سبباً مباشراً في الوفاة بصورة جلية 

، وبعضها الأخر يبدو مساعداً فقط 
الجسم  أع��ض��اء  مختلف  وف��ي 
القناة  أ  الكليتين  أو  كالرئتين 
عدم  من  ق��دراً  أن  يبدو  الهضمية 
المباشر  السبب  والاكتمال  النضوج 

في حدوث الوفاة .

العناية بالخديج 
الوقت عامل مهم بالنسبة للمولود 
الخديج لأن أكثر الوفيات تحدث في 

الأربع والعشرين ساعة الأولى 
بالتالي من الضروري جداً وضع 
موضع  الوقائية  الوسائل  جميع 
الأولى  اللحظة  منذ  الفوري  التنفيذ 
الأوان  قبل  ولادة  أن  علم  ومتى 
باتت وشيكة وجب على الأم الحامل 
والتي  المستشفى  في  للولادة  التهيؤ 
إلى  الخديج  المولود  نقل  سيعقبها 
للحفاظ  يلزم  ما  واتخاذ  الحضانة 

على حياته 
فإذا تبين لنا أن الجنين في ضيق 
أثناء عملية الوضع وجب حينئذ إعطاء 
الأكسجين  من  واف��رة  كميات  الأم 
ضيقه  ويفرج  الجنين  يساعد  فذلك 

أثناء مروره عبر القناة التناسلية 
وبعد الوضع وعندما يصبح المولود 
التريث في  يأتي  الرحم  كلياً خارج 
قطع الحبل السري فلا نسارع إلى 

قطعة إلا بعد أن يتوقف النبض فيه 
كونه يكسب المولود الخديج كمية لا 
يستهان بها من الدم وهو في أمس 

الحاجة إليها .
تخليص  في  الإس��راع  يجب  كما 
 ) الأمنيوسة   ( الم��واد  من  الخديج 
المتراكمة  المخاطية  والم���ف���رزات 
وإع��ط��اء  التنفسية  مجاريه  ف��ي 
الأوكسجين للخديج على الفور عقب 
الم��واد وبعد ذلك يوضع  شفط هذه 
دافئة  حضانة  في  الخديج  المولود 
حالة  في  إلا  تحريك  دون  ويترك 
الضرورة وبصورة عامة يمكن القول 
بأن المولود الخديج يجب أن يقضي 
التي  المدة  تعادل  مدة  الحضانة  في 

نقضت طيلة بقائه في الرحم .
لا ينبغي تعرية الخديج عند القيام 
بأعمال العناية بد دون مبرر حقيقي 
 K لذلك ، وأيضا يجب إعطاؤه فيتامين
حقناً بالعضل وتكرار ذلك إذا ضروري 
عند حدوث نزف في أي جزء من أجزاء 
جسمه ، إلى جانب استبعاد الأدوية 
الدموية  والح��رك��ة  للقلب  المنعشة 
والحركات التنفسي إلا إذا أستدعت 

الضرورة لاستعمالها .
اللواتي  الممرضات  عاتق  وعلى 
يوكل إليهمن أمر تمريض المولودين 
قبل الوان والعناية بهم القيام بأعباء 
فنجاح  والدقيقة  الشاقة  المهمة  هذه 
المراقبة  على  متوقف  العناية  هذه 
حيث  المستمر  والان��ت��ب��اة  الدائمة 
خاصة  حضانة  في  الخديج  يوضع 
تحدد درجة الحرارة والرطوبة فيها 
غرفة  في  وتوضع  فائقة  بعناية 
مكيفة الهواء مصممة بصورة خاصة 
رعاية  تحت  الأوان  قبل  للمولودين 
ممرضات ليس لهن عمل اخر سولى 

العناية بهم .

مغادرة الخديج الحضانة 
خروج الخديج من الحضانة وانتقاله 
إلى البيت مرهون بقدرته على ضبط 
والاحتفاظ  وتنظيمها  حرارة جسمه 
بدرجة حرارة مماثلة لدرجة حرارة 
 22  ( ال��ذي يعيش فيه أي  الوسط 
– 25 درجة مئوية ( أيضاً خروجه 
مع  بتلاؤمه  مرهون  الحضانة  من 
نظامه الغذائي وازدياد وزنه بصوره 
أي  وجود  وعدم  ومستمرة  مطردة 
بالوالدين  ويحسن   ، عنده  دم  فقر 
بالمستشفيات  الم��س��ؤل��ين  وك���ذا 
أن  إلى  الحضانة  في  الخديج  إبقاء 
يصير وزنه ثلاثة كيلو غرامات ومن 
هناك  يكون  أن  كذلك  ال��ض��روري 
ازدي��اد مطرد في وزنه حتى ولولم 

يبلغ وزناً معيناً أو محدداً
فإذا كانت حالته الصحية جيدة أو إذا 
كان تطوره ونموه جاء بصورة حسنة 
فعندئذ يمكن إخراجه من الحضانة 
وهو  المنزلية  بيته  إل��ى  ونقلة 
سيتكيف في البيئة الجديدة وسيزيح 
القلق عن الأم بسبب وضعها مولوداً 
قبل الأوان وابتعادها عنه طيلة فترة 
المنزل  العناية به في الحضانة وفي 
سيعطي الخديج الثدي أو يعطي لبن 
أمة بعد أن يكون قد شفط من الثدي 
ميكانيكي  عائق  أي  هناك  كان  إذا 

يحول دوت إعطائه الثدي مباشرة 

الأضرار المترتبة على الحمل المبكر

البح��وث العلمي��ة ومواجه��ة م�س��كلة الانفج��ار ال�س��كاني 

يب��دأ الطفل ف��ي التعلم منذ لحظة ولادته في الح��الات الطبيعية . وما أن يتم عام��ه الثاني حتى يكون 
نم��و دماغ��ه قد أكتم��ل تقريباً ويحتاج الطفل ف��ي هذه الفترة إل��ى المحبة والحنان والاهتم��ام أكثر من 

أي شيْ آخر .
وتب��دأ حواس الطفل الخمس ) البصر والش��م والس��مع والتذوق واللم��س ( عملها منذ لحظة 

ولادته . كما يبدأ الطفل في التعرف على العالم المحيط به منذ تلك اللحظة .


