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شهدت إحدى المدن الأميركية ولادة طفل بحالة 
تعتبر نادرة بعدما لوحظ وجود 12 إصبعاً في يديه 

و12 إصبعاً أخري في قدميه.
وأفاد موقع شبكة سي ان ان الالكتروني “أن 
كاماني هبارد ولد قبل ثلاثة أسابيع في مستشفى 
فرانسيسكو بصحة جيدة  لوك في سان  سانت 
لم  “إنهم  المستشفى  في  الأطباء  وق��ال   .” جداً
يشاهدوا مثل هذه الحالة من قبل”. وهي حالة 
نادرة , حيث عادة ما تكون للشخص المصاب بها 
إصبع إضافية أو في بعض الحالات إصبعان. ومن 
النادر أن تسجل حالة لوجود أكثر من ثلاث أصابع 

إضافية.
وقال والد هبارد “إن له نتوءاً صغيراً في إحدى 
يديه” . وأضاف: “سُجل لدى عدد من أعضاء عائلتي 
إصبعاً  فيها  وامتلكوا  الوراثية  الحالة  هذه  مثل 
لم تسجل من  النمو. ولكن  إضافية غير مكتملة 

قبل أي حالة لوجود أصابع إضافية في الرِجلين

❊ هامبورج/ متابعات :
أظهرت دراسة جديدة أعدها باحثون ألمان أن الوخز 
بالإبر أكثر فعالية من المسكنات في تخفيف آلام الصداع 
بعدم  أق��روا  أنهم  غير   ، المزمنة  الظهر  وآلام  النصفي 
بها  تعمل  التي  الكيفية  أو  ذلك  وراء  السبب  معرفتهم 

الإبر. 
وأظهرت الدراسة أيضا أن الإبر التي تم غرسها عمدا في 
نقاط وخز خاطئة لها نفس فعالية الإبر التي يتم غرسها 

في النقاط التي حددها الطب الصيني التقليدي. 
ويقول الطب الصيني إن الوخز بالإبر يستخدم 
في “المسارات” أو القنوات التي تمر خلالها الطاقة 
الحيوية “تشي “بالصينية”” ويتدفق عبرها “الدم” 

إلى كافة أجزاء الجسم. 
وتهدف الدراسة الألمانية إلى إظهار الاختلافات 
بين الوخز بالإبر والطب الغربي ، وإثبات ما إذا كان 
الإبر ونقاط  هناك اختلاف في كيفية استخدام 

الوخز بها. 
وتضمنت الدراسة التي أجراها العلماء الألمان 
في الجامعة الفنية بميونيخ 33 تجربة منفصلة 

أجريت على أكثر من 6700 شخص. 
وحاول باحثو ميونيخ التوصل إلى ما إذا كان 
، حيث  الصداع  من حدوث  يقلل  بالإبر  الوخز 
تركزت إحدى الدراسات على آلام الصداع الخفيفة 
نتيجة  مستمرة  بصفة  تتكرر  التي  والمعتدلة 

التوتر ، في حين ركزت دراسة أخرى على آلام الصداع 
النصفي. 

وقال الباحث البارز الدكتور كلاوس ليندى الذي يعمل 
في  الفنية  بالجامعة  التكميلي  الطب  أبحاث  مركز  في 
ميونيخ إن “أكثر الفوائد السريرية للوخز بالإبر قد ترجع 
إلى تأثير الإبر الذي لم يتم تحديده بعد أو تأثير البلاسيبو 
“العلاج الوهمي” القوي ، مما يعني أن اختيار نقاط محددة 
الممارسون  أثبته  للوخز بالإبر قد يكون أقل أهمية مما 

بشكل تقليدي”.

أفقيا
1- مؤسس الأسرة الحاكمة الحالية في البحريين 
الجزيرة  من  عربية  مجموعات  رأس  على  جاء 
العربية عام 1783م وهي أسرة منحدرة من نفس 
القبيلة التي تنحدر منها أسرة آل سعود التي تحكم 
السعودية وهي قبيلة ) عنزة ( التي تصدت للحكم 

الفارسي على الجزيرة العربية .
2- أحد أبناء ابراهيم عليه السلام من زوجته 
حجون بنت أمين – بيت – أحد أبناء ابراهيم عليه 

السلام من زوجته قنطورا .
3- حرف نصب – أظهر الحديث بالوشاية .

4- جمع داية وتعني قابلة بالفارسية – موقع 
أثري في الهند هياكل وصوامع بوذية من القرن 

الأول .
الهند  في  المغول  امبراطور   – الحبوب  من   -5
للفترة ) 1508 - 1556م ( خلفه ابنه أكبر أعظم 

أباطرة المغول – والد .
6- بلدة قديمة في خراسان بين سرخس و مرو 

– حرف انجليزي – خاصتنا .
7- مصطلح يطلق على الصخرة الكبيرة التي 
تنفصل ثم تنحت وتتكور بفعل الرياح أو الماء – 

من الطيور .
8- للنفي – بلدان – فرد .

9- مرفأ في كوريا الشمالية على بحر اليابان – 
نادي كرة قدم ايطالي .

الصحافة  في  عمل  فرنسي  فيلسوف   -10
والتدريس له مؤلفات الاجتماع والاقتصاد – أكبر 

جزيرة في أرخبيل ادميرتي .
11- يهد – ممر ضيق ذو جوانب صخرية شديدة 

الانحدار – للنداء .
12- كتاب بالفارسية يبحث في ديانات الفرس 

والهندوس في القرن 17 .

عموديا 
1- قائد عربي شهير أطلق عليه الرسول صلى الله عليه 

وسلم اسم ) سيف الله المسلون (.
2- أداة جزم – أسرة من أمراء الدروز اللبنانيين – حيوان 

قطبي .
3- أحرف مكررة – أشتعل – منطقة في ألمانيا .

4- ثغر – تقال للتوجع – أطول نهر في فرنسا يغطي 
حوضه خمس مساحة البلاد .

5- اكمال – مدينة سوفياتية في أذربيجان .
6- غير – من الألوان – حرف أبجدي .

7- مدينة فرنسية – طابق – أعلى قمة في الاردن.
8- قلوي – قبل ثاني – عتاب .

9- أحرف مكررة – مدينة ايطالية .
10- من الثمار – في الفم .

11- حرف موسيقي – للنداء – شلف – انقبض .
12- شعور – قهوة – عمودي .

حل العدد الماضي

قال القاضي للمتهم: ماذا تعمل؟ 
أجاب المتهم: قبل الظهر لا عمل 

لي، وبعد الظهر مع عمي . 
فقال القاضي: وماذا يعمل عمك؟ 

أجاب المتهم: قبل الظهر يعمل 
معي، وبعد الظهرلا يعمل.

أحجية 
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الثلاثاء 24 فبراير 2009 م - العدد )14389 ( السنة الحادية والأربعون

�ضعوا حلا للغز هذه ال�صورة الغريبة لإحدى الألعاب الترفيهية في ال�صين

باخت�صار
محمد الجرادي

❊ تعليق وت�صوير /  علي الدرب :
بسبب إهمال الجهات المختصة لصيانة وتجديد مواسير المياه والمجاري يتكرر منظر تجمع المياه والمجاري وفوقها القمامة في كثير 
من ممرات الصرف الصحي لعمارات في شارع مدرم بالمعلا وكثير من البنايات القديمة  في محافظة عدن التي لم يتم إصلاح المجاري 
وأغطية نقاط تجمعها في ممرات الصرف الصحي بين العمارات وكذا تسرب المياه من التوصيلات الخارجية إضافة إلى تراكم القمامة 

فيها وكل ذلك له مضار صحية على السكان وخطورة على أسس هذه المباني.
  نأمل أن يتم الصيانة والتجديد وكذا تبليط هذه الأرضيات والنظافة الدائمة من الجميع.

حديث الكاميرا

 ❊ دبي / متابعات :

اعلنت حكومة دبي اطلاق برنامج سندات طويلة الاجل 
بعشرين مليار دولار فيما قام المصرف المركزي بالاكتتاب 
بنصف هذه السندات، ما يشكل دعما من قبل الحكومة 
بالتزاماتها  الوفاء  اجل  من  لدبي  بالسيولة  الاتحادية 

المالية.
وتأتي هذه الخطوة وسط تزايد القلق بشأن ما اذا كانت 
دبي وهي مركز اقليمي للسياحة والتجارة ستتمكن من 
اعادة تمويل ديون جعلتها تتراكم عليها لتمويل مشروعات 
توسع خلال فترة ازدهار اقتصادي استمرت ستة اعوام 

نتيجة ارتفاع اسعار الطاقة العالمية.
ونقلت وكالة انباء الامارات الاحد بيانا رسميا جاء فيه ان 

حكومة دبي “اطلقت في اطار استراتيجيتها المالية بعيدة المدى 
برنامج سندات طويل الاجل بقيمة 20 مليار دولار اميركي”.

واضاف البيان انه “تم الاكتتاب بالكامل على الاصدار الاول منه 

بقيمة 10 مليارات دولار من قبل مصرف الامارات المركزي”.
وذكر البيان انه “تم اصدار هذه السندات غير المضمونة بسعر 
فائدة ثابت يبلغ %4 سنويا في حين تستحق السندات الدفع بعد 

خمس سنوات”.

السيولة  “سيوفر هذا الاص��دار لحكومة دبي  البيان  وبحسب 
اللازمة للاستعاضة عن تراجع مستويات السيولة على المستوى 
بجميع  الوفاء  وبالتالي  الاخيرة  الـ12  الاشهر  خلال  العالمي 

الالتزامات المالية المقبلة”.
كما سيؤمن هذا البرنامج “التمويل اللازم لدبي للوفاء بالتزاماتها 

المالية ومواصلة برامج التنمية”.
وقالت خدمة مودي الاستثمارية في وقت سابق هذا الشهر انه 
سيتعين على جهات اصدار السندات ومعظمها مرتبط بالحكومة 

ان تعيد تمويل نحو 15 مليار دولار في عام 2009.
دعائم  احدى  يمثل  الذي  دبي  في  العقاري  القطاع  ويواجه 
اقتصادها تصحيحا سعريا والغت الشركات مشروعات تشييد بمئات 

المليارات من الدولارات او علقتها نتيجة التباطؤ الاقتصادي.
واطلقت وزارة المالية في دبي والبنك المركزي تسهيلات تمويل 
للبنوك قيمتها 120 مليار درهم )32.67 مليار دولار( لمساعدتها 

على مواجهة الازمة.

النظافة  عمال  يقوم  أن  ج��داً  جميل 
لجعل  والمجتمع.  البيئة  نحو  بواجبهم 
من  وخالية  نظيفة  وبيئتنا  شوارعنا 

الحشرات والأوبئة.
وقبل أن نقف تعظيم سلام لعمل مثل 
هذا لنا ملاحظات نريد أن نضعها على 
النظافة  المسؤولين عن صندوق  الإخوة 

في عدن وهي:
أولًا : أن يكون عمل النظافة ليلًا ونهاراً 
بانتظام وبإشراف دائم كون بعض عمال 
النظافة يتقاعس عن أداء عمله خصوصاً 

في الليل.
ثانياً : على سائقي سيارات نقل القمامة 
احترام آداب السير والمرور، وعدم عرقلة 

حركة الآليات كما يحصل دائماً.
ثالثاً : على صندوق النظافة استبدال 
فصلياً  الأق��ل  على  القمامة  ح��اوي��ات 
كونها أصبحت مهترئة ولا تصلح للعمل 
وبعضها أصبحت تحتل وسط طرقات 
السيارات، مع تفضيلنا لاستبدالها نهائياً 
ببناء غرف خاصة يتم رمي القمامة إلى 
داخلها من خلال نافذة. ومراقبة كل من 
وفرض  المواطنين  من  بذلك  يلتزم  لا 

غرامة فورية عليه.

ناباثيرادا Navacerrada قرية صغيرة لا يتجاوز عدد سكانها 
الشتاء، ليصل في نهاية الأسبوع  2400 نسمة في فصل 
أثناء فترة التزلج إلى بضعة آلاف، إلى الحد الذي تضطر فيه 
قوى الأمن إلى إقفال القرية في صباح يومي السبت والأحد. 
ويتخطى عدد سكانها 15 ألفا في فصل الصيف نظرا لمناخها 
اللطيف وأنهارها وينابيعها العديدة والمرافق السياحية التي 
تحيط بها التي يقصدها سكان مدريد والمدن المجاورة أثناء 

فترات العطلة صيفا وشتاء.
تحيط بها غابة كثيفة وكبيرة من شجر الصنوبر ، قصدها 
أو  الصيفية  قصورهم  جوارها  في  وبنوا  القدم  منذ  الملوك 
الإسبانية،  الملكية  القصور  الربيعية، يعتبر أحدها من أهم 
وهو قصر Real Sitio de San Ildefonso المبني على سفح 
الجبل، فيه حديقة كبيرة جدا تتخللها العشرات من النوافير 
من  تنحدر  ينابيع  من  طبيعية  بطريقة  المياه  تستمد  التي 
رسوما  القصر  حديقة  أجواء  في  ترسم  كي  الجبال  أعالي 
الطقس،  ح��رارة  من  وتخفف  العين  تبهر  مائية  وأشكالا 
المناظر  بهذه  للتمتع  المناطق  مختلف  من  السياح  يقصدها 

الخلابة.
كلم.   52 نحو  مدريد  العاصمة  عن  ناباثيرادا  قرية  تبعد 
الخاصة  السيارة  استخدام  بعدم  المحلية  السلطات  وتنصح 
بلاستخدام الباص أو القطار للوصول إليها بسبب الازدحام 
نهاية  عطلة  في  التزلّج  فصل  أثناء  تشهده  ال��ذي  الشديد 
الأسبوع الذي يدفع المسؤولين إلى إقفال المداخل في الساعة 

العاشرة أو الحادية عشرة من صباح يومي السبت والأحد وعدم 
السماح بدخول أي سيارة ما عدا أهلها. 

الساعة  من  اعتبارا  للمتزلجين  أبوابها  ناباثيرادا  تفتح 
التاسعة والنصف صباحا ولغاية الساعة الخامسة عصرا، فيها 
17 مدرجا للتزلج، أطولها يصل إلى 1250 مترا )ستة مدارج( 
ويتراوح طول المدارج المتبقية بين 300 متر و1000 متر. تم 
تصنيفها من صعبة إلى صعبة جدا ثم سهلة بالإضافة إلى 

مدرجين خصصا للمبتدئين. 
وإذا كان القادم إلى القرية  جديدا في ممارسة هذه الرياضة، 
كالكثير من البادئين القادمين لأول مرة، فبإمكانه استئجار 
كافة اللوازم التي يمكن أن يحتاج إليها من ملابس خاصة أو 
معدات رياضية، كما أن هناك أيضا في ناباثيرادا مدرسة من 
التزلج، تقدم الدورات السريعة والمكثفة وعلى  أهم مدارس 
الرياضة الجميلة  التمتع بهذه  المستويات تمكن من  مختلف 
المدينة وزحمتها والاتصال  للزائر بالابتعاد عن  التي تسمح 

مباشرة بطبيعة خلابة كلما سنح الوقت.
وعندما يشعرالزائر بالتعب ويمل من الثلوج ويسأم من البرد 
القارس فما عليه إلا أن يقصد Balneario El Bosque القريب 
من ناباثيرادا، وهو منتجع صحي معروف ، يعتبر من أهم 
المنتجعات الإسبانية الذي يقصده السياح الإسبان والأجانب 
للعلاج والراحة. فبالإضافة إلى الخدمات التقليدية التي يقدمها 
هذا النوع من المنتجعات، يقدم El Bosque خدمات وعلاجات 

شخصية وفقــا لاحتيــاجات الزائر والمدة التي سيقضيهـا.

ولادة طفل بـ )24( إصبعاً

حبيبة زوكَي

�شاعرة و مترجمة مغربية 

عبثا نجتر ال�شعارات

عبثا تكرر الم�أ�ساة نف�سها

عبثا تتعرى الح�سناوات �أمام القمر

�إنه لا يعي  الجمال و لا يعي الع�شق

يا ح�سناوات القهر

�أ�صبحتن ذليلات، ذليلات كالإ�سفلت

�سجل يازمن الانتظار ال�صعب

�أننا فقدنا لون حريتنا

و زاد رحلتنا
 

�سجل يا زمن المخا�ض ال�صعب

�أننا كنا في ال�شوارع

نبحث عن وطن ، عن جيل و عن وجود

الغاي��ة النبيل��ة لا 
وس��يلة  تحققه��ا 

محمد حسنين هيكلرذيلة.

ابتهال

ج زل ة الت ض ريا ي  لمحب عئ   را ن  رم ي أكث ايح  ع س نتج م
سياحة 

سر نجاح العلاج بالإبر الصينية!!

دا ريا  اث اب ن

لمواجهة الأزمة.. دبي تضخ عشرين مليار دولار إضافية

حافظوا  على

نظافة   مدينتكم

بدون تعليق ..


